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Hoark tap 1" Lo mpt by sdok gidi Hhigu of
dite hank aia mot gl Gl tho xuat gta,
airg rhit mot rGUIL i [On tud? moi biude
char vao th&'/zy fu [,oa theo FYpt GHdo.
Uose dou tien o bit bugse (g/é[ adhnz /
4o /ééz’z’ hpa KB, tu Lap, vin /A’fy,g“/z &’M;Ey vd
Lhite bisn oo /a'/zj digpre /zfﬂlzj dita kank Lom
Thoink S5z db nry. Abis hp Rhiong birng Loy
46‘?2‘7 inxzj ol /2/42/2‘7 dite bark Think rdy
Lhe khong chap nkin hp td thank df tE xuat
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

gla cla .‘//ngfz‘ ho nén, dite .(/31;22‘ ﬁ‘y
“Wsr ngusi mudn theo dae Ta phic
dbung Giét tri & thing, wéw sdung duwve
wbhiing dde ligut (Pham tlank) cdia
ngec Lo 8 thi Ta mdc clhip nhin lim
dé ti cda Ta, chic Ta bhing bt budc
ud cim dé mdt wgusi wie theo dao Ta
ta tdp, « tu tdp la cd loi ich cho cdc
nwguBl chic bhdng phic cé loc ich cho
T2 .

J%Z/zj geor /z’z,a‘t rdy 1o van hda céza
dite ada loal rGUdL, ohit ,éZ’a‘/zj /é[cz’z' alla Eng
cho /zéllzj tu 55 F Yt gtdo, nd 13 ala 5/40{7
ala nhar loal. BB v nd 1o dao ditz rhanr
biin - whin quit sy Khomg Loms KR mink,
Y744 rgudl od IHS tat od muon loal aﬁilzj
sank,
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

Cho nén, Lom nguX phdi o8 hpe, o8 hik
/cz‘i‘, ad tu z‘gz’/”é, ad tér @é‘/z, ad .40’”?2‘7 in/z‘g
rhit Uiy, e mdi x&f/z‘g ﬁ/{g Lom /zjdo“z; Lom
d,g” 43 clla dite .(/31;22‘, m e xlng Jé’/fg Yz 12gL0¢
edne rgon e chiark Pt /é[a’/é s0f cjzd'/z‘g
cho moi gl & sau rdy. Cor réi /é’[o”/zj gz
gl mutdl GlH dite [a/z[ Think rdy dfz,da, y74
xie guyg bar [a:y oul éﬂ/z‘g Z)/fg xua? gla, cét/z‘g
! tu theo dpo FWit, ot xuat Gla i tu aling
bl vo ich, /é[z’ ua‘%g mot aupe doi, e/ag/fg Lom
/p)'z' ik cho /m‘/z[, cho 1GUoY, ét’ cdrg tao
thim Lo de va léfi /d/{g .’73[;22‘ gldo.

VU o6 xuat gia ma song khong ding
/2/42/2‘7 GeH dita [a/z[ Thiank rdy, vo bk quy
bar /éZJ/zj Lom twon bor /é[gi‘/z ala rgud? fu st
xudt gla de 4# ada Fhut 16 e quij ban di
/é/i /a’/zy .(/3[;22‘ /é/a;é b trén di 1%, Yz ¥4
guj barn di jz’g“i‘ chist FYat gtdo, 1o tu gl
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

banr i chon i Fhgt gldo xao"?z‘y Luir nho,
4ot thot. ..

.’? Tk thira quy ban! _Qtfy' ban oF bict
e[a‘/zj.p cos _Qtfy' banr ob z‘[a”"y afa’/z‘gp coo

&/l‘/ga'dz' au 57 2on dén chia xin Tho Bt
Liar Trai mot /fga:y mot Lem g4z ja‘lz
tdm gidi dize bank Thank aia bie xuct gla
/za:y %:y mad 7zfy’ /,a/z VA /zﬁ?/zy /z‘yzzéc’ i
xuct gla, Lom z‘é’a:y Sa &, /,Zu’ /ézé‘/zy 40“52‘7
ding whitng honk Think ata Thiy S db
i gy ban /zyé’ sa0? sz’ ban ob bict xih
45 efa’/z‘yp 5 nhir f[a? /zﬁ?/zj PNt 43 g4z
gin tam gici Bt Luan Teal” bhong?

W7 Tok thita ade bge ton bic!

RKink thita quj of Fhat bE nam mz bor

phang!
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

Kok thia quj oi! Hign gio ade bpe ton
bic 1o /zé?/z‘g ol £‘7y Ahzo Egt’ Eu"a, gfdp’/fy
oa, Hoa gﬂ(o’/z‘g yor; ét’ w”;zj /éz’o’”/z‘g céf/fg
ot gitn dte fnk Thoink S di nay, o
ode bge ton bic ob xai A5 Lo [fé‘/{gp ls
edin z‘[a“’y ink ,é’[o”/fy xing céz’/fg 13 mot tu si
z‘za/zj [dlzj gldo léé’éﬁrz Egu’ P, gﬁld/{g
%a, &%a‘ gﬁtd/{g e[a?fy.p

W7 7ok thita qu ban!

[cimﬁfg[hjcs‘éz&m 7%/,4/2/10"
lorng rao pham gi%, phi gid, 62 oun gik
dts Think ai Phit giso i oiy? Lo
bun s Lo oho ot mguard Rk ofie Phat
gido, phi bang gt gido... ade ban o5 bict
efa‘/zi.p Lo dite Fhgt nam xia zéz‘y ¢w’o
budt Ta con la Phit gido com, gidc
budt Ta mdt la Phit gido mdt ", v@y
al di Lom mat gé Lugt b gy ban? ThE
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

ma quyj ban nd tim b2 our i, /ééi Gl
léfgﬂz Gidt, xem L‘[da"/zj 9L, w“fzj chi @/é
Lo gith Lt de onk Thtnk iy sc0 297
Pao Pt aor [cfy mat [3 do /z[t?/fg fu
s ad ‘92/2 ‘9&2 ‘942‘/‘:' /fa/z[ [cfy ,éZo”/fy Mo jz’t?
Gidi ma oal /z‘gfj £5 bk Thidnk ala quy banr
m hE hisn qua 3¢ 30%g [a‘/zj rgdy, Y4477
cho Fhat b8 va mol ngu nhin thay ma sank
/3/2‘7 gy méh, kink /é/ya vad Lon trorg. 42 ab
oal /zy/{’j 15 hank Think ala giot Logt md
jm;é cho ade /,a/z ‘/y céw ‘/y de /é/;a’/é, I iz’c?z'
lugt [ mpt phap mor oo lgu. Luj bar oo
Lbist afa’lzj? _Qtfy’ Lar fa:y tin [ F Yt zéz‘y
va z‘éze é,’z‘/z GeH /ugz‘z‘ cho /zy/fjé‘m chiok th
tam vo lgu ada guyj ban 35 Ken hink trong
ouge .w‘}zj [a'/fg rgdy, od LhE quge A tu bink
Heo doo Phst atia guj ban mt Kby udhg
/é/f chit rio od.
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

“Guii sauk Dink", o Phat & diy
ndm xiua nhit vRy, rGUOt rdo tu L‘,a;é ¥4 rguge
lal [ é‘y rdy 1o ‘Ma Ba Tudr” é/zj
lééf .‘//D[é”z‘ gldo, cé/z‘y Lom ko .‘73[;22‘ gldo
suy thod:, @ dime mat Pt gldo otk bire
nho bat tink, &/2‘7 Lam cho Fhit gido mat
jo”?z' .o _Qtfy' bar ob hisu afa’/fgp

RAY rgipe Lot [ é‘y teén &f"y ala dite

Pt the quij ban tu hank ching o6 ik L g¢
zéfu, Al huse Hem £ot 15 ma z‘[é‘z; bF ot
pif b dbs iy Bheo die Lo 4 gian Bing
aor dfz&ny dark /p"z’ duti hink thite ﬂ)fﬂ‘

gido. Cie bar ob bist /go"/zj? Do d5 vo bink
quf /gz/z rudi [ 1gd Inar clla mink I8 35 va
ot zéz’ hon.

_Qtfy’ barn o6 bist dau ohia edrng fo,

.‘73/4’2‘ edrg Lon th ro dar na thi ki edrg
rhidu, oi L‘é’é’/{gﬁfgﬁ IS dau cdnrg afa”/z‘g chit
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

len ddu, len val ala quif banr edrg cao. _Qtfy’
bar o8 bict ,éZ’o*/fyP W74 /zy/{zﬁ cdrg oo h
ade /g/z /g[o’“/zj sa0 tudnk ,éZ’o’z; /ma 4 aé'a
bd 7ua’ rdy Lam guong cho ol nguot xen.
&%taﬁi/zj ta di bist by xua &‘kizé’M
dnk gfafy, 15 aida aﬁi/z‘g ta di JF Lol adi
chit vat dau z‘fua'/fy, lééz’z’ chtu IS dau teén
ghuong /é’/z[ ot thot glar dal... _Qtfy’ /,a/z ad
z%'}z:’y zf[d‘/{g?

=74 Lugt [2 [d/zj diu teén cﬂtd'/zj fu
honk jz'a’z' thodt ala Fhit gldo. _Qtfy’ Lanr nén
ks f, 15 Lo unk [y dic y e phish, n
glip cho tam quy /,a/z Lhark z‘z/z[ vad glip cho
tam quyj barn ob mot noi lie / T Thit Glie
dé) /Afy,g‘z‘ oo dE ade /,a/z z‘/{;zd éfé‘/z thicn
dink va tul tus Tam Mink.

ANz quy bar f/ﬁ/{g afky dfi/{g MUl
g dite Thiark Sa di rdy i xin quy ;g/z
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TRUONG LAO THICH THONG LAC
oul é/z‘y o do ai sa ted /,éz’ cho rha hia,
ohit in/{g mge hiss do rnhe vdy rat fot cho
.‘7314’2‘ gédo quyj /g/z ,a/

Ez)’/{g neion ohiss do tu si .(/D[é’t‘ gldo
Lom dank, lom Loi. Tpi Lo quyj ban! .szy’
banr [a:y z‘fz@z‘y Pt gido, cétlzj ‘7:'5”2‘ rd
chet. U no chet th gian ndy sé tiohg vdng,
18 mat dé mot nén dao dite nhin bdr - nhar
gua’ tuyét oo, rén dao dite ma mol gl
tén hank tink céz»zj monrg Aoty néis né mat &
loal /zydd’z’ 18 b dau v ed/zj, vo Lan, de
phip 12 buan Lan khdp moi not fal hpa diEt
4%2/2‘7 3£ ,éZ’J/zj trdnh FhO.

.qzz ada /,a/z fa"‘y 442/59 ét’. 212/{7 /é/a/n
gl de/z‘y Y44 opr gl sz/fg ﬁ[d GeH, dfbfy
khink thitong gidi... Gioi ligt 1& gaip than
tam quyj ban thank tick, Fidi lugt s& giip
g b [y dia [y Bt hin phisp, Bhice o
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

Lanm hor gy banr bat %‘/z‘g butde cde de /é/d/é
vd ade adm L‘/p. Gt Lugt 55 glif quyf banr
/zé’g;é ade /égu' chink df/zé: Lom hiE a4 w‘?zj
chZt, chain dit Ludn ki, thodt vong kAo’ dau
aila rhinr 7ud° /2‘9[15;5 bido...

a/%?/zj [ Kz go¢ tha thist teen zéz:y
%:y é/zj yEu z‘fud/fg o mot Link ffmfg chir
that fr brong tam hon sau thidm ala mot con
rgudl i ting .w“?zi trong gl Lugt dite bank,
di Lom cféfdftdawm‘%g chit ada mink rér
o z‘z’éfzj bzu gol inol rgudi rhit rguol me gol
ade con thir z‘[a’a'/z‘g ada mink vdy, quf bar
ad tin efa’lzy? Néu [fé‘/zj tin tht aing e/az/zj
sao, mad ltir e o /,a"z' ik ho gu /,a/z trén
d‘tzd'/zj fu tap, ﬁtc?/zj UE ahar bank léfu’a.

Kok ‘74;
gulﬁ/z‘y Lo Thich gfcf/zy Lac
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Ui bat

&%é”é thun cde ban! MWuti Ged:
Die Sa Dt wiy la madi die lankh
Thdnts bhdng phic clbi dant niéng che
whitng bac Thdnt Tdng, Thint N va
Tldnts cu 8¢ ma mee gide die Thint
wiy dave day chung cho (ledi wngubi,
klidng niéug cho cd bén lhdng dé td cda
Phaz:

// Téng

e/ N

S/ Cu s nam
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

&/ Cou si wic
Ve the, Die Phit day lbang thing

cw 6 wmam va cu o8 wik déw phdi cd
whitng ngay The Bar Luan Trac. Ths
Bat 2aan Trac la cde cu i tu tép chin
tanti Think trong Mt Gidt Dice Sa
Dt way vdy.

i nang M Die Sa D way
klidng phdi chi dant niéug choe Tdng,
Ne ma ngay cd nhing cw o8 tu theo
Phit gida déw phii gi gin wgliiém
clints wbic nhitng bdc radt gia. Nguwsc
e 4 ndo dBng tron uew ud whitng Gidt
Die Thdnt wiy déw duve goc la nlitng
bdc by duc ly de pldp. Nhing béc ly
duc by de phip la nhing bdc nhip vdo
dong Thint (wbdp luw), wénw duve goc
la Thdnt dé ta Phit. Ngusi co oi géic
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

gin tron ven Mt Dice Sa D nwdy déx
douwe vem a nhitng bde Thint Cou Se.
tron ven Mot Gedi Dize Sa Dk wiy va
Lién lén tu tdfe cic fhdp Cldnk niém,
Clidut dink thi & ching gud A La
Han dé dang.

Cic nta Dac Than cdm nhing cu
o thoe, dec gid bin Thint Die nay,
w og whiing co OE hiéu GiET 0é chi trich,
plE binte ho pld gidc, plham gid, Gé
wan gide, «. . .

Cic wtia Dac Thaa cim whiing cu
4 thoe, dec gide bin Thintk Die ndy,
tnick, phé bink ho sdug chay theo wngi
duc lac, di nguve lac duvbng (6¢ dae
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

Phit “vd phi cidu bdn, 14 thin ciw
das ”.

MWt Gede Dize Sa D niy la mit
wén tdug co bidw ving chic A€ cho
wbhiing ac mudn di tron con duvng Phit
gide bhdng o lac ude td gide, ngoal
dae; d& che whitng ai mudn vdy dung
cho mint mdt wgll whi gidi thodl ma
klidng oo gidng meun bio L6, «. . .

MWese Geoe Dize Sa D niy la mbt
wén tdng ca bdn viing chic ué dae die
whin bdw - wlhdn gud Clim wgudi:
bldng lim &hs mint, £hE wgudi va
blidng lam ChE L4t cd ching santk. Ve
udy, khdng niéng bén gidi dé td cda
Phir ma tdr cd mac nugudi cb tén gida
hay khéng tén gide déw wnén doc ud
tac.
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

Mosc Geae Dize Sa Di udy la mér
cwdn sdck day dao die lam Nguic, lam
Thdut, wén it cd mol nugusi déw cd the
doc, thoc vd nén luyén whing die hant
wdy. Whing dde lhank wdy giif cho mol
wguBl c6 mbt cude d6ng khde mant, an

Ké@é Wy
Trickng lio Thick Thing Lac
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CHUONG I

VAN HOA MUGI G101
PUC SADI






Gt die Sads thi it
KHONG SAT SANH

Khéng sat sanh 1a “THANH DPUC HIEU
SINH”. Nguoi tu si cling nhu nhitng nguoi cu si
tai gia cdn phai hoc hiéu va séng cho ding
nhiing ddc hanh nay.

“THANH PUC HIEU SINH” nay la long
thuong yéu su séng ciia mudn loai trén hanh
tinh nay.

“THANH DPUC HIEU SINH” chi ¢6 con
ngudi mdi thuc hién duge. Vi thé, dao Phat ra
doi mé6i dem chi day cho nhan loai, dé ching ta
xay dung cho minh c¢6 mot tAm hon hiéu sinh.
Nho tdm hon hi€u sinh, con ngudi méi song
khong lam khé minh, kh6é nguoi va kho ching
sanh, dé bién canh séng trén hanh tinh nay
thanh canh séng an lac cho moi su séng cta
mudn loai.

Hanh tinh c@a ching ta dang séng 1a mot
hanh tinh c6 nhiéu duyén hop dé séng va nay
sinh ra su sdng khdc nhau. C6 trung trung
duyén hop thi phai c6 trung trung duyén sanh.
Sanh diét 12 mot thé tu nhién cia hanh tinh
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

song. Hanh tinh séng 14 mot hanh tinh c6
nhiéu duyén hop lai dé tao thanh mot su séng
méi. Tao thanh su séng mdi c6 nghia 1a do cac
duyén hgp lai tao ra mot loai vat méi nhu: thuc
vat hay dong vat mdi.

Cho nén, van vat sinh ra khong phai la do
PANG TAO HOA ma do CAC DUYEN HOP.

Ching ta va van sinh vat do tu cac duyén
hop lai sinh ra, cho nén ching ta phai thuong
yéu nhau thuong tdt cd chdng sanh, vi cé
thuong yéu ching sanh thi chang ta méi bao vé
su sdng cua muodn loai va cua chinh ching ta.
Néu vo tinh chung ta hiy hoai su séng cua
ching sanh (su séng cua loai vat), 1a chung ta
tu hiy hoai su sé6ng ctia chinh minh.

Tai sao lai goi hanh tinh cia chang ta la
hanh tinh séng.

Trong vii tru c6 nhiéu thai duong hé, trong
mdi thdi duong hé c6 nhiéu hanh tinh, trong
cac hanh tinh phan nhiéu 14 hanh tinh chét vi
noi d6 khong c6 su séng. Trong khong gian vii
tru c6 rat it hanh tinh séng so v6i hanh tinh
chét.

Hanh tinh séng c6 nghia 1a noi d6 c6 moi
truong song, phu hop cho van vat sinh séi, nay
nd, song va 16n 1én: Bt dau tu loai rong réu,

-28-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

thdo moc roi dén cac loai vi khuédn, con trung
va cam thd sinh ra. Cudi cung 1a loai nguoi.

Loai nguoi 1a mot loai dong vat cao cdp
thong minh nhat trong cac loai vat.

Nho ¢6 bo 6¢c thong minh nén loai ngudsi
dugc xem la chda té ciia mudn loai.

Loai dong vat trén hanh tinh séng nay
thuong gi€t hai 1dn nhau, &n thit nhau ma
ching chit thuong nhau. Loai ngudi ciing chi 1a
mot loai dong vat nén vadn nam trong ban chat
hung 4c cta loai dong vat. Vi thé, nén van giét
hai va &n thit 1an nhau. Hién gio loai ngudi tu
cho minh 14 van minh, nhung ban chit hung ac
van con mang ning trong tdm hén.

Nhu da néi & trén: loai ngudi vugt hon
muobn loai la nho c6 bd 6c thong minh, 1a nho
c6 tinh cdm sau séc, nén tir d6 xuat hién nhiing
con ngudi thoat ra khéi ban chat hung ac clua
loai dong vat, tuyén duong long thuong yéu su
séng ctia muodn loai. P6 12 Pdc Phat Thich Ca
Mau Ni, Ngai da xay dung cho loai nguti mot
nén dao dic nhan ban - nhan qui, va kéu goi
moi ngudi moi loai vat hay thuc hién long hiéu
sinh (tdm tu bi), long yéu thuong nhau mot
cach chan that.

-29-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

Long thuong yéu su séng ctia mudn loai
xudt hién theo tirng cap do:

1- Cap do thd nhat: con nguvi biét thuong
con nguoi.

2- Cap do thd hai: con nguvi biét thuong
cac loai dong vat khac.

3- Cap do thd ba: con ngudi biét thuong
cay c6 va thao moc.

Gom ba cdp d0 nay lai méi duge goi la
“LONG HIEU SINH”. Long hiéu sinh xuit phat
tu tam tu, bi, hy, xa. Trong dao Phat tam tu,
bi, hy, xa con c6 tén la TU VO LUGNG TAM.
T& Vo Luong Tam 12 mot phdp moén tu tap dé
thue hién “DAO PUC HIEU SINH”.

Mot nguoi song c6 long hi€u sinh 1a nguoi
biét thuong su sdng cia mudn loai. Ngudi nao
song dugc nhu vay mdéi that su 14 bac Thanh
nhan. Vi chi ¢6 bac Thanh nhan méi sé6ng dugc
nhu vy, song ma khong nd giét hai va an thit
lAn nhau, d6 12 mot hanh dong khong con
mang ban chat hung ac cda loai dong vat; dé la
mot hanh dong khong thé loai cam thi ma lam
duoc, chi c¢6 con ngusi méi thuc hién dugc ma
thoi.
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

B6i vAy Thanh nhidn khong phai tu trén
troi roi xuéng hay dudi dat chui 1én, ma tir con
ngudi, con ngudi bi€t thuong yéu su séng cia
muobn loai.

Chi ¢6 con nguoi biét tu stta than tam, biét
ngin va diét 4c phdp, biét lam diéu lanh, biét
khong lam kho minh, khé nguoi, khé mudn
loai. Nguoi biét lam nhu vay, d6 1a Thanh
nhan.

Do biét kho nén c6 ging khic phuc minh
khong lam diéu 4c, ludn séng lam diéu lanh, dé
la tu tap dé lam Nguoi that 134 Nguoi, dé lam
Thénh that 1a Thanh.

Ching ta hay nhin xem moi nguoi dang
séng quanh ta, tim mot ngudi biét thuong yéu
su séng ctia mudn loai thi that 1a hiém thay.
Phai khong cac ban?

Gi6i ddc THANH SA DI HIEU SINH nay
la dé xac dinh ddc hanh ti, bi, hy, xa ctia mot
tu si Phat gido, du 4u tho hay gia nua xuit gia
déu phai song ding nhu vdy méi duge goi
Thanh dé tu cha Phéat.

Vay ma c¢6 mot s6 ngudi, mic 4o nhu Phat,
tu xung minh 1a Thanh dé ta caa Phat, tu theo
phap mon chanh géc ctia Phat, thé ma hing
ngay an thit ching sanh chang khéi long yéu
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

thuong truéc su dau kho va chét chéc cta loai
vat. Toi 4c bing non, bing nidi nhu vay ma lai
tim cach che day va doéi gat moi ngudi, nhat 1a
Phat ti, ho bao ring: “Truée gio thi tich dic
Phat con an thit heo rung”. That 1a 16i bia
diat khéo 1éo va gian xdo vo6 cung. Ching ta
nhan xét khong c¢6 16i che day tuyét hao nao
bang cich 1a bao “Dic Phat an thit ching
sanh”. Bao ddc Phat an thit ching sanh thi
khong con so ai l1én 4n va két toi minh nita.

Trong khi d6 dic Phat thuong day ching
ta: “Thiwa tuw phap, khong nén thua tu thuc
phdm”. Giéi luat thd nhdt day “CAM SAT
SANH”. Thé ma ho dam bia dit ra cau chuyén
ddc Phat &n thit heo rirng trudc khi chét.

Liac bay gio c6 mot vi Ty Kheo 6 xa dén
trinh Phit mot su kién xay ra: “Kinh thua dic
Thé Tén, trén duong dén ddy ching con cé hai
nguoi mong dén dé duoc gdp Phdt. Gitia duong
con nho ubng nudc cé trung nén con séng sét vé
ddy gdp Phdt, con ban con vi git giéi ludt
khong uéng nudc cé trung nén da chét gita
duong. Vay xin duc Phdat phdn xét nhu thé
nao?”.

DPtc Phat bao: “Ké ngu si kia! Ong cé
biét rang: Vi Ty Kheo do khéng uéng nuédc
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c6 trung da gdap Phdt truée khi 6ng dén
day khong? Con ong gap Phat ma lai
khong bao gio gap Phat. Ong c¢6 hiéu
chua?”. Loi day nay xac dinh tu si Phat giado
hién gio khong bao gio gap Phat, 1a vi ho pham
giéi, pha gidi, v.v..

Ubng nu6c c6 trung ma con khong gip
Phat, thi thi héi quy su, thay: “An thit ching
sanh thi lam sao tu hanh giai thoat
duoc?”. Cac su, thiy goi 12 Thanh Tang ma an
thit ching sanh thi Thanh bdc Hiéu Sinh &
dau? Cac Su Thay c6 biét khong? Pao Phat c6
T& Vo Luong Tam, vay Td Vo Luong Tam cua
cac Su Thay & dau? Thanh ddc hiéu sinh khong
tron thi lam sao lam Thanh Tang, Thanh Ni
duge. Phai khéng quy vi?

Thanh Tang ma con an thit ching sanh
thi Thanh d6 1a Thanh gi? Cau héi nay dé tu
quy vi suy ngdm ma tra 10i.

Nguoi cu si chan chanh trong dao Phat
con khong an thit ching sanh thi tha héi quy
vi 12 tu si thong suét kinh dién ctia Phat dé
lam gi? Quy vi c6 bing nhiing ngudi cu si nay
khong?

GIGI PUC THANH SA DI HIEU SINH nay
dé xac chiing trong bon giéi dé ti cia Phat:
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1/ Uu Ba Téc
2/ Uu Ba Di
3/ Tang

4/ Ni

Ai la Thanh dé ti cua Phéat va ai 1a Ma Ba
Tuan doi 16t dé ti cda Phat? Qua GIGI PUC
THANH SA DI HIEU SINH nay sé gitp ching
ta nhan ro6 dugc chan Tang hay la gia Tang.
Khi nhan r6 chan Tang, ching ta la dé ta cu si
cua Phat phai hét long cung kinh, cing duong
cho nhitng vi d6, dé cho Phat phap dugc truong
ton, con nhitng gid Téng thi khong nén cung
kinh va cing khong nén ciung duong. Néu
ching ta cing duodng cho nhing vi gia Tang
nay, ho song khong c6 tAm tur bi, chuyén #n
thit ching sanh, vo tinh ching ta tiép tay véi
Ma dé diét Phat gido. Phai khong cic ban?

bé tu cha Phat sao lai con an thit chdng
sanh? Nhu vay dao Phat c6 con xing dang la
dao tir bi nita khong? Cé con xiing ddng la nén
dao ddc nhan ban - nhan qui séng khong lam
khé minh, khé nguoi, khé ching sanh nifa
khong? C6 con xing dang la dao tri tué nda
khong? Néu 1a dao tri tué sao lai an thit ching
sanh ma khong ¢6 tu duy suy nghi dau la thién,
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dau 1a 4c? Néu la dao cha tri tué sao lai con
dim meé duc lac vé an udng nhu vay?

Dé che day tam hung ac pham phu tuc ti
chay theo duc vong thé gian trong an udng, cé6
mot s6 tu si bdo ring: “An thit chung sanh
khéng thdy, khong nghe, khong nghi va
Phat con an thit heo risng truéce khi chét”.
Loi néi nay that 1a toi 16i, khong biét toi Ay
phai chiu dén ngan trung ki€p nao cho hét
dugc, bang chiing 1a tu si thoi nay khong cé ai
tu chiing qua A La Han 1a do chd khong giit gin
Th4anh hanh hiéu sinh. Mic du c6 nhiing tu si
khong an thit chung sanh nhung long hi€u sinh
khong c6, vi ho khong tu tap va ren luyén Tu
V6 Luong tam.

Vu khéng cho 6ng Phat an thit ching
sanh, dé che tdi 4c ctia minh, that 1a diéu ngoa,
x40 quyét cia nhitng nguoi doi 16t Phat gido.
b6 1a hanh dong pha ddc hanh Thanh Tang
trong dao Phat, toi 4y la toi Ba La Di, toi doa
dia nguc, toi bi chém dat dau.

Long hiéu sinh 12 mot Thanh Pdc Sa Di
cua nguoi tu si Phat gido. Nhung du la tu si hay
cu si ciing déu phai thuc hién cho bing duoc,
néu khong thi phai trd ng mdu xuong rat nang
trong nhiéu kiép.
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Nguoi tu si nao di nguogc lai gigi ddc
Thanh Hi€u Sinh nay la tu si cha ta dao, chi
biét nudi than minh bing xuong méu cia ching
sanh thi sao goi l1a Thanh Tang va Thanh Ni
dugc!?

Trong Bat Chanh Pao, xin héi quy ban
Chanh Mang la gi?

C6 phai ching nudi mang séng cua minh
bang mau, xuong cuia ching sanh la chéanh
mang u?

Nuo6i chanh mang sao lai nd nhan tdm an
thit ching sanh? Nudi mang séng ciia minh nhu
vay la chanh mang u?

Nu6i mang séng cua minh khong cé su dau
khé ctia ching sanh méi goi 1a chdnh mang.
Ngudi ta néi va thuyét gidng vé Chanh Mang,
nhung nguovi ta khong s6ng ding chanh mang.

Song khong ding chanh mang ma lam dé
ti cia Phat dé lam gi? Tha dimg theo dao
Phat, ma da theo dao Phat thi phai song cho
diung 161 day cta dic Phat. Song khong diung 101
day cua dic Phat la phi bang Phat gido.

Cho nén, séng trong ta mang sao lai goi 1a
dé td cha Phat dugc. Pi nguge lai chan 1y cua
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dao Phat (Pao Pé&), ma mudén lam dé ti Phat
thi c6 ich logi gi. Phai khong cac ban?

B4t Chanh Pao 1a tdm duong 16i chi cho
ta c6 mot cudc song chanh hanh, d6 la duc
hanh lam Ngu¢i, lam Thanh.

Gi6i dic Thanh Hi&u Sinh 14 nhitng hanh
dong song doi xd v6i muodn loai bang long yéu
thuong cao qui tuyét voi ma moi ngusi ai ai
ciing déu phai hoc tap va trau déi khong riéng
nhiing dé ta cha dic Phat.

Muén bdo vé su song cia mudn loai trén
hanh tinh nay thi ching ta phai ¢ ging khic
phuc minh dé séng tron ven Thanh Hiéu
Sinh nay. Béi vi giéi dic Thanh Hiéu Sinh la
nhilng hanh dong cao quy tuyét voi ma moi
ngudi cAn phéi séng ding nhu vay dé chan hoa
long yéu thuong véi mudn loai; vi loai nao ciing
mudn sdng nhu loai nao. Co6 loai ndo mudn chét
bao gio dadu? Phai khong cac ban?

Hién gio trén thé giéi nay c6 hang triéu
triéu tin d6 theo Phat gido, nhung ho chi la
nhitng ngudi mu, cAm va diéc... Ho con dang
tiép tay sat hai ching sanh, lam ra thuc pham
dong vat, tiép té cho nhitng nha su nay. Nhu
vay c¢6 ding khong quy ban?
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Vay gi6i cAm khong sat sanh ctia ngudi cu
si nay ¢ dau khi ma nguoi Phat td da tho Tam
Quy, Ngi Gidi? Tho Tam Quy, Ngia Giéi ma lai
nd nhan tam sat hai loai dong vat dé lam thuc
phdm dang cing duong chu Téng. Nhu vay, véi
viéec lam nay quy Phat ti thdy c6 diang hay
khong?

Quy Phat ti da tho Ngiu giéi ma lam mot
diéu toi 4c rat 16n, mot tdi 4c tay troi. Quy
Phat tir ¢6 biét khong? Quy vi dang hai cac sul!
Do #n thuc ph4dm dong vat nén hién gio cac su
chidng nguoi nao tu ching qua A La Han dugc.
Chang tu ching quad A La Han dugc tdi 16i nay
vé ai??!! Do cac Su hay do Phat ti?

Hanh dong giét ching sanh lam thuc
pham cing dudng chu Tang 14 hanh dong phi
bang Phat gido, dang di nguogc lai gido ly “Tu
Bi” cua duc Phat.

“Khong lam cac phap ac

Lam cac phap thién”

“Ngan ac diét ac phap,

Sinh thién tang truong thién”

Vay quy Phat ti giét hai ching sanh, lam
ra thuc phdm, cing dudng chu Tang la lam
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thién hay sao? La sinh thién va tang trudng
thién hay sao?

Quy phat ti c¢6 biét minh lam ngugc lai
v0i gido 1y cua didc Phat khong?

Nhu ching toi da néi ¢ trén, quy Phat ta
chi 12 nhitng nguoi mu, di€c, cAm lam theo su
chi dao cua cac su ua thich thit ching sanh ma
khong thay toi 10i.

Trong kinh Jivaka dic Phat day mot nguoi
cu si giét ching sanh lam ra thuc phdm cing
dudng chu Tang c6 nam diéu phi cong ddc, tic
12 c6 nam diéu toi 16i. Do quy Phat ti chua am
tuong gido ly chan chanh cia Phéat gido, ma chi
nghe biét hiéu theo kién gidi, tuéng gidi cta
cac su: “An khong thdy, khong nghe, khong
nghi hodac an thit chiung sanh tuong rau
cai la nhu dan rau cai..”. Nhiing ngon ngit
nay 12 nhitng ngén ngit d€ danh lira Phat tu.
Céac su con lita ddo quy Phat ti hon nita bang
nhitng 1y luan nuét cho tréi nhitng miéng thit
dong vat: “Phadat con an thit chung sanbh..,
an thit, ca c tuong la rau cai sé la rau
cdi, tai quy vi cé chdp, ch@ dn vao trong
bung roi chay mdn cing nhu nhau’.

Kinh thua quy Phat ti! Gigi Pdc Thanh Sa
Di Hiéu Sinh nay ¢ dau ma sao céc su nd tam
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nhai nuét dugc thit ching sanh nhu vay? Cac
su la Thanh Tang Ty Kheo, con day la Thanh
Tang Sa Di ma con khong vi pham gidi luat
nay, sao Thanh Tang Ty Kheo lai song nhiing
diéu phi giéi luat nhu vay? Thé ma tin d6 c6
mat nhu mu, cé tai nhu diéc, ¢6 ¥ thic nhu ngu.
C6 phai khong quy vi?

Tém lai, muén lam mot vi dé t& Thanh
Tang, Thanh Ni, Thanh Sa di caa ddc Phat thi
gi6i luat Thanh ddc hiéu sinh nay phai gitr gin
nghiém tuac, gitt gin nghiém tic con chua da ma
con phai tu tap Td V6 Luong Tam: tu, bi, hy,
x4a. Do tu tadp T Vo6 Lugng Tam dugc sung méan
thi médi s6ng dugc tron ven véi long yéu thuong
mudn loai van vat. Nho ¢6 song nhu vay mdéi
thé hién dugc Thanh Pdc Hi€u Sinh, chi ding
bat chuéc Tué Trung Thugng Si, T€ Pién Tang
Hoa Thuong, Phat Séng Cuu Kim Son va thién
su Phan Duong, v.v.. tu tai v ngai an thit
ching sanh va udng rugu nhu ngudi thé tuc thi
ching ta khong con chd nao binh luan c4, vi ho
la Thanh cua ngoai dao ma ching ta ding trén
géc do cua Phat gido danh chiu thua.

OO
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Gt die Sad thi hac
KHONG THAM LAM TROM CAP

Khéng tham lam trom cdp la mot
THANH PUC BUONG XA. Nguoi tu si ciing nhu
nhitng ngudi cu si tai gia cAn phai hoc hiéu va
s6ng dang dic hanh nay.

Nguoi ¢6 didc buong xa 1a nguoi khong tich
lily, khong tham lam vat chat cla cdi tai san.
Lam ra cha cdi bing mdé hoéi nuéc mat clha
minh, nhung khong vi thé ma dé€ cta cai lam
khé minh, thuong séng don gidn, lia xa vat
chat. Nguoi c6 dic tinh budong x4 thudng tu duy
vat chat thé gian tao thanh “sanh y”!. Sanh y
c¢6 nghia la cac phap vaAy quanh ching ta tao
thanh mot cudc song khé dau. Cta cai cang
nhiéu cudc sdng cang khd dau nhiéu. Phai
khong quy ban?

! Sanh y c6 nghia 12 nhiing vat chdt dung dé phuc vu doi
song ctia con ngudi. Do dé, vat chat cang nhiéu thi bién
con ngudi mat didc hanh buéng x4 nén tré thanh nhiing
nguoi tham lam, trém cudp, gian xao, lra ddo, hung éc,
V.V..
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Cho nén, nguoi xuat gia tu theo dao Phat
thi phai “cao bé rdu téc, ddp do ca sa® (vdi
b6 luom) song khéng gia dinh, khéng nha
cia, thiéu duc, tri tic, ba y mét bat, tam
hon trdng bach nhw vé éc, phong khodang
nhu hu khéong”. D6 1a mot doi song gidi thoat,
khong con bi dinh m#c vat chat thé gian cda
nhiing bac Thanh Tang va Thanh Ni. Nhing
ngudi tu si song nhu vay méi duge goi la nhitng
bac Thanh dé ti cua Phat; méi duoc goi la
nhiing bac Thanh DPic Buéng Xa.

Doi sdng cia modt vi Thanh Tiang va
Thanh Ni 14 phai séng nhu 16i day trén day
cua ddc Phat thi méi xing dang la dé tu cua
Nguoi. Néu song khac 1a khong phai dé ti cua
Phéat, 1a ké mao danh Phat gido. Tu si Phét
gido song giau sang chua to, Phat 16n, 40 quan
sang dep, vat dung thé gian du thira, xe hoi, ta
lanh, tivi, v.v.. thi con nghia ly gi la Thanh
ddc, Thanh hanh buéng xa.

Mot nguoi tu si ma khong git tron giéi
ddc Thanh buéng x4 nay thi tdm van con tham
lam. TaAm con tham lam thi vAn con trom cudép
khéo 1éo, trom cép rat tinh vi va thién xdo.

2 Ca sa: 12 mot loai 40 méc cia nhitng vi tu si Phat Gido
bang nhiing vai thé xau (vai vun, vai b6 thay ma).

-42-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

Ngudi tu si Phat gido mudn tim cau su gidi
thoat thi phdi s6ng ding Thanh hanh nay, c6
song ding Thanh hanh thi tAm mdi ly duc ly 4c
phap, bang ngugc lai 1a tu sai dudng lac 16i, tu
tc ché tam, khong ding chanh phap ctia Phat.

“Xa phu cdu ban, xa than cau dao”, dé
12 101 day vé Thanh Ddc Budng X& cha bac
Thanh Tang va Thanh Ni. Mu6én dugc tAm hon
giai thoat thi chi c6 xa lia vat chat thé gian,
sébng tron ven ddc buéng xd& nhu Phat, nhu
ching Thanh Tang, Thanh Ni trong thoi dic
Phat con tai thé. C6 song dung Thanh ddc gidi
hanh nhu vay thi méi thay trang thai vo lau
that su trong tdm cta ching ta. Con song
khong ding thi chang bao gié ném dugc mui vi
vo lau. Mui vi vo6 lau that la tuyét voi, khong
thé dién td bing ngdn ngi, bing ky hiéu dé
cho mot ngudi chua tiing ném mui vi 4y hiéu
dugc.

Nguoi c6 tam budng x4a, xa lia vat chat thé
gian 12 ngudi c¢6 tAm hon gidi thoat; ngudi c6
tam budng x4, xa lia vat chat thé& gian 14 nguoi
tu tdp ding chanh phap cia dao Phat, 1a nguoi
song ding Thanh hanh cta bac Thanh Téng,
Thanh Ni.

Thanh ddc budng xa 1a xa lia vat chat thé
gian thi chi c6 dao Phat médi ¢6 nhiing nguoi tu
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si nhu vy ma thoéi. Do vi phap Phéat day: “Ly
duc ly dc phdp” nén Thanh ddc budong xa la
mot ddc hanh rat can thiét cho nguvi tu si Phat
gido. Néu khong sdéng diang oai nghi t&€ hanh
Thanh didc budng x4 thi chdng bao gio tam hét
tham lam trom cdp. TAm khong hét tham lam
trom cap thi tu theo dao Phat ching nhiing
hoai cong vo ich, ma con lam cho Phéat gido
mang tiéng. Nhitng tu si con cat giif nhiéu vat
chat thé gian la nhiing tu si tAm con tham lam.
Nhin vat ch4t cta tu si 1a biét tam cua ho con
tham lam hay hé&t tham lam. Mbi nim vé hoc
Ha mot 1an 14 dé thic liém than tam tu tap cau
su giai thoat. Nhung tu si Phat gido hién gio
khong phai vay quy ban a!. Nhitng tu si vé hoc
Ha trong ba thang an cu la dé chia c@a cai do
Phat t& cing duong. Sau khi ra Ha quy Thay
déu dugc chia tién bac va vat dung, c6 ngudi
ganh ca ganh, mang ca bao.

Kinh thua quy ban! Nhitng tu si vé hoc Ha
nhu vay c6 buong xa khong? Vay Thanh Bic
Budng xa khi ho da tho Thap Gidi Sa Di ¢ dau?
Vay Thanh ddc Sa Di Buéng X4 ctua ho da tung
tu hoc rén luyén ¢ dau? Ho quén hét u!

Trong cudc doi tu hanh, nho DPdc Thanh
budng xa ma nguoi dé ti cha Phat khong con
tham lam, trom cdp, khong con ham thich tién
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bac va vat dung thé gian, tam hon ho rat trong
sach va tring bach nhu vé 6c.

O thé gian néu moi nguvi lap ddc budng
xa thi nha ngi khong déng cia, khong con lo
so trom cip; khong con gian lan, lua gat, can
non, do thiéu, v.v..; khong con sg cudp cong,
cudp cua, cia nguoi khac va khong con nan an
lo hoi 10, v.v..

DPtc budng xa gitp cho con ngudi mat cua
khong budn, c¢6 cia cdi nhiéu khong tham dam,
dinh m&c. Nguoi khong tham dim, dinh mic
cua cai vat chat thé gian, 1a ngudi song ddng
Thanh Dic budng x4, 12 ngudi c6é cudc song
dugc an 6n, yén vui va hanh phdec... khong con
lo rau, budn khd, v.v.. vi vat chat.

Puc buéng xa khoéng c¢6 nghia la tiéu cuc
khong lam viéc, ngugc lai nguoi c¢6 ddc bubng
xa thi tich cuc lam viéc hon ai hét. Tai sao
phai lam viéc nhiéu nhu vay?

Lam viéc nhiéu nhu vay la dé song, dé
giip cho moi ngudi khic. P& song tot khong
tham lam 1a ddc buéng x4 trong can lao. Trong
can lao ma xa lia tdm tham lam, trom cdp, gian
x40, lira ddo 12 Thanh ddc budng xa can lao lam
ra cia cdi nhung lai khong dinh méc, tham
dim vao nhitng vat dung hosc tién ctia lam ra
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dugc, d6 1a hanh dong tot. Lam ra cta gidp cho
moi ngudi khac, hanh dong gitp cho moi nguoi
khéc la ddec hanh budong xa.

Béi vay ddc buong xa thi luén luén di doéi
v6i ddc can lao. Cé ddc budng x4 c6 ddc can lao
nhu vay méi xing dang la mot nguoi khong
tham lam trom cép, 14 mot tu si Thanh Téng
Thanh Ni va Thanh cu si dé tu cua Phat.

Mot con ngudi biét song lap dic buong xa
dé tam minh khong dinh méc vat chat va tién
cia, ngoc nga, chau b4u..., d€ tam minh dugc
thanh than, an lac va vo su, dé tAm minh lia
xa tinh tham lam, ich ky, hep hoi, d€ tAm minh
lia xa long tham lam, trom, cip, lira ddo ngudi
khéc..., nhung lai séng ding ddc can lao. Nho
c6 song dung vé6i dic can lao nén khong thanh
ké an bam caa xa hoi, khong thanh ganh néng
cho nhiing nguoi khéc.

O day, quy ban nén hiéu dao Phat néi doi
khé, chit khong bao tron doi khé. Vi néi doi
khé 1a d€ biét nhu that doi 1a kho. Biét doi khd
nhu that d€ ma vugt qua khé ctia cudc doi, chi
khong c6 nghia biét doi khé dé ma bi quan yém
thé, dé€ ma tron khé. Néi doi khé tdc 1a néi
mot su that cia kiép ngudi, chi khong phai néi
doi khé dé bo cudce doi, tromn cudc doi, (tidu cuc,
yém thé&, xa lanh su séng cua moi ngudi).
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O day néi doi khé dé ching ta cung nhau
tdp song ddc hanh 1am nguoi biét thuong yéu
nhau, biét chia com sé 4o, biét tha thi, biét
nhuong nhin, biét gép cong gép stc siéng ning
can lao dé lam cho doi b6t khé hay la khong
con kho nita, chit khong phai biét doi kho dé bé
cuoc doi nay, d€ di tim mot thé& giéi khac sung
suéng hon, hanh phic hon, an lac hon... nhu
cac kinh sach cua ta gido ngoai dao cua Pai
thita va cdc ton gido khac da ting xay dung thé
gi6i chu Thién, Thién Pang, Cuc Lac Tay
Phuong, Niét Ban, v.v.. dé tranh né su khé dau
cia thé& gian nay, dé mo tudng mot thé gidi
hanh phic an lac hdo huyén khac. Séng theo
Dai thita va céac ton gido khac khong thuc té,
song nhd vao su ciu khé cta ké khac 1a khong
bao gid c¢6, trong ldc minh luén luén lam khé
minh, 1am khé ngudi thi ai ctiu minh duge. Phai
khong cac ban?

Do gieo rac nhiing tu tuéng yém thé, tiéu
cuc, thu dong, v.v.. nén hién gi0 c6 mot so
ngudi yém thé, tiéu cuc, chdn ngan cudc song
thé& giéi nay, ho dang di tim mot thé gidi khac,
thé gidi ctia chu thién, thé gidi cua chu Phat,
chu B6 Tat, thé giéi Cuc Lac Tay Phuong, thé
gidi Quy Nguyén, thé giéi Nhat Nguyén, thé
gi6i Niét Ban. D6 1a nhitng nguoi day long
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tham didm, chay theo duc lac danh lgi, mong
cau duc lac nhiéu hon ¢ thé giéi khac nita.

Nhitng ngudi cAu mong nhu vay la nhiing
nguoi khong 14p dic Thanh buéng xa. Ho chan
ngan cai thé gidi cha loai nguoi, 1a vi ho khong
dat dugc nhiing duc lac, danh lgi, chi khong
phai ho budong xa.

Nguoi song 1ap Thanh ddc budng xa khong
c¢6 nghia la chan ngan cudc doi, bi quan, tiéu
cuc, yém thé&, ma ho dang lam tot lai cudc doi,
xay dung cho thé& gian nay tré thanh Thién
Pang, Cuc Lac. Nho con ngudi c6 song dung
Thanh DPuc Buong Xa thi thé gian nay khong
con ¢6 con nguoi gian tham, trom cudp niia.

Nguoi song ding oai nghi t&€ hanh Th4nh
Pic Buong X4, ho déu biét rd tat cd cac phap
trén thé& gian nay déu vo thuong, khong c6 mot
vat gi 1a thuong hing, vinh vién, khong c6 mot
thé& gidi nao 1a vinh ctu, chi do tuéng cua ching
ta tao ra ma thoi. Nhiing hién tugng c6 dugc la
do cdc duyén hop va tan tao thanh. Va vi thé,
con ngudi can phai bao vé va xay dung lai thé
gidi clia con ngudi dang c6, lam cho né tot dep,
lam cho n6 sang sada, lam cho n6é ¢6 mot cude
song day da dao didc nhiéu hon va nhiéu hon
nua.
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Cho nén, ¢ day lap ddc budng xa, nhung
lai phai cidn lao vi minh, vi nguoi dé su hién
hitu cida minh ¢6 ich cho minh, cho nguoi, chi
khong phai bé doi, tron doi nhu nguoi ta da
nghi sai vé Phat gido.

Thanh ddc budng xa gitp cho chdng ta
song mot doi song trong sach, khong gian
tham, trom cdp, tAm hon thanh thdn, an on.
Xin céc ban nhé k§ gian tham trom cip 6 day
khong chi c6 nghia 14y cta khong cho ma con
¢6 nghia gian tham, xdo quyét khac nira nhu:

- Mot cong nhan lang cong do ciing la
gian tham, trom cép.

- Mot 6ng Thay gido trong gio day hoc
cho bai hoc sinh lam ma ngobi xem béo d6 ciing
14 gian tham, trom cip gio hoc cia hoc sinh.

- Mot ong bac si nhan qua bénh nhan
ciing 1a gian tham, trom cép.

- Mot anh cong an gac dudng nhan tién
h&i 16 cho xe ché d6 lau thué vao thanh phd dé
ciing 1a gian tham, trom cép.

Tém lai, Thanh dic budng xa d6i tri dugc
tam tham lam, trom cip, gidp cho than tam
khong dinh mé#c vat chat thé& gian, gidp cho
tdm ludon duge thanh than, an lac va vo su.
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Nguoi mudn song duge gi6i ddec Thanh
budng xa nay thi phai thuong xuyén quan cac
phap la vo thuong, v0 nga, do duyén hop ma
thanh va thuong dau khé.

Trong cudc song thé gian khi ngudi xuit
gia cling nhu nguoi tai gia séng ddng Thanh
Ddc Budng X4 nay thi thé gian 12 Thién Pang,
Cuc Lac, cudc s6ng con nguvi sé& hanh phic biét
bao.

0@
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KHONG DAM DUC

Khéng dam duc la moét THANH PUC
THANH TINH. Nguoi tu si cling nhu nhiing
ngudi cu si tai gia cAn phai hoc, hiéu va song
cho dang dic hanh nay.

Nguoi khong dam duc 1a hién tién than va
tdm caa ho thanh tinh. M6t ngu¢i con dam duc
thi khong thé nao than tam thanh tinh dugec.
Than tdm khong thanh tinh thi lic nao ciling
con 6 nhiém vé duong dam duc. Con tAm dam
duc thi lam sao goi la Thanh Tang, Thanh Ni
va Thanh cu si duge. Phai khong cac ban?

Tuy biét ring: dam duc la ban ch4t sinh
ton cla mudn loai dong vat va thuc vat. Cho
nén, tir dong vat nhé nhat cho dén loai dong
vat thong minh nhat nhu loai ngusi déu khong
thoat khoéi uy luc cha dam duc. P6i v6i dao
Phat, dam duc 1a con dudng bat tinh, ué trugc
nhiéu kho dau va dé 1a con duong mai mai tiép
tuc luan hoi.

Du nguoi c¢6 hoc thiic cao, ¢6 tré thanh
nhitng nha bac hoc, nhitng nha khoa hoc vi dai,
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v.v.. thi ciing khong thoat khoi hanh dong dam
duc. Ngugc lai mot bac Thanh Tang, Thanh Ni
va Thanh cu si dé tu caa ddc Phat thi phai vuot
ra khoéi uy luc ddm duc nay. C6 nhu vy mdi
duge goi la bac Thanh dé ta ddc Phat. Trai lai
xudt gia, cao bé rau téc, ddp 4o ca sa ma con
dam duc thi d6 1a Ma Ba Tuan trong dao Phat,
la nhitng ké ta gido ngoai dao doi 16t Phat
gidao. Cho nén, dé tu cia Phit khong bao gi¢
con dadm duc, con ddm duc khong phai la dé tu
cua Phat, xin cdc ban luu y!

Mudn lam mot tu si Phat gido tic 12 muén
cho than tdm minh thanh tinh, trong sach,
khong con 6 nhiém, ué trugc thi dam duc phai
diét trir. Y muén dé cing chinh 14 muc dich dé
cho than tdm dugc nhap vao cac dinh, duge lam
chi su song chét va duge khai mé tué Tam
Minh, dugc ching Thanh qua A La Han, méi
xung dang la Thanh dé tu caa ddc Phat.

Khi tdm con ddm duc thi lam sao than
tam thanh tinh dugc. Than tdm khong thanh
tinh thi lam sao goi 1a Thanh dugc. Phai khong
quy ban?

Béi vay Gidi Pdc Thanh Tinh Thanh Sa
Di nay con x4c dinh dugc nguoi tu si Phat gido
hay ngudi tu si ciia ngoai dao, 12 do chd tam
con dam duc hay hét dam duc. Nguoi c6 thién
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dinh hay khong thién dinh ciing do tir giéi nay
ma nhan thay ro rang. Thanh Tang hay Ma
Tang ciing do tu gidi nay ma xac dinh. Cho
nén, hién gid ¢6 modt s6 ngudi mang danh 1a tu
si Phat gido lai s6ng nhu ngudi thé tuc, ¢6 vo,
c6 con, song nhu mot gia dinh pham phu tuc ti,
thi lam sao Gi6i Pidc Thanh Tinh Thanh Sa Di
nay dugc thanh tinh tron ven. Phai khong cac
ban? Nguodi ta tu theo Phat gido nhu vay dé
lam gi cho phi mot doi hay chi lgi dung Phat
gido dé lam danh, lam lgi trén md hoi nuéc
mit cda tin dé6 Phat tu.

Tu si nam nit song 14n 19n, noéi cusi dua
gion, deo nhau trén xe, an chung ban, ¢ chung
chua, v.v.. Hinh anh nay la mét su suy thoai
cua Phit gido, that 1a dau long cac ban a!

Xua Pdc Phat day: “Khong nén gap,
khong nén nhin, khong nén noéi chuyén,
phai quan nhu me, nhw chi, nhu em, phai
quan than bdat tinh, phai quan xuong
trang, v.v..”.

Muon thoat khéi luan hdi sanh ti thi con
duong dam duc phai doan dut. Vi thé, dao Phat
c6 gidi khong dam duc dé gidp cho than tam
thanh tinh, trong sach mdéi xiing dang lam mot
bac Thanh dé ti Phat.
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Do giéi Thanh ddc thanh tinh nay nén
kinh sach Nguyén Thay Phat gido khong c¢6 néi
vé nghi 1& k&t hon, vi nghi 1& két hon da c6 sdn
theo phong tuc tap quan ctia mbdi dan toc trén
thé giéi.

Két hon 1a sy noi tiép con dudong tai sanh
luan héi. Do d6, ngudi tu theo Phat gido thi con
dudng dam duc phai triét d& chdm ddt, c6 chadm
dit nhu vay thi muc dich lam chu sanh, gia,
bénh, chét va cham ddt luan hoi méi dat duge.
Thé& ma, céc chua lai t6 chdc lam 1& thanh hén,
¢6 khi con lam dam cuéi tai chua, thi chua dau
con ¥ nghia gidi thoat khé dau cha kiép ngudi.
Phai khong cac ban?

Thua cac ban! Mot bac Thanh thi khong
thé nao con dam duc; con dam duc thi sao duoc
goi 1a Thanh? Nhu chiang toi da néi & trén.

Thanh nhan 14 bac thoat tran, c6 nghia 1a
thoat ra khéi ban chit dam duc cua loai dong
vat. Su dam duc cia mot con nguoi thi ¢6 khac
nao la su ddm duc cua loai tha vat. Phai khong
cac ban?

Con Thanh nhan than tdm cia ho phai
hoan toan thanh tinh, trong sach, ho khong
con vuéng ban tinh yéu ddm duc gita nam ni
nita thi méi that su 14 Thanh nhan. Muén lam
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Thanh ma con nudi tAm dam duc thi khong thé
nao lam Thanh duoec.

Mot nguoi tu si caa Phat gido khong gii
gin than tdm thanh tinh, luén luén pham vao
gidi dic Thanh thanh tinh nay thi khong nén
tu theo dao Phat. Tai sao vay?

Vi tu theo dao Phat ma con dam duc thi
lam sao chdm dit t4i sanh luan hoéi dugc nhu &
trén ching téi da néi. Con dam duc thi than
tam khong bao gio thanh tinh; con ddm duc thi
con doa lac trong dau kho; con dam duc thi con
song trong bun nho, 6 nhiém ué truge, bat tinh
héi thoi; con dam duc 1a con tai sanh luan hoi,
vi duong dam duc la con duong doa vao ba
duong khé ai cta kiép ngudi.

Do6i v6i dao Phat van dé dam duc la van
dé phai diét trir hang dau. Néu khong diét tru
dugc tdAm dam duc thi khong bao gié ngusi d6
dugc goi la Thanh Tang hay Thanh Ni dugec.

Cho nén, Giéi Pic Thanh Thanh Tinh
khong dam duc giap cho con nguoi tu theo Phat
gido tr¢ thanh bdc Thanh nhdn A La Héan vé6
lau hoan toan.

Trong gidi khong dam duc nay da xac
dinh, néu tu si nao vi pham vao gi6i cAm nay
thi cling giong nhu ngudi ti ti. Nhung nguoi tu
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th nay bi x 4n chém dau “Ba La Di” (dat dau),
chit khong xt tir bing cach khéc.

Nguoi tu si pham giéi nay, d6i v6i dao
Phat, thi nguoi nay khong con dugec moi nguoi
kinh trong, xem ho nhu mot nguoi pha hoai
Phat gido, ho goi nhitng ngudi nay la gidc thay
chtia. Ho dugc xem nhu mot cu si troc dau ma
thoi, mot tho tung niém lam thué ma chay cho
tin d6. Du ho c6 dép 4o ca sa, c6 hoc thic cao,
c6 chic vi trong hang gido phdm: Pai Dic,
Thuong Toa hay Hoa Thuong, v.v.. thi ho cling
chi 14 mot cu si troc dau khong hon, khong
kém.

Ching ta phdi hiéu mot tu si dao Phat 1a
mot vi Thanh Téang, du la mot chd Sa di méi
vao tu ciing phai khép minh trong khuoén khéo
Gi6i Pic Thanh Thanh Tinh nay. Néu vi nao
sai pham thi xin quy Phat ti hay xem ho 1a Ma
Ba Tuan d6i 16t Phat gido, dang giét Phat gido,
xin quy Phat td hay tranh xa, diung cing
duong, vi cing dudng la néi gido cho Ma dé
chiang diét Phat gido, ching diét Phat gidao thi
toi quy Phat ti phai chiu hau qua dia nguc.

Cho nén, nguoi tu si la nhiing dé tu caa
Phat, 1a Thanh Tang, Thanh Ni thi phai gii
gin cho tron ven giéi dic nay. Néu thay giit
khong duge thi nén x4 gidi, trd y 4o, tré vé doi
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song ctia ngudi cu si, chd dirng cao bd rau téc,
dip 40 ca sa, ma con cudi cgt, dua gion, nhin
ngé, liéc hdy, néi chuyén tinh ti qua lai véi
nguoi khac phdi 1a khong tot cdc ban a! Cac
ban da di sai con dudng tu cha Phat gido roi.
Xua DPuc Phat day: “Péi véi nguoi khac phai
khéng nén gdp, néu lo gap khoéng nén
nhin, néu 16 nhin khoéng nén néi
chuyén...”.

Hién gio nhiing tu si Phat gido pham gigi
nay rat nhiéu, tir tudi tré cho dén nguvi gia déu
vi pham giéi luat nay. Cé nguoi tudi rat cao,
chic phan rat 16n trong hang gido pham Phat
gido nhung van vi pham gidi luat nay, lam cho
Phat gido Viét Nam bi mang tiéng khong miy
tot dep ‘Gidc thday chua”.

Trong hang gido pham Phat gido Viét
Nam c6 nhitng vi Pai Bic, Thugng Toa, Hoa
Thuong mang chic vu lanh dao cdp tinh, cip
Trung Uong Phat gido ma ngang nhién c6 vo,
c6 con; khong nhitng modt vo ma ca ba, bon vo.
Ho rat xem thuong tin d6, xem tin do la nhiing
nguoi ngu si, vo minh khong hiéu gi vé Phat
gido, khong am tuong Phéat gido, cho nén ho
lam sao, bdo sao thi tin d6 phai nghe va chép
nhan lam vay. Ho lam sai khong dam néi, lam
ddng ciing khong biét.
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Hién gio, trén thé giéi nay c6 hang triéu
trieu tin d6 theo Phat gido, nhung ho chi la
nhiing ngudi mu, cAm va diéc... Ho con dang
tiép tay vé6i cac su, thay ph4a gidi, bé vun gi6i
dé diét Phat gido chan chanh nhanh chéng
thay thé bang mot gido phap pha gi6i luat, phi
dao dic, mé tin, v.v..

Gi6éi Thanh Pdc Sa Di Khong Dam Duc
nay cé sau noi vi pham:

1- Vi pham giéi bang mat.
2- Vi pham giéi bing tai.

3- Vi pham gi6i bing mii.
4- Vi pham giéi bing miéng.
5- Vi pham gi6i bing than.
6- Vi pham giéi bang y.

v Pham giéi bang mat: Khi mit nhin
thdy hinh anh sic than ngudi khac phai lda
thé& sanh tdm dam duc ho#c thdy su &n mic hé
hang bay da thit cia nguoi khac phai sinh tdm
dam duc, v.v..

v' Pham giéi bang tai: Khi nghe tiéng
néi khéu dam ggi duc sinh tdm dam duc. Nghe
161 néi tho tuc sanh tam dam duc.
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v Pham giéi bang miii: Khi hai ngudi
khac phai 6m nhau hon hit sinh tdm dam duc...

v Pham giéi bing miéng: Khi miéng
noéi 16i dam duc, miéng néi thd tuc, miéng noéi
161 khéu dam, goi duc rdi sinh tAm dam duc.

v' Pham giéi bang than: Khi hai nguoi
khéc phdi, nim tay, ngdi tua vao nhau, 6m
nhau, hay nidm chung nhau mot giudng sinh
tdm dam duc.

v' Pham giéi bang y: Khi y khéi niém
vé dam duc, ¥ suy tu vé dam duc, ¥ nghi dén
nguoi khac phdai sinh tdm dam duc.

Nguoi con tdAm dam duc khong thé goi 1a
Thanh Tang, Thanh Ni dugc. Mudn tu hanh ddt
b6 tdm ddm duc thi phai thuc hién ding nhu
161 day caa dic Phat:

1/ Phong hd sdu can (séng doc cu tram
lang mot minh).

2/ Hang ngay phai tu tap cdc phap Chanh
niém tinh giac dinh.

3/ Tu tap 18 dé muc Pinh Niém Hoi Thé.

4/ Tu tap Pinh V6 Lau.

5/ Tu tap Td Niém Xu.

6/ Tu tap Than Hanh Niém.
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7/ Tu tap DPinh sang suot.

Trong kinh Phat thudng nhic dén qua
nhap luu (Tu Pa Hoan) tdc la nhap vao dong
Thanh. TAm con dam duc thi khong thé nhap
vao dong Thanh dugc.

Cho nén, nguti ly duc ly ac phap la nguoi
lia xa tdm dam duc, lia xa tdm ddm duc mdi
vao dugc dong Thanh, mdéi goi 1a nhap luu.

Tém lai, Giéi Pdc Thanh Tinh Thanh Sa
Di khong dam duc nay la mot ddc hanh thanh
tinh trong sach cia mo6t bac Thanh Téang,
Thanh Ni va Thanh cu si, chi khong phai nhu
mot ngudi thudng tinh pham phu ma séng duge
Thanh hanh nay. Thanh hanh nay khong phai
danh riéng cho tu si ma danh cho tat cd moi
ngudi, néu ai mudén cham dit sanh ti luan hoi.

Ching ta nén luu y: mot con nguoi binh
thuong thi cling nhu muén thd vat nén khong
bao gio lia xa tdm dam duc dugce, du c6 hoc thic
sau rong bao nhiéu ho ciing khong tranh khéi
tam dam duc. Nhung mot ngusi tu theo dao
Phat la phai vugt thoat ra khéi tinh dam duc,
tic 1a vugt thoat ra khéi ban chat cta loai tha
vat. C6 thuc hién ra khéi ban chat cia loai cam
thd thi méi duge goi 1a Thanh.
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Mot nguoi pham phu chi hon con tha vat
12 & chd dam duc ¢6 cuong thudng dao ly lam
ngudi, c6 ton ti trat tu, khong thé cha con hay
me con 14y nhau, v.v.. Nhung, mot bac Thanh
nhu ching t6i da néi ¢ trén, thi phai vugt hon
loai nguoi va loai tha vat l1a khong con dam duc
nita. C6 nguoi héi rang:

Hoi: Khi con nguoi khong con dam duc thi
con nguoi do ddu ma sinh ra?

Dap: Khi con nguti khong con dam duc
thi ho 1a nhiing bac Thanh nhan réi. Pa 1a
Thanh nhan sao lai con tdi sanh luan hoi trong
duong dam duc? Khi con nguoi khong con dam
duc thi con ngudi sinh ra bing dudng héa sinh.
Con duong hoa sinh la con duong thanh
tinh trong sach danh riéng cho nhitng bdc
Thanh nhan (chit khéong phai héa sanh la sau
héa buém, v.v..).

Hoéi: Con nguoi khéng con tdi sanh ludn
hoi thi con nguoi vé ddu?

Dap: Pa khong con tai sanh luan hdi ma
con héi sanh vé dau la sao? Cau héi nhu vay la
cau hoi khong ding cho!

Hoéi: Tw con nguoi khong dam duc thanh
ra Thdanh nhdn. Thdnh thi khong con sanh ti

-61-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

luén hoi. Vay khi bé thdan nay Thanh nhén 6
ddu?

Dap: Mot Thanh nhan khi con séng ciing
nhu ldc bd than td dai, ho déu & trong trang
thai ly duc ly ac phap. 0 trong trang thai ly
duc ly ac phap thi khong con tdi sinh luan hoi.
D6 14 “noi” ma nhitng bac Thanh nhan dén va
¢ do6, khi con song ciing nhu ldc da chét. Cho
nén, ho khong dén khong di.

Vi thé, chung ta x4c dinh, con dudng sanh
t luan hoi 12 con dudng “dam duc”. Ai con tam
dam duc 1a phai con chiu luat sanh ti luan hoi
chi phéi. Ai hét tAm dam duc 12 chdm ddt sanh
t luan hoéi. Cac ban ci suy ngdm lai di rdi hay
tin 101 chdang toéi néi, dung voi tin ching t6i. Vi
16i néi ctia ching tdi khong bat budc ai tin ca.
Béi vi ai con ddm chim trong duc lac thé& gian
12 phéi chiu quy luat sinh ti luAn hoéi. Con chiu
quy luat sanh t luan hoi 12 phai chiu nhiéu
khé dau. Phai khong cic ban?

Ai s6ng gin gitt duge Giéi Dic Thanh Tinh
Thanh Sa Di khong dam duc nay, d6 la biéu
tuong cho mot vi Thanh Tang xuat hién.

XX
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KHONG VONG NGU

Khéng vong ngi la mét PUC CHAN
THAT. Nguoi xuit gia ciing nhu moi ngudi tai
gia can phai hoc hiéu va sdng dic hanh nay dé
dem lai lgi ich cho minh cho nguoi va cho ca
hai.

Gidéi Pic Thanh Sa Di khong vong ngii 1a
mot Thanh Pdc Chan That. Nguosi khong nédi
do6i 1a mot bac Thanh, con ngudi pham phu thi
khong thé tranh khéi néi doi, méc du néi déi
khong hai ai hodc néi doi dua choi nhung van
14 néi déi, van 1a lam mAat uy tin ciia minh.
Khong noéi doi 14 mot viéc 1am rat khé, cho nén
pham lam ngudi ai ai cling ¢6 néi doi, noéi doi it
hay néi déi nhiéu, néi doi c6 hai hay néi doi
khong hai nguoi.

Vong ngit thudc vé khiau nghiép nén chi c6
loai nguoi méi méc tdi vong ngit, con tha vat
thi khong mac vao toi nay, vi tha vat khong
noéi duge.

Nguoi khong vong ngi la nguoi tao cho
minh mot uy tin d6i véi moi ngudi, mot su kinh
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trong tuyét voi, mot long tin yéu quy va ton
trong sau sic. Vong ngit chia lam bon phan:

1- Néi doi.

2- N6i 161 hung ac.

3- Néi ludi hai chiéu.

4- Néi lat long.

NOI DOI CO NHIEU CACH:

a. Ca ngoi khen tidng mo6t ngudi nao ma
nguoi d6 chua lam duge nhu vay, thi dé la “noi
d6i”. Cach néi doi d6 1a ninh bg 18y long nguoi
trén. Ca ngoi viéc lam cda nguoi khac khong
ding dao dic ma néi ding dao ddc la “noéi
lao”.

b. Quy Hoa Thugng chét trong bénh dau,
khé s&, ma bdo riang thu than nhap diét, dé6 la
“n6i 1lao”, vi cdc vi HT c6 biét cach nao thu
than nhap diét dau?

c. Khi néi sai mot diéu gi 1a c6 néi lao.
Nhu trong kinh Kim Cang day: “Bo Tdt do hét
ching sanh thi thanh Phdt”, c6 nghia la mot
ngudi tu tap hét vong tudng thi thanh Phat.
Loi day trong kinh nay 1a néi ldo, vi khi hét
vong tudéng thi tdm sé roi vao trong “Khong”,
cht khong thanh Phat. Phat chinh 14 chd tAm
bat dong trude cdc 4c phdp va cdc cdm tho, chi
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khong phai tAm khong niém, tAm v6 phan biét,
tam vo try, v.v..

d. Trong Tam Kinh Bat Nha day: “Qudn
Ty Tai hanh thaém Bdt Nha Ba La Mdt da thot
chiéu kién ngu udn giai khong”. Loi day nhu
vay la “néi 140”, vi chua thay ai quan chiéu ngii
uan giai khong dugc. T6 Su T chét oan vi 1oi
noéi ldo nay. Trong céc chua ngay dém bon thoi
cong phu khuya s6m déu tung Tam Kinh Bat
Nha ma chua cé thay vi nao thoat khd, nhu vay
kinh nay néi lao.

e. Khong th4ay, khong nghe ma néi thiy
nghe 12 noéi doi.

f. Thay, nghe ma néi khong thay, khong
nghe 12 noéi doi.

g. Théu dét bia dat ra dé néi xdu ngudi
khéc 12 néi doi.

h. Nghi ng¢ néi ra khong dang su that la
noéi lao.

i. Ca ngogi khen tang khong diang la néi
lao.

j. Thém bé6t, phao tin don ra nhiéu, dé cho
moi nguoi cudi ché mot ngudi nao d6. P6 1a noéi
doi.
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k. Ca ngoi nguoi khac khong ding cach la
no6i doi.

1. M6t nguoi gidi luat khong nghiém chinh
ma mang hinh déng tu si d€ néi minh tu si 1a
no6i doi.

m.V6i ngudi nay néi x4u nguoi kia vdi
nguoi kia néi xdu ngudi nay la néi doi.

n. Trudc mit ngudi noéi tot sau lung ngudvi
noéi x4u 1a néi ldo.

0. Ché nguoi khac khong ding cach c6
nghia chua biét trinh d0 nguoi ta ¢ mdc do nao
ma ché la néi vong ngit.

p. Ché gidi luat Phat 16i thoi 1a néi doi.

q. Chua biét nguoi chiing qua A La Han ra
sao ma ché A La Han con tap khi, con tranh
chap ché nhu vay 1a néi doi.

r. Pit ra nhiéu qua vi A La Han nhu trong
kinh sach Pai Thiura: 1- A La Han Toan Giac, 2-
A La Han Doc Giac, 3- A La Han Thanh Vin,
v.v.. D6 la néi lao, vi qua vi A La Han la vo
lau; nguoi nao tu tap tam vo lau la ngudi ching
qua A la Han. Qua A La Han khong c¢6 cao
thdp; phan chia quéd vi A La Hén cao thap 1a tu
tuéng pham phu, tu tuéng nguoi thé gian.
Nguoi chua ching qua A la Han ma phén chia
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qua A La Han la néi ldao. Cho nén, khen hay
ché, phan chia khong ding su that déu cé néi
lao.

s. N6i mot viec ma nguoi khac khong hiéu
bang tri ma phai hiéu bing tudng 1a c6 néi ldo.
Nhu néi c6 linh hén ngudi chét, néi c6 Phat
tanh, c6 thé& giéi siéu hinh la néi ldo, vi d6 la
canh gidi tuéng, canh giéi khong cé that.

t. N6i con ngudi c6 ngd, c6 than thdc la
no6i ldo. Xua ddc Phat day: “Ta néi mét diéu gi
thi moi nguoi hiéu duoc, biét duoc bdng y thic
thi ta khéng c6 néi ldo. Con ta néi mot diéu ma
moi nguoi phdi hiéu bang tuéng la cé néi ldo
trong ta”.

u. N6i Phat tanh 1a tdnh biét ngoai y
thic, tuéng thic va tdm thdc 1a c¢6 néi lao, vi
ngoai ba thic ctia than ra, lam sao c6 tanh biét
nao khac nia.

v. N6i ¢6 coi siéu hinh that su nghia la néi
c6 linh hon nguoi chét 1a néi ldo, chi ho dau
biét rang linh hén nguvi chét 1a do trang thai
clia tudng uin clia ngudi con sdéng tao ra.

w.N6i ¢6 coi Troi, c6i Cuc Lac la ¢6 noéi
lao vi dau c6 coi Troi, c6i Cuc Lac. Coi Troi, coi
Cuc Lac la coi tuéng caa con nguoi tao ra.
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x. N6i ¢6i nguoi la coi c6 that thi cing néi
lao, vi c6i nguoi la c6i duyén hgp, nén cac
duyén c6 hgp thi lai ¢6 tan, cho nén sinh t la
duyén hgp tan. Duyén hgp tan thi c6 cai gi la
that ddu ma noéi né c6 that thi dé la néi lao.
Tai sao vay? Tai vi ¢oi nguoi la co6i duyén hgp
cha khong c6 that nga. No6i c6i nguoi c6 that la
néi trong tuéng, tuéng nhu kinh sach cua ta
gido ngoai dao.

y. N6i con ngudi tir ¢6i Troi Quang Am
Thién t4i sanh dén cdi ngudi 1a néi ldo, vi néi
nhu viy con ngudi sé tuéng ra chd y thic
khong thé hiéu dugec.

Cho nén, didc Phat day: “Ta noi nhing gi
ma y thiwe con nguoi hiéu duoc la khéng
noi lao, ngugc lai la co noi lao trong ta”.
No6i ra mot diéu gi ma moi ngudi khong hiéu
hay hiéu mot cach 16 mo, khong cu thé, ro rang
la ta da néi lao.

M6t nguoi tu si Phat gido chan chanh
khong bao gid néi nhiing 161 truon uén nhu con
luon “vita cé vica khéng” (sic tic thi khong,
khong tic thi sic), néi nhu vay 1a néi ldo, néi
lira ddo, néi luong gat ngusi. Ching toi xin
nhic lai 101 néi ¢ trén. Bat Nha Tam Kinh c6
cau: “Hanh tham Bat Nha Ba La Mdt da
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thoi chiéu kién ngu udn giai khéng”, cau
néi nay la cdu néi lao. Vi bao doi, ti khi c6 cau
kinh nay, trong cac chua nguoi ta da nhat tung
hing ngay, ma ngi uidn cia quy Thay cé khong
chua?

Né&u ngii udn giai khong sao quy Thay con
thdy dau bénh khé s nhu vay.

Né&u ngii udn giai khong sao lai c¢6 chua to
Phat 16n nhu vay, néu ngii uian giai khong sao
quy Thay con tham, san, si nhu vay, rd rang la
cau kinh lta dao néi lao, ltra nguoi.

Nhu kinh Phap Hoa day: “Du cho tao toi
nhu nui ca, Diéu Phap Lién Hoa tung mdy
hang”, 161 day nay la né6i lao. C6 bao gio di
trom cudp giét nguoi, bi tu toi, bi 4n td hinh
ma tung kinh Phap Hoa ma ra tu khéi ti hinh
chua?

Thanh Bic Sa Di khong néi vong ngi la
mot dic Thanh vé khau nghiép, nén khi néi ra
mot diéu gi, hay gidng kinh thuyé&t phdp mot
loai kinh sach nao thi phai néi nghia ly c6
kinh nghiém tu hanh ching dac ctia minh 6
rang va cu thé, 1a khong néi ldo, con gidng néi
ma minh chua lam dugc chua tu dugc ma day
cho moi nguoi la néi ldo, gidng néi ma nguoi ta
thuc hanh c6 két qua gidi thoat that su 14 néi
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that, giang n6i ma nguoi ta thuc hanh khong
c6 két qua 1a néi ldo, didc Phat da xdc dinh:
“Phap ta khéng cé thoi gian dén dé ma
thay”. D6 1a ddc Phat da xac dinh 16i Ta day
la khong néi l4o.

Vi thé&, su gidi thoat phai di doi véi su
thuc hanh phap, phdp nhu vay mdéi goi la phap
khong néi 1d0. Cho nén, phép tu thién dinh cia
dao Phat day rat ro rang: “ngdn dc, diét ac
phap” 1a phap giai thoat ro6 rang. Vi ngin ac
diét ac phap la c¢6 giai thoat noi tAm minh cu
thé, ro rang.

Anh da biét 4c phap ma khong biét ngin
diet n6 1a tu anh khong ctu khé anh. Phai
khong cac ban? Con anh biét ngin diét ac phap
thi anh sé& hét kho. P6 1a phdap day chan that
khong néi ldo, vi phdp day tu tdp & dau thi &
dé c6 két qua ngay lién. Phap day tu tap nhu
vay la phap day anh tré thanh nhing con
nguoi khong néi vong ngit. Nguoi giang kinh
thuyét phap nhu vay la nhitng bac giit gin
Thanh Bic Sa Di Chan Thét.

Nguoi tu ching qud A La Han di thuyét
giang lam giang su day nguoi tu tdp la khong
no6i lao.
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Nguoi tu hanh chua ching qua A La Han
di thuyét gidng lam giang su day ngudi tu tap
la néi ldo, mic du day rat ding nghia trong
kinh sach nhung vi chua ¢6 kinh nghiém nén
day nguoi tu tip khong két qua gidi thoat, do
dé thanh ra néi lao.

Xua dic Phat con tai thé, Nguoi khong cho
nhitng ngudi tu chua ching di thuyét gidng, vi
tu chua ching di thuyét giang day ngudi tu sé
giét nguoi hon 1a do6 nguoi. Bing ching hién
gid nhu quy vi da thdy, ngudi tu theo Phat gido
rat dong nhung c6 miy ai da lam chu sanh, gia,
bénh, ché&t? Ma moi ngudi phai ton hao xay cat
chua, ddc tuong Phat hing ty ty bac va con
mat cong sdc tu tap ma két qua duge nhimng gi?

“Phap Ta khéng coé thoi gian dén dé
ma thdy”. Loi day nay cho ching ta thidy phap
Phat rat thuc t& va cu thé. Béi vi Phép tu tap
c6 k&t qua ngay lién nhu ddc Phat da day:
“Tam cé tham biét tam cé6 tham... ”. Néu biét
tAm minh c6 tham thi biét d6 1la ac phap, biét
dé la ac phap thi nén mau mau dung long tham
d6 lién 1a quy ban sé& dugc gidi thoat ngay.
Phai khong quy ban?

Néu biét tAm minh c6 san thi ban ding
ngay long san d6 lién thi ban sé& dugc giai

-71-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

thoat, con ngugc lai ban khong diung tdm san
d6 thi ban phdi khé dau. C6 ding nhu vay
khong quy ban?

Phap caa Phéat day tu tap nhu vay c6 thuc
t& khong cdc ban?

Thuc t& thi khong néi ldo, phdi khong cac
ban? Phap day khong thuc t&€ nhu vay: ngbi tc
ché& tam cho khong vong tudng, niém Phat nhat
tam, tung kinh ciu khé&n, v.v.. c6 hét tham,
san, si khong? C6 cu thé thuc t& nhu Phap &
trén khong? Nhu vay ngdi thién Gc ché tam
khong vong tudng, niém Phat nhit tAm cau
vang sanh, tung kinh cau khan chu Phat gia bi
tai qua nan khéi, v.v.. la phap néi ldo, phap
khong chan that chi lira d6i nguoi, 1am cho hao
tién ton cha phi sdc vo ich.

Gi6i DPic Thanh Sa Di Chan That da xac
dinh nhitng nguvi gidng kinh, thuyét phap thoi
nay phan nhiéu la néi l40. Ho néi 1ldo vi ho néi
ra ma chinh ho khong lam dugc (chua ching).
Kinh sach Dai Thiua day: “Y gido bdt y nhan”.
Cau kinh nay la cau kinh che day su néi lao
cia cac ong giang su. Bao nguoi khac gitr gidgi
ma minh khong gitt gidi la minh c6 néi lao.
Day nguoi khac tu ching qua Thanh ma minh
tu chua ching qua Thanh la néi lao.
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Tém lai, khi tu tdp chua xong thi nén im
lang nhu Thanh, tu tap chua xong ma day
ngudi tu 14 noéi ldo, can phdi canh gidc nhiing
loai Thanh gid nay. D6 1a nhitng hang B6 Tat
“dém”, Bo T4t chuyén vong ngil.

Thanh Pdc Sa Di khong néi vong ngit, la
dé xdac dinh cho nhiing ngudi gi6i luat tinh
nghiém. Ho 14 nhitng bac Thanh Tang, Thanh
Ni va Thanh cu si, 1a dé ti chdn chanh cua ddc
Phat. Nguoc lai, nhilng nguéi pham giéi pha
giGi, bé vun gidi thuong vong ngt la Ma Ba
Tuan doi 16t Phat gido luia ddo moi ngudi,
khién cho Phat gido mat goc.

OO
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Gﬁ'dg diic 5%& Lhié héim,

KHONG UONG RUOU

Khéng uéng rugu la mét THANH PUC
MINH MAN. Ngudi xuit gia cling nhu ngudi tai
gia can phai hoc hiéu va séng ding giéi luat
dic hanh nay dé khong lam khé minh, khé
ngudi va khé ci hai.

Mot nguoi duge goi 14 minh man sing sudt
thi khong nén dé than tam dim nhiém cédc ac
phap thé gian nhu: thudc 14, ca phé, che (tra),
can sa, thudc phién va b4t ci nhiing loai rugu
nao khién cho ngudi ta say meé, nghién ngép,
gay téc hai cho than bénh tat va than kinh
cing thang, réi loan lam cho con ngudi nhu
ngdy, nhu dai, v.v.. lam cho con nguti nghién
ngap bé khong dugec.

Trong cudc sdng cua con ngudi cé rat
nhiéu phép 4c thé gian, khién than taAm ching
ta dé ddm nhiém va say mé.

Rugu 1a mot chat nude doc udng vao kich
thich co thé khién cho c¢6 nhitng hanh dong
giobng nhu nhitng ngudi dién, co thé di ding
xiéu veo, ngd t6i, ngd lui, dung dau nim dé
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ching biét do sach, miéng néi u e! Lap di lap
lai mdt cau nhiéu lan, khién cho moi ngudi
khong ai kinh trong.

Nguoi uong rugu khong phai la nguoi khon
ngoan, ma 1a nguoi ngu si dé nhAat.

- Tht nhat 1a ho phai mat tién mua rugu.

- ThG hai 1a ho dem doc dugc vao than
ma khong biét, khién cho than sinh ra nhiéu
bénh tat khé tri, khi€n cho tri é6c ngu dan,
khong con sdng sudt.

- Thd ba bién ho tré thanh ngudi chi con
biét tham &n, tham nhiu, va danh 1on, thich
chiii mang vo con va xém lang.

- Thd tu mot ngudi say rugu cé6 thé lam
ndo loan ca thon x6m, mat trat tu an ninh
trong thon xém.

Mot con ngudi binh thudng uéng rugu say
ma con mAat gid tri thay, huong 14 mot vi tu si
Phat gido udng rugu say thi con gid tri gi 1a
mot tu si gidi thoat. Gidi thodt sao con udng
rugu, nghién rugu. Phai khong cac ban?

Khi uéng rugu bi rugu kich thich than
kinh, ngudi say rugu xem troi dat chang ra gi,
chi ¢6 minh 14 trén hét, nén dung nhimng loi
néi phach 16i, cong cao, ngd man, chli méng
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thién ha, la 16i om som, dung nhitng 16i 18 kém
van héa, thi€u dao ddc, mat lich su rat tho tuc:
“Thdng, may, né, chii thé thé tuc v.v.. ”

Mot tu si Phat gido la mot vi Thanh Tang
ma tay cAm ly rugu hay lon bia uéng thi con
nghia ly gi la mot tu si cia Phéat gido, con
nghia 1y gi 1a mot vi Thanh Tang dé ta cua
Phat nira?

Ngudi doi cam ly rugu uéng ngudi ta con
thdy nguoi 4y la nguoi khong minh man, khong
sang sudt, ngu si, 12 nguoi thi€u dao dic véi
minh. Uéng doc dugc vao than dé tu lam khé
minh ma khong biét, hanh dong nhu vay la
hanh dong cia nguoi dién, ngudi mat tri.

Ngudi ta bdo ring: may 6ng Tién hay udng
rugu (Tién tdu). Loi néi nay c¢6 ding khong?

Loi néi nay la theo su tuéng nghi cia con
ngudi cho rdng nguvi nao huéng day da duc lac
thé& gian ma khong phai d6 mdé héi nudec mit
lam ra vat chat (suéng nhu Tién). Cho nén,
Tién la su tuéng nghi, chi thuc sy nhilng nguoi
b6 doi vao nai tu hanh thi rugu ¢ dau trong nai
c6 ma udéng? Ai lam ra rugu cho cic ong Tién
udng? Tién chi 14 mot su tudng tugng cua con
nguoi.
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Thanh Ptdc Minh Man x4c dinh cho ching
ta thdy Thanh, Tién, Phat 14 nhitng nguoi sang
su6t minh main. Nhitng ngudi sdng sudt minh
man ma lai udng ruou thi c6 con sang sudt
minh man khong?

Tién ma con uéng ruou thi dau con nghia
la Tién, ma la ké pham phu tuc t& tham é&n,
tham udng. Tién 12 nhitng nguodi than tAm phai
thanh tinh, thong minh va siang sudt, nén cé
ngu gi ma uéng rugu.

Tién ma con ddm chim trong men rugu thi
khong thé goi 1a Tién nita ma goi la nhiing
nguoi ngu. Nguoi ngu mdi nghién ngip, mdi
lam cho than minh khé sé. Ngudi udng rugu
dau c6 sung suéng gi. Phai khong quy ban? Chi
lam kh6 cho than minh, cho vg con, cho cha
me. Rugu déng va cay, gdy ra nhiéu thd bénh
tat khé dau, v.v..

Nguoi doi khong biét cho Ly Bach 1a Tién.
Su that Ly Bach chi 1a mot nha tho rugu. Co
udng rugu thi lam tho, khong uéng rugu thi
khong lam tho dugec.

Trong kinh Phat da day: c6 nam tiéu
chudn lam ngudi, ma udng rugu la mot tiéu
chuan dé khong xing ddang lam ngudi. Nguoi
udng rugu la ngudi chua xing ddang lam ngudi.
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Cho nén, néi dén Tién la phai néi dén mot con
nguoi hon con ngudi. Thé ma Tién con udng
rugu, con uéng rugu thi chua xing ddang lam
nguoi, thi lam Tién sao dugc. Phai khong cac
ban?

Nguoi ta so sanh tha vat, nguoi, Thanh,
Tién, Phat 1a 6 chd ddc hanh. Tiéu chudn ddc
hanh méi x4ac dinh dugc cu thé ai 1a tha vat, ai
la nguoi, ai la Thanh, ai la Tién va ai 1a Phat.
Giéi Pic Minh MAn Thanh Sa Di di xédc dinh
dugc diéu nay.

Cho nén, dao Phat da biét 14y Gié6i luat
ma xdc dinh va phan loai: Lam ngudi nhu thé
nao méi that su 1a nguoi, lam Tién nhu thé nao
mé6i that su 1a Tién, lam Thanh nhu thé nao
mdi that su 12 Thanh va lam Phat nhu thé nao
mdi that su 12 Phat. Nguoi lam tha vat thi dé,
nhung lam ngudi khong phai dé, nén Khéng T
noéi: “Vi nhdan nan, vi nhan nan”, nghia la
“Lam nguoi kho, lam nguoi khé”. Lam Thanh,
Tién, Phat thi con khé gdp tram ngan lan.

Tiéu chuidn 4y dao Phat da xac dinh qua
hanh dong song hing ngay nhu vay, ai lam
khac ma goi ho la Nguoi, Thanh, Tién va Phat
la lta dao nguoi.
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Cho nén, ding trong tiéu chudn cia Phat
gido ma xac dinh thi ké nao mao nhan minh la
Nguoi, Thanh, Tién, Phat, ching ta déu biét
thi gid, thi that. Khong thé c6 ai lira doi chiang
ta duge. Phai khong cac ban?

Muoi Gi6i DPic Thanh Sa Di xac dinh cho
ching ta biét rat ro nhitng nguoi tu si gid va
nhiing nguoi tu si that trong Phat gido.

Nguoi tu si Phat gido ma chi vi pham mot
gi6i trong muoi Giéi Pdc Thanh Sa Di nay thi
nguoi 4y khong phai la tu si Phat gido ma la
Ma Ba Tuan d6i 16t Phat gido. Ho dang tu
danh, tu lgi, tu duc lac thé gian, tu chua to
Phat 16n, v.v.. Phat ti can luu y dé tranh xa.

Ching t6i xin nhdc lai, mot vi Thanh
Tang con bung ly rugu hay lon bia uéng thi con
gi thé thong cia mot vi Thanh Tang, ciing nhu
mot vi Thanh Téng cAm mot diéu thudc 14 hat
thi con nghia Iy gi Thanh Tang, la dé tu cua
didc Phat. Phai khong quy vi?

Thé ma c6 mot vi HT, gidng su, néi ring:
“Phat giao day: cho phép uéng ruou,
nhung uéng ruou dirng say”. Loi day nay la
cua ma, chi gidi cAm cua Phat gido khong cho
phép ngudi cu si udng rugu hudng la tu si. Vay
ma HT nay dam day nhu vay trudc déong dao
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Phat ti tho Tam Quy, Ngi Gidi. That la dau
long!

bdc Phat cAm udng rugu, vi rugu la mot
thi nghién ngap khién cho moi nguoi dé& didm
meé. Ngoai rugu ra nhung ching ta phai hiéu c6
nhitng thit nghién ngap khac nhu: thudc 14, che
(tra), ca phé, thudoc phién, v.v.. tuy rang Phat
khong cAm nhung ching ta nén biét d6 ciing la
nhitng thi doc duge gy ra bénh tat cho co thé
mang dén su khé dau cho ching ta. Cho nén,
mot vi tu si Phat gido ma cam di€u thudc 14 hat
pha khéi mit mu thi con c¢6 gia tri gi 1a mot tu
si Phat gido, mot vi Thanh tang. Phai khong
cac ban?

Mot vi Thanh Téng khong thé con didm
nhiém nhitng thi doc duge nay, vi ddm nhiém
nhitng thid doc duge nay thi oai nghi t& hanh
cia mot tu si Phat gidao khéng cho phép ho
ngang nhién séng bita bai trén nhing thud
nghién ngap nay.

Mot vi Thanh Tang la phu6c dién clha tat
cd ching sanh. Tuéng phuéc dién a4y ma huat
thudc 14, uéng rugu thi con gi 1a phuéc dién cta
ai?

ba khong lam Tang, Ni thi thoi, mot khi
da lam Tang, Ni thi phai git cho dang tu cach
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cia mot vi Tang, Ni, ding lam sai khién nguoi
ta phi bang Phat phap, ché cuoi Phat gido thi
toi dy vé ai?

Cho nén, Tang, Ni hién gio pham gigi thi
phai chiu toi doa dia nguc. Trudc gid chét ho
phai tho 148y nhiing con bao bénh, nhiing bénh
ngat ngheo, dau dén khoéng cung. Pung bao
ring trd nghiép, don nghiép. Ting, Ni la
nhitng bac Thanh thi phii “chuyén nghiép”,
chuyén nghiép thi 1am sao c6 tho khé nhu vay?
Loi néi: trd nghiép, don nghiép, chi 1a 16i néi
lta ddo dé che day toi 16i cha minh v6i nhiing
nguoi khac.

Nguoi cu si gilf gin tron ven nam gidi, dén
khi ché&t ngudi ta con biét ngay, gio ra di, bénh
dau so so, nhe nhang, chét trong ém tham
khong c6 nhiéu khé dau. Con nguge lai Téng,
Ni s6ng pha gi6i, pham gidi, danh mat hét oai
nghi Thanh hanh, lam cho Phat Phap suy doi,
do d6 khi ché&t phai trd qud khé dau tan cung.
Vi thé, canh tugng dau khé kinh khiép ctia céc
vi Hoa Thugng, Thugng Toa, Pai Pdc Tang, Ni
truge khi chét déu phai trd qua dau khé.

Guong Tang, Ni di truéc pham giéi bi qua
bao d& rian nhéc cho Tang, Ni di sau phai co
tranh, ding dé xe 14n vao vét xe dé.
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Ruou, thudc 14, v.v.. c6 map béo gi ma lai
dim nhiém? Ruou, thudc 14, thudc phién, v.v..
12 nhiing thi doc dugc ma moi ngudi can phai
tranh xa. Con thich rugu, thudc 14, v.v.. thi
dirng nén xuat gia lam Tang, Ni.

Tang, Ni la nhilng badc Thanh dé ti cua
Phat thi rugu, thuéc 14 va céc thi dim nhiém
khac phai tu bd, xa lia thi méi xing dang la
Tang, Ni.

Khoéng lam dé ti caa Phéat thi théi, con da
lam dé tu cua Phéat thi phai xa lia, phai tir bo
cac thd duc lac dé ddm nhiém dé.

Kinh thua cdc ban Tang, Ni va nam nif cu
si! Nhiing Thanh DPdc Gigi Hanh caa Phat da
day thi ching ta phai ton trong, khong duoc
xem thuong, ludn luon phai chap hanh nghiém
chinh khong dugc vi pham, nhat 1a gidi cAm
udng rugu thi phidi chap hanh triéet dé khong
dugce udng rugu, hat thude 14, v.v..

Thanh DPic Minh MAn ctia mot vi Thanh
Tang, Thanh Ni va Thanh Cu Si dé tu cua dic
Phat, 1a ching ta can phai thong minh, tri tué
sang suot d&€ ngin va diét cic ac phap nay.

Tri tué thong minh cia dao Phat, khong
hén 1a tri kién hi€u biét nhiéu su viéc ménh
moéng, ma con 1a tri thic hiéu biét khoéong
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lam khé minh, khé nguoi va khé ching
sanh.

Nguoi khong uéng rugu la ngudi c6 su hiéu
biét khong lam khé minh, khong lam khéo
nguoi va khong lam kho cd hai, d6 1a nguoi
minh méan, 14 ngudi sang suot.

Thanh Pic Minh Man gitp cho moi nguoi
khong con ngu si dé ddm mé hat thudc 14 va
udng rugu nita.

OO
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KHONG TRANG DIEM

Khéng trang diém 1a mot “THANH PUC
TU NHIEN”. Ngudi xudt gia ciing nhu ngudi tai
gia can phai hoc hiéu va song ding dic hanh
nay.

Ban chat cia con ngudi du nam hay ni
déu thich lam dep, nhat 1a phai nit, du 1a mot
ngudi rat x4u, nhung ho van c6 trang diém lam
cho dep, vi th€ ma cdc my vién moc lén rat
nhiéu.

Muc dich trang diém lam dep 1a do tam ai
duc, tAm 4i duc luén muén cho moi ngudi phai
dé y va mé mét v6i minh. P6 1a nguyén nhan
ngidm ngim bén trong than va tdm cta minh
dé thé hién tam sic duc, tam sic duc tdc la
tinh duc, khi m#t thdy sic cia ngudi khac phai
thi tinh duc khdi 1én. Vi muc dich nay giéi na
thuong &n mic hé hang. Muén khiéu dam goi
duc, hién nay phdi nit thuoéng &n mac bay da
bay thit theo nguoi Tay Phuong 1a dé khiéu goi
tam sic duc ctia ngudi khac phai va ciing chinh
khiéu goi tdm sic duc ctia minh. Déi v6i Dic
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Phat, Ngai rat hiéu ré diéu nay, nén cam dé ti
cia minh, nhat 1a giéi tu si: “khéng cho trang
diém lam dep”. Khong cho lam dep 1a dé diét
trtt tam sdc duc. Trong kinh Tang Chi tap 1
trang 9 thudc dai tang kinh Viét Nam, ddc
Phat day: “Ta khéng thday méot sdc nao
khac, nay cac Ty Kheo, xam chiém va ngu
tri tam nguoi dan 6ng nhu sdc nguoi dan
ba.. Ta khong thdy mét sdc nao khac, nay
cac Ty kheo, xam chiém va ngu tri tam
nguoi dan ba, nhu sdc nguoi dan é6ng..”.
Doi v6i dao Phat tam sic duc 12 mot trong
nhiing tdm ai duc, né la con duong sinh ti luan
hoi; n6é 1a con dudng khé dau; 1a nguyén nhan
sinh ra mudén van dau khd cia con ngudi. Vi
thé&, trong bon chan 1y ctia dao Phat, né 1a chan
1y thi hai goi 1a “T'ép dé”. Tap d& c6 nghia noi
tap hop moi su khé dau, hay néi cach khac la
nguyén nhan sinh ra moi kho dau cua kiép
song lam nguoi.

Muén xa lia tdm sic duc, ma con trang
diém, 1am dep thi khong bao gio xa lia tam séc
duc 4y dugc.

T6c rdu da cao bo, con gi la dep dé niia
dau, thé ma ciac Thay tuy cao bd rau téc nhung
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con sua sang lam dep, cao rau, cao téc thuong
xuyén, quan o chai chudt, Gi 1a lang béng.
Sang dep c6 nghia la y 40 phai may bang vai
hang nhéap, loai hang t6t nhat, may y 4o phai
vliia van, khong rong, khong chat, thuong dung
guong soi mit, ngdm trudc, ngdm sau khi di...
Nhitng hanh dong trang diém lam dep nhu vay
14 nudi tAm séc duc, ua thich tam séc duc.

Ngudi con tam ua thich sic duc thi con
trang diém, con lam dep thi tu hanh chi hoai
cong vo ich.

Dao Phat mudén dao tao nhitng bac Thanh
Tang, Thanh Ni A La H4n nén giéi luadt cAm
trang diém lam dep 1a dé tam ly duc lia ac
phap. C6 ly duc lia ac phap thi Pdc Hanh Tu
Nhién Thanh Sa Di nay méi song dung va giit
tron ven. Ai theo dao Phat tu hanh ma con
trang diém lam dep thi khong phai 1a Théanh
Tang, Thanh Ni, Thanh Sa Di nita ma la Ma
trong dao Phat, doi 16t Phat gido dé giét Phat
gido. B6i vay, nhilng tin d6 Phat gido cling nhu
nhiing ngudi ngoai Phat gido, khi thdy mot vi
tu si &n maic sang dep chai chudt lam dep thi
nén biét d6 khong phai la tu si Phat gido, ma
1a Ma doi 16t tu si Phat gido.
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Xua dic Phat lugm vai bé thay ma, vai bo
clia ngudi khéc vé giat sach lam y 4o cia minh.
Y 40 4y goi 1a 40 ca sa (Y phdn tdo), con bay
gid y 4o cua tu si Phat gido rit la sang dep va
dit tién, nhu vay 1a di ngugce lai chu truong doi
song ctia dao Phat “Ba y mét bat thiéu duc
tri tuc”. Ba y mot bat tic la hanh ly duc ly ac
phap. Mot tu si ma khong séng dugec Pham
hanh nay thi khong bao gio tim thdy su gidi
thoat.

Nguoi cu si dem cing dudng y 4o cho tu si
bang nhitng hang lua dep sang la cing dudng
sai phdp, khién cho tu si tré thanh phu Téng,
chit khong con 1a ban Téng.

An maic sang dep 1a mot cach trang diém
lam dep; con trang diém lam dep 1a pham gidi,
la khong ly duc ly ac phap; khong ly duc ly ac
phap thi lam sao dugc goi la Thanh Tang,
Thanh Ni, Thanh cu si, dé ta caa ddc Phat?

Muén lam cha sanh ti luan héi, ma hanh
dong trang diém lam dep khong tir bé thi lam
sao cham dit sanh ti luAn héi dugc?

Muc dich xa lia tdm 4ai duc nén phai xa lia
su trang diém, lam dep, cho nén nhiing tu si
dao Phat, du nam hay nif, déu phai cao bé rau
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toc, mic 4o ca sa, (4o vai tho x4u, vai liém thay
ma, v.v..), di chan dat, dau tran khong d6i nén.

Nguoi tu si cia Phat gido hinh dang phai
lam cho x4u xi thi cang dé tu. P6 cing la
phuong phép ly duc ly ac phdp. Con trang diém
lam dep la phuong cidch nudéi tam duc va ac
phap.

Xua 6ng A Nan vi qua dep trai nén su tu
tdp cha Ong phai gian nan véi nguoi khac phai.

Cé than hinh dep dé la hinh ddng dé goi
long yéu thuong, 4i duc, khién cho ching ta
khé xa lia tdm ai duc.

C6 mot co gai ngusi Nhiat Ban vao chua
xin tu, nhung vi tru tri tit chdi khong chap
nhan va bao cb rang: “Co khong tu duoc”.

- Tai sao vdy?.

- Vi ¢6 qud dep.

Sau khi hiy hoai sic dep xong, co tré lai
chua xin tu, lic bay gido cd6 dugec nhan lam dé
tu.

Qua cau chuyén trén cho thay sic dep lam
can trd su tu tap cua chung ta rat 16n, vi thé&
ching ta la tu si Phat gido khong nén trang
diém, phai gitt gin gi6i luat Thanh DPdc Tu
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Nhién khong trang diém lam dep nay nghiém
chinh.

C6 y chi quyét tAm xa lia tAm 4i duc nén
co6 gai nay da diét sic dep ctia minh tidc 1a co
da diét tdm 4i duc cta minh, nho dé trén
dudng tu hanh theo Phat gido c6 da ching qua
Thidn Tong.

Nhu vay, hién nay dang theo gigi luat
Phat nhu quy vi da biét, nguoi tu si dao Phat
phai ludén ludén cao bd rau téc, &n mic 40 quan
tho xau. P6 12 mot hinh thic rat caAn thiét dé

xa lia tAm ai duc va ac phap.

Khong trang diém lam dep 1a mot Thanh
ddc tu nhién lia xa tdm 4ai duc ma nguoi tu si
can nén hoc va c6 gidng khic ky minh dé thuc
hién cho bang dugc Thanh hanh nay. Nho dé
con dudng tu tdp méi c6 hiéu qua hon.

Kinh thua cdc ban dong tu Pham hanh!
Thanh didc tu nhién xa lia tdm ai duc, cac ban
c6 gilt tron hay khong, d6 la con tuy & cac ban.
Néu cac ban giit tron trudc méit cing nhu sau
lung thi cdc ban da tu biét minh lia xa tAm sic
duc. Xa lia tam sic duc rat c6 1gi cho céc ban,
né giip cho thin tdm cua cac ban thanh tinh,

-89-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

nho thé cdc ban méi dé dang tu tap thién dinh
ma khong s¢ lac vao ta thién.

Néu Pham hanh nay khong giit tron ven
dugc thi cac ban tu hanh phi cong vo ich ma
thoi.

Méi giéi Pic Pham hanh Thanh Sa Di
la hién thdn cua sv giai thoat trong Phdt
giao. Vi thé, Muoi Giéi Pidc Thanh Sa Di cang
giti gin nghiém chinh thi than tdm cang lac
cang thanh tinh; than tdm cang ldc cang thanh
tinh thi doi s6ng cang don gian; doi séng cang
don gidn thi su gidi thoat gan ké. Su gidi thoat
c6 dugc 1a nho séng don gian, tu nhién. Cho
nén, doi song don gian tu nhién trudc mit ciing
nhu sau lung 14 xdc dinh cu thé cho ngudi tu
ching. Nguoi tu ching hay khong tu ching la 6
ch6 nhiing gi6éi ddc Thanh nay, chi khong phai
¢ chd ngodi thién nhap dinh 7, 8 ngay hay thi
hién than thong, phéng hao quang, don thd,
tang hinh, bién hoa, v.v..

D6i véi Thanh hanh khong can sira sang
trang diém lam dep, ma than tuéng lai dep dé
trang nghiém mot cach don gian tu nhién thi
dé méi that su 1a Thanh DPdc Hanh Ty Nhién,
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d6 méi that su la cai dep tu nhién cia mot vi
Thanh Tang, Thanh Ni.

Thanh ddc tu nhién ly 4i duc 1a dé cho
ngudi tu hanh c6 mot dung nghi dep dé hon
nhién, trong sang rat tu nhién. D6 1a vi than
tam thanh tinh khong con 6 nhiém nén khong
can trang diém lam dep theo kiéu nhan tao thé
tuc.

Nhin qua Pham hanh Thanh ddc tu nhién
cia moét vi tu si Phat gido la ching ta nhin
biét vi nay la Thanh Tang that hay Thénh
Tang gia.

Thanh Tang gid thi trang diém &n maic
sang dep, xe cd long 13y, cai dep 4y la c4i dep
nhan tao, c4di dep nhan tao la cai dep cua tdm
duc va 4c phap. Cho nén, gi6i luat Phat cAm
trang diém lam dep gid tao khong chan that.
Lam dep gid tao khong chan that c6 hai diéu
toi 161:

1- Toi lira dao nguoi.

2- Toi thi€u chan that v6i minh.

Liua ddo nguoi bang tuéng tot, an maic
sang dep. Anh huéng Ba La Mén gido cho ring
ngudi tu hanh phdi c¢6 tuéng tot, cho céac vi tu si
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nao c¢6 than tuéng map béo, bé vé trong bo y ao
sang dep la tuéng tot, 1a tu ching dao, theo
Phat gido ching tdi nghi ring than tuéng &n
mic nhu vay khong ding 1dm, vi than tuéng
map béo, trong y 4o sang dep la tuéng cua duc
lac. Vé voi didc Phat véi ba muoi hai tuéng tot,
tdm muoi vé dep 1a dé loe moi ngudi theo kiéu
kinh sdch Ba La Mén thi ching tdi nghi ring
ddc Phat c6 mot than hinh quai di, chit khong
phai than hinh cia mot con nguoi.

Trang diém 14 phuong cidch lam dep gia
tao, d6 1a thi€u chan that véi minh véi nguoi.
Vi thé ma, Giéi Pic Thanh Tu Nhién khong
trang diém ra doi dé gidp chu Tang, Ni sdng tu
nhién ma c6 vé dep dé hon nhién.

Tém lai, mot tu si con trang diém lam dep
12 ching té tam ly duc ly 4c phap chua c6. Piéu
quan trong la tdm sic duc chua lia thi con
duong dao khé thay.

Néu tu theo dao Phat ma con trang diém
lam dep 14 khong thé tu theo dao Phat dugc, dé
12 mot diéu xdc dinh chic chin bao truéc cho
quy vi biét.

Muén tim tu gidi thoat theo dao Phat thi
Gi6i Pic Thanh Tu Nhién phai chdp nhan thuc
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hanh. Séng nghiém chinh khéng hé vi pham
thi Thdanh hanh nay méi c6 thé hién rd trong
moi oai nghi cua quy vi.

Thanh Dic Ty Nhién ctia mot co thé da lia
tam sac duc thi rat thanh tinh. Tam sic duc lia
xa duge, thi thadn tdm cda quy vi mdéi that su
thanh tinh. Than tdm c¢6 thanh tinh thi quy vi
mdéi nhap dugc chanh dinh, con than tdm chua
thanh tinh ma nhép dinh thi chi la nhap ta
dinh. Do diéu kién nay ma ddc Phat chi day
cho ching ta: “Giéi sanh dinh” la vay. Cho
nén, mot nguoi tu ma xem thuong gidi luat thi
ngudi 4y sé khong bao gio tu tap thay dugc su
giai thoat cia dao Phat nhu that.

Gidi la phap mon giap cho tam ly duc ly
ac phéap, con ta dinh 13 phdap moén Gc ché tam
khién cho tAm khong bao gio ly duc ly 4c phap
dugce. Cho nén, giéi khong tu tdp nghiém chinh
thi oai nghi chanh hanh khong bao gio c6, oai
nghi chanh hanh khéng c6 ma tu tap thién
dinh thi thién dinh d6 khong bao gio c6 gidi
thoat.

Pao Phat 14y gidi luat 1am khuon phép tu
tap hang dau, khién than tam thanh tinh, oai
nghi chanh hanh r6 rang, ngudi ngusi nhin vao

-03-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

déu kinh mén va ton trong, khong ai ma khong
thura nhan.

Ta gido ngoai dao bd gi6i luat 14y y thic
vO0 niém lam tadm, cho tdm dé6 la Phat tanh. Do
dé, tu tap bi e ché tAm, roi vao dinh tudng,
khién cho ngudi tu hanh khong biét dudng tu
tap lam cha sanh, gia, bénh, chét. Luc bay gio
lai con lac vao mé hon tran cla tuéng ma
khong biét, ci cho d6 1a dinh tuéng cta thién
dinh. Trong sdch Thién Quan Sach T4n cac Td
thuat lai cong phu tu tap cia minh rat la gian
khé. Ba, bon chuc nim ma ching nhiing trang
thai tuéng, that 1a phi udng cong cd mot doi tu
tap.

Nguoi tu hanh theo dao Phat phai nhé ky
16i day nay: “Cac phap ac khong nén lam
va nén lam cac phap thien”. D6 la 16i day
vé gi6i luat cta Phat.

Nguoi pham gidi la nguoi lam cac phap ac,
nguoi nao khong pham gidi la nguoi lam cac
phap thién. Nguoi séng trong thién phap la
nguoi song trong Thanh hanh.

S0 ®
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KHONG CA HAT VA NGHE CA HAT

Khéng ca hat va nghe ca hat la

“THANH PUC TRAM LANG POC CU”. Nguvi
xuit gia cling nhu ngudi tai gia can phai hoc
hiéu va song ding ddc hanh nay dé phong ho
mat, tai, mii, miéng, than, ¥ cia minh. Do
phong ho mat, tai, mii, miéng, than, y cla
minh nén cdc 4c phap khong sanh khéi dugec,
nho d6 tAm thanh than, an lac va vo su.

Loi ca ti€ng hat phat ra am thanh ldc
trAm, lic bdng, lic cao, lic thap khéu goi that
tinh luc duc trong ta séng day, khién cho tam
hon ching ta rung dong ngiy ngat budn vui
theo 4m thanh du duong, 40 néo cta tinh yéu
thuong lang man giita trai gdi. Giong ca trim
huing thic giuc ti€n bude quan hanh khién cho
thanh nién hang hai 1én dudng x6ng pha vao
tran mac, truéc lan tén mii dan ma khong hé
nao nung.

Loi ca tiéng hat c¢6 1gi nhung ciing c6 hai.
Loi 12 truée cdnh d4t nude bi ngoai xam, 10i ca
tiéng hat thac giuc thanh nién 1én dudong ciu
nu6c; hai 1a khién cho thanh nién nam nit yéu
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thuong ling man di dén nhitng su khé dau
tuyét vong, gdy ra nhiéu cai chét oan udng.
Phan nhiéu nhitng 151 ca tiéng hat ggi lai
nhiing hinh anh qua khi thuong dau, danh thic
day that tinh luc duc trong mbi con nguoi,
khién doi song da kho lai con khé dau hon.
Cho nén, dic Phat thay dugc nhitng su nguy
hiém nay, vi thé Ngai cAm nhitng tu si khong
dugc nghe ca hat va tu minh ca hat.

Nhiing nguoi tu si Phat gido vi muc dich
gidi thoat moi su khd dau cia cudc doi thi can
nén tranh xa ca hat va nghe ca hat. Tai sao
vay?

Nhu & trén ching t6i da néi: Phat gido cho
ring 16i ca tiéng hat thuong khéu goi long
thuong nhé khé dau trong ching ta. Mudn
thoat su dau khd, cho nén dao Phat khong cho
tu si nghe ca hat hoac tu ca hat. Pé la trach
nhiém va bén phan ctia mdi ngudi tu si dé ti
cua didc Phat phai thdy. Khong xuit gia thi
thoi ma da xudt gia thi phai thdy trdach nhiém
va bon phan nay. Néu mot tu si con nghe ca
h4at hay tu ca hat thi da ddnh mA4t hét oai nghi
Thanh Hanh tridm ling doc cu cia minh, cia
ngudi tu si Phat gido. Cling vi thé ma mat hét
y nghia su giai thoat cia dao Phat. Nguoi tu si
con nghe ca hat va tu ca hat thi di tu dé lam

-96-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

gi? Muc dich di tu cua dao Phat 1a ly duc ly ac
phap. Ca hat hay nghe ca hat 1a nudi dudng
tam duc, 12 con ni3m trong mdi truong luc duc
va ac phap clta thé gian.

Vi nghe ca h4at hay tu ca hat 1a lam soéng
lai that tinh luc duc trong than tam cia ching
ta nhu ching t6i da néi ¢ trén. Nguoi tu si dao
Phat hing mong diét that tinh luc duc dé dugc
giai thoat, thi cé chi lai con ham thich ca hat
ho#ic nghe ca hat, dé lam song lai that tinh luc
duc thi su tu tap biét chiing nao méi hét tam
1au hoac!

Nguoi nghe ca hat hay tu ca hat 1a goi 1én
long thuong nhé khé dau trong qua khd, lam
song lai nhitng Gc niém gi da di qua. Pdc Phat
da day: “Qua kh& khong truy tim, vi lai
khong udéc vong”. Nghe ca hat va tu ca hat la
truy tim ndi dau thuong ctia qua khi va nudi hy
vong ¢ tuong lai. Va nhu vay thi lam sao tu tap
giai thoat khé dau cho duge. Loi ca tiéng hat,
ngdm vinh tho van phan anh dugc tam ly ai
duc chia con nguvi. Vi thé, S6 B4 Vuong Hang
Vo that tran la do tiéng sdo, tiéng tiéu cua
Tiéu Ha theo k& hoach tam ly chién ctia Truong
Luong khién cho quéan linh cia Sé B4 Vuong
nhé nha, cha me va vo con nén dong nhau bé
tron vé. C6 ding nhu vay khong cac ban?
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Ching ta hay ldng nghe nhiing cau tho,

10i ca khéu goi 1én long thuong nhé sau khd,
nhu ciia nha tho Huy Can viét:

dao...

“Séng goi truong giang buodn diép diép.
Con thuyén xudi mdi nudc song song
Thuyén vé bén cii sGu tram ngd

Cui mot canh khé lac mdy dong?”

Mot nha tho Trung Hoa, Thoi Hiéu viét:
“Nhdt mé huong quan ha xt thi

Yén ba giang thuong st nhdn sdu”

Tan Pa dich:

“Queé huong khudt béng hoang hén

Trén séng khoi séng cho budn long ai”
Doan Thi Diém viét:

“Nuéc trong chdy long phién chdang ria
Cé xanh tuoi da nhé chdng khudy..”
Loi ca tiéng hat cia Y Van:

“Long me bao la nhu bién Thdi Binh dat

»

Loi ca ti€ng hat ctia Luu Hiu Phudc thiac

giuc thanh nién tri thic 1én dudng ciu nudce:
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“Nay sinh viéen oi! Dung lén ddp dén song
nui.

Dong long cung di, di, di mé duong khai
16i. Vi non sbng nudc xua, truyén mudén ndm
cho quén...”

b6 1a nhitng van, tho, ngdm vinh, ca hat
khién cho long ngudi té tdi nhé thuong khéo
dau.

Thuong nhé 1a mot phap ac, la mot phap
dau kho. Loi ca tiéng h4at ngadm vinh tho vin
goi 1én long thuong nhé sau khé ctia mot ngudi
con nhé me (Long me), cia moét ngudi v¢ nhé
thuong chong dang chinh chién ngoai bién ai
xa (Chinh Phu Ngam), cia mot tinh yéu qué
huong (Tiéng Goi Sinh Vién).

Loi ca tiéng hat, tho van, ngdm vinh goi
lén tinh yéu thuong trai gdi (sic duc), tinh yéu
thuong cha me (4i ki€t st), tinh yéu qué huong
to quoc (ai kiét si).

T4t cd nhiing su yéu thuong nay nim &
trong that tinh luc duc. Nhu ching ta da biét,
loai nguoi thuong chiu nhiéu khé dau 1a do that
tinh luc duc tao nén. Thé ma nguvi ta thuong
tim moi c4dch lam soéng lai n6 dé ma kho, dé
ma dau.
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Long thuong yéu trong that tinh luc duc la
tinh yéu thuong han hep trong tinh cam ca
nhan, tinh thuong yéu 4y thuong lam khé cho
minh, cho nguoi khac.

N&i dau cha that tinh luc duc khién cho
trai gai di dén tuyét vong phai tu ti, khién cho
con giét cha, cha giét con, me giét con, chong
giét vg, vo giét chong, anh giét em, em giét
anh, v.v..

Nbi dau 4y thic giuc ching ta xa than vao
chd chét ma khong hé biét s¢ hai va ciing
khong thay trach nhiém bdn phan dao ddc lam
ngudi cua minh d6i v6i minh, cia minh d6i véi
nguoi khac, v.v..

Pao Phat mudn cho con ngudi thoat khd,
nén phai vugt thoat ra khéi that tinh luc duc.
Do6i v6i dao Phat that tinh luc duc 1a mot loai
tinh yéu thuong han hep, nhé mon, ich ky phai
dugc thay thé bing mot loai tinh yéu thuong
rong 16n. Tinh yéu thuong rong I6n d6 la “tam
tu, bi, hy, xa”. Tam tu, bi, hy, xa 1a long yéu
thuong rong 16n vo6 bo bén, vi thé né khong bao
gio lam khé minh, khé nguoi va khé ching
sanh. Nho c¢6 tam nay dugc thay thé thi ching
ta méi thoat ra khoi that tinh luc duc.
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Néu minh thuong yéu minh sao lai nghe ca
h4t va tu ca hat dé goi lén long nhé thuong,
sau khé.

Nguoi doi khong hi€u nén ¢t ngd muon 151
ca tiéng hat dé gidi sau hay gidi tri. That su
gidi sau hay gidi tri nhu vay lai lam cho tam tu
sau khd thém, tri 6c mét nhoc, cang thing hon.

Loi ca tiéng hat chi gitup cho nguvi lam
viéc dau 6c qua cang thang dugc thu gidn ma
thoi.

Minh thuong minh thi khong nén lam khé
minh. Phai khong cac ban?

Nghe ca hat va tu ca hat ciing tu lam khé
minh, cac ban c6 hiéu khong?

Cho nén, muén khong lam khé minh thi
cac ban khong nén nghe ca hat va ca hat.

Béi vi nghe ca hat cing lam cho cac ban
mat thi gio rat nhiéu.

Gidi tri nghi ngoi ma lai bit dau é6c ling
nghe 4m thanh khién cho than kinh méi mét.
Nhu vay giai tri nghi ngoi ¢6 dang khong?

Nhu vay, thuong yéu minh sao lai lam khdo
minh?

Muon 16i ca tiéng hat dé quén di su sau
khé, dé giai tri nghi ngoi thi khong ding. D6 1a
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mot hinh thic tranh né tron chay dé Gc ché va
dée nén tdm minh.

Ching t6i xin dem mot vi du gidi sau
khédc: Cing nhu ngudi vi qua budn khé lai
mugn chén rugu dé gidi sau, rugu la mot chat
doc kich thich khién cho than kinh hung phén,
n6i niang ci chi gidong nhu ngudi dién, nguoi
mat tri... Nhitng nguoi say rugu nhu vay ho dau
c6 sang sudt thdy minh say rugu, ho cam thay
nhu mugn chén rugu dé néi 1én long ciam tic,
long khé dau ctia minh d& cho ha long budn
gian, tdc 1a gidi sdu. Nhung ho c¢6 biét dau
chinh ho da bi tam ho lua doi ho. Ho dang say
nhung ho dau biét ho dang say. Su that 1a ho
dang say rugu, thin kinh bi hung phan, ho
khong tu lam cht ho duge nita, ho nghi rang
udng rudu say la sé quén sau khd, nhung khong
ngd ho da lam cho ho sau khd thém, chd nao
dau phai mugn rugu dé giai sau.

Thua cdc ban! Loi ca tiéng hat cing nhu
vay, chi lam vui da nhitng nguoi khong biét
song cho minh. Nghe ca hat va tu ca hat 1a
song theo ngoai canh that tinh luc duc, thudc
vé 4o anh, hu tuéng cia nhiing su viéc gi da
qua va cua nhiing su viéc gi chua dén, ho tudng
1a gidi khé lai chong thém khé cho ho.
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Ca hat la su khéu goi long dau kho, lam
mAat su an tinh tram ling ctia tAm hon, nén ddc
Phat cAm nhiing hang dé ti cia minh: “khéng
ca hat va nghe ca hat”.

Ching ta ciing nén biét: Mot vi Thanh
Tang don ca xuéng hat ngdm vinh, hoidc tan
tung &, a giong cao giong thdp dé ru hon nguvi
vao cdi tuéng thi diéu nay ddc Phat da khong
chdp nhan tir 1au.

Kinh Sonadanda thudoc Truong Bo Kinh
tang kinh Nikaya (Nguyén Thuy) c¢6 néu lén
nam ddc tdnh cia mot tu si Ba La Mon. Nam
ddc tanh 46 la:

1- Tho sanh huyét thong 7 doi Ba La
Mbobn.

2- Chu thuat, phing tung, thong hiéu ba
tap Vé Da, danh tu, nghia 1y va nghi 1&... phai
thong suot.

3- Dep trai, tuéng hdo (32 tudng tot 80 vé
dep).

4- Tri tué.

5- Gi6i luat.

Duc Phat da loai bo ba tanh ddc 6 trén ma
chi con chap nhan c6 2 dic tanh & dudi:

1- Tri tué.
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9- Giéi luat.

Ngai khong chdp nhan dong giong, tuéng
tot, tung niém va cha thuat, vi thé giéi luat cta
Ngai cAm tu si ca hat va nghe ca hat tdc 1a
cAm tung niém &, a giong cao giong thap.

Trong dao Phat chi c¢6 tri kién (tri tué) va
gi6i ludt méi giap cho dé ti cua Nguoi that su
giai thoat moi kho 4ch.

Hoém nay quy Thay tung kinh, niém chq,
niém Phat, ching tbi nghi ring day khong phai
12 duong 16i clia Phat gido ma 12 mot nghé tung
niém ctia Ba La Moén ngay xua dé trao d6i kiém
song v6i tin dd, khi nhitng vi Ba La Mén nay
con tudi tré, thi 14y nghé tung niém ma kiém
song, dén khi gia cdc vi nay chuyén tu nén
khong con tung niém nia.

Duc Phat xua xuit gia tu hanh ciing theo
Pao Ba La Mon, nhung khong tim thdy su giai
thoat trong dao nay, nén Ngai phai tu vach ra
cho minh mot 161 di. Nhiing gi cia dao Ba La
Mon ding c6 su tu tap giai thoat chan that thi
Ngai chdp nhan, con nhitng gi tu tap khong
giai thoat thi Ngai loai tru bo ra.

Nim diéu kién dé tré thanh mot Ba La
Mbn, Ngai chi chadp nhan hai diéu kién, con ba
diéu kién Ngai loai bé nhu ¢ trén chiung téi da
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n6i. Nhu vay ching ta thdy rat ro ddc Phat
khong chap nhan 32 tuéng tot 80 vé dep, chi cé
cdc nha Dai thua thudng ca ngoi 32 tuéng tot
80 vé dep cta dic Phat. R6 rang, nhu thé day
la Ba La Mon mao danh Phat gido. Xin Quy vi
ci suy ngdm c6 dung: “Kinh sdch Phdt trién
chinh la kinh sdch ciia Ba La Mén?”.

Nghé chan chinh trong dao Phat dé la
nghé di xin 4n (Chanh Nghiép), con nghé tung
kinh, niém chd, cdu an, cAdu siéu, cing vong,
tién linh, cing sao, gidi han, lam tuan, lam tu,
v.v.. la ta nghiép, didc Phat khong chap nhan.
Bai kinh Sonadanda da néi 1én tinh than bai
bac nhitng phdp moén tung niém cau cing
khong 1oi ich cho doi séng ma con gay cho tin
d6 mé tin va lac hau.

Mot vi Thanh T#éng ngdi tung niém @, a
giong cao, giong thip theo nhip tiéng chudng,
tiéng mo giong nhu don ca xuéng hat, ngam
vinh thi oai nghi t€ hanh nay lam sao goi la
Thanh hanh cia bac Thanh Tang duge.

Mot vi Thanh Tang 1a phai séng tron ven
day di ddc hanh trAm ling. Pdc hanh tram
ling méi noéi 1én duge oai nghi t&€ hanh cia mot
bac Thanh Tang. Vi trang thai song tram ling
a4y mdéi dugce goi 1a su séng cua bac Thanh; con
ngugc lai ngoi tung niém &, a nhu ca hat hoic
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nghe tung niém, nghe ca hat thi cac ban nghi
sao? Lic bdy gio tdm hon trAm ling c6 con
khong? Mot vi Thanh Tang 1a phai séng tron
trong trang thai tram ling méi dugc goi la
Thanh Tang.

Thanh DPidc Tram Ling gidp cho ching ta
tré vé sdng v6i noi tAm ctia minh. Séng tré vé
ndi tAm cua minh la mot ddc hanh tuyét voi, vi
n6 la ddc hanh khong lam khé minh, khéo
nguoi.

Do su lgi ich nay dic Phat cAm cac Ty
Kheo khong dugc nghe ca hat va tu ca hat.

Mot vi Thanh T#éng ngdi nghe ca hat hoic
tu minh ca hat du 1a bai ca loai nao cho dén
nhiing bai tdn tung nhiing cdu kinh ti€ng ké
ciing déu thuoc loai ca hat. Nén trong kinh Sa
Moén Qué, kinh Sonadanda dic Phat déu khong
chap nhan nhiing 16i t4n tung, niém Phat @&, a.

Gan day, c6 mot sd tu si va cu si khong
thong hiéu dao Phat, ho bit chuéc theo dao
Thién Chia soan nhac Phat dé sach t4n Téng
Ni tu hoc. P6 1a mot viéc lam trai véi muc dich
cia Phat gido. Phat gido chdp nhan séng tram
ling doc cu, nén ddc Phat thudng nhic nhé
Tang, Ni phai song doc cu nhu con té nguu mot
siing.
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Pao Phat la dao tu luc ctu minh ra khéi
song mé bién khé cta ki€p ngudi thi Thanh
hanh tram ling rdt can thiét cho su song vé
ndi tAm cua nguoi tu giai thoat.

Nguoi tu theo dao Phat ma khong git dugc
Thanh hanh nay thi rdat khé tim su lam chua
sanh, gia, bénh, chét va chadm ddt tai sinh luan
hoi.

Con ca hat va nghe ca hat 1a con tdm duc
cia thé gian, giong ca tiéng h4at ctia minh, cta
nguoi 1a thuc phdm nudi dudng tdm duc. Con
nudi dudng tdm duc thi lam sao ly duc ly ac
phap duoc.

Pao Phat ma con c6 nhiing bai kinh, tan
tung giong thap, giong cao ngdm vinh hat ho
thi ¢6 khac chi la ngoai dao Ba La Mon.

Ngudi ta khong biét, cho riang nhiing bai
kinh tan tung &, a giong cao thip la ca nhac
dao. Po6i v6i dao Phat thi khong c6 ca nhac
dao, ma chi c6 su song tram ling dé tré vé véi
ndi tdm thanh than, an lac va vd su cia minh.

Thanh DPic Tram Ling gitp ching ta song
vé noi tdm ctia minh, nho thé ma ta nhén ra
dugc mbdi tAm niém &4c va thién nén ta sé diét
4c va tang truéng thién mot cach dé dang, néu
khong nho ddc hanh trAm lang thi ta rat khé
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nhin ra dugce cai tdm xdo tra cua chinh chang
ta, nén rat khé ly duc ly 4c phdp cho that sach.

Pic Thanh Tram Lang 1a mot Thanh
hanh tuyét voi ma cling la mot phap hanh vi
diéu giap ching ta ngan va diét ac phap tan
goc.

Cho nén, GIGI KHONG NGHE CA HAT VA
TU CA HAT thi chi c6 trong dao Phat méi cé
Thanh hanh nay. Thanh hanh nay rat xdng
dang la hanh caa mé6t badc Thanh Tang.

Tém lai, nguoi tu si Phat gido nghe ca hat
va tu ca hat khong phai la tu si Phat gido, dé
la tu si caa Ba La Moén.

Dé xac dinh cho rd rang, ngudi tu si Phat
gidao nghe ca hat va tu ca hat (tung niém cing
t& cAu khan..) khong phai 1a Thanh Ting,
Thanh Ni va Thanh cu si ma 12 Ma Ba Tuan
doi 16t Phat gido dé ph4 hoai Phat gido. Xin
quy Phat ti nén luu § va dé tranh xa nhiing
loai tu si nay.

R A
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(et dive Sad this tin

KHONG NAM GIUONG CAO RONG LGN

Khéng nim giudng cao rong 16n la mot
PUC THANH BAN. Nguoi xudt gia ciing nhu
nhitng ngudi tai gia can phai hoc hiéu va soéng
cho ding ddc hanh thi méi xing dang la dé tu
cua Phat.

Niam giuong cao rong 16n khong ding oai
nghi t& hanh, khong dung tu cach cia mot tu si
Phat gido. Vi ndm giudng cao rong 16n, gd qui
gia c6 nghia la mot tu si giau sang, trai ngugc
v6i hanh thanh ban clia mot tu si Phat gido.

Ngudi tu si Phat gido nim giudng cao rong
16n thuong ngu thiéu tinh gidc, lan 1on dé
dang, nim sap, ndm ngla, ndm nghiéng, quay
1on tG huéng, v.v.. ndm ngd nhu vay c6 ding
Thanh hanh cia mot vi Thanh Tang khong?
Thua quy ban?

Cac ban nghi sao, v4i tu cach mot tu si
nam ngi nhu vay, cdc ban c6 chadp nhan
khong?

Mot tu si Phat gido nim giudng cao rong
16n sang dep, mén ém ném 4m la da ph4 hanh
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thanh ban cia mot vi Thanh Téng “xa phu
cau ban..”.

Gi6i cAm khong nam giuong cao rong lén
la gidi cAm gilf gin oai nghi t&€ hanh khi nam
ngud cua mot badc Thanh Tang cho ding Thanh
hanh tu hanh gidi thoat.

Thanh hanh thanh ban cia mot vi tu si
Phat gido 1a dung nghia giai thoat ctia né, néu
ai s6ng nguogc lai thi khong dang nghia.

Xua duc Phat Thich Ca Mau Ni tu bod
nhitng thi sang giau dé chap nhan mot doi
song, 14y goc cay lam giuong nam. D6 1a mot
Thanh hanh thanh ban gidi tho4t nhiing vat
chat thé gian cua dic Phat rat 1a tuyét voi ma
ching ta cAn phai noi guong. Ching ta la
nhiing tu si Phat gido hién thoi ma sao lai
quén di guong hanh giai thoat cao quy nay? Lai
nd dé tam tham dim giudng cao rong l6n, dé
cho doi mia mai Phat gido, that la dau long.
Phai khong cac ban?

Néu da di tu theo Phat gido thi phai lam
tron bén phan dao ddc Thanh hanh cia nguvi
tu si Phat gido, ¢6 nghia la giéi luat phai
nghiém chinh. Tha khong di tu thi thoi, cha
ding di tu ma vi pham gi6i luat thi x4u hd 1dm
cac ban a! Néu di tu pham gidi thi c6i 40 ca sa
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trd lai cho chua, dimg d& moi ngudi mia mai
Phat gido. P6 1a trach nhiém va bdn phan caa
nguoi tu si Phat gido.

La mot du Tang khat si lam sao mang
theo giudng cao rong 16n duogc, vi doi song clua
ho phai ray day, mai d6, nay ¢ chd nay mai &
cho kia. Chu truong cua dao Phat cling nhu
guong hanh cua ddc Phat ching ta 14 hang dé
tl cia Ngudi, khong thé nao chéi bé hanh du
Tang khat si dugc.

Chi c6 tru thé Tang doi song 6 modt chd
nén mdi c¢6 giudong cao rong 16n. Vi thé, tat ca
nhitng tu si tru thé Tang déu pham gidi, pha
gi6i, khong nhiing gi6i ludt nay ma con nhiéu
gigi khac niia.

Ching ta xdc dinh chic chan gi6i luat
Phat bi pha hiy 14 do phan déng tu si tru thé
Tang.

Muc dich cua dao Phat la phai tu tap ly
duc ly ac phap. Cho nén, giéi luat Phat 1a hanh
ly duc ly 4c phap. Tru thé Tang vi khong biét,
khong thong hiéu muc dich ly duc ly ac phap
cia dao Phat, nén ludon luén pham gigi, pha
gi6i, bé vun gidi, vi thé vo tinh hay hitu y ma
ho di ngugc lai dudng 16i tu tap cia dao Phat,
tam luén ludn bam chit vao vat chat thé gian.
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Cho nén, hanh thiéu duc tri tic, ba y mot bat
ho khong sao song duge, gitt gin dugc, do vay
ma chuia to Phat 16n bit dau phat trién moc
lén nhu ndm, ton hao biét bao nhiéu cia dan
na thi chi. Ching ta hday nhin khip trén hanh
tinh nay, su to6n hao mé hoi nuéc mat cta loai
ngudi da d6 vé cho téon gido khong biét bao
nhiéu ma ké, nhung ton gido da dem lai nhiing
loi ich gi thiét thuc cho chinh ho hay chi 1a mot
mo uGc, mot hy vong hao huyén?

Muén c6 chua to Phat 16n, séng trong
danh loi vat chat diy da thi ho phai lam sao?

Bing moi ciach dé dat dugc muc dich &y,
ho phai dé ra phap moén bua mé, cha thuit,
than thong phép thuat, kéu mua goi gi6, sai
dau thanh binh, v.v.. Ho con dua vao su mé tin
cua dan gian con lac hau, khi dén tri chua cao,
san xuat ra phap cing bai tung niém ciu siéu,
cau an, cau tai, cau lgi, xem sao, béi qué, xem
ngay gio tot x4u cat nha, cudi vg, ga con, v.v..

Bang moi cach dé dat dugc muc dich ho dé
ra thé& gi6i siéu hinh bay vé canh giéi Cuc Lac
Tay Phuong, Thién Pang, dia nguc dé luong gat
nhiing nguoi nhe da, non long, v.v.. Nhu vay
ciing chua dd, nén bing moi cach ho con dé ra
nhitng phap moén thién tudng, thién xuit hon,
thién kién tanh thanh Phat, v.v..
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Tir chd tu sai phdp, pham gi6i luat, danh
mat Thanh hanh thanh ban ly duc ly dc phéap,
ho da lam mAit con dudng ctu kinh gidi thoat
cia dao Phat. Tt chd tu hanh da bién ho tré
thanh nguoi giau sang, c6 chua to Phat 16n, cé
vat chat diy da khong thua kém gi ngudi thé
tuc. Mang tiéng di tu chi ho dau cé tim thay su
giai thoat cia than tAm minh; ho diu cé tim
thdy minh thoat ra khoéi vong thé tuc 6 nhiém
va nhiéu cay dédng, khé dau.

Gi6i Thanh DPic Thanh Ban da lap nén
mot ngudi tu si ding nghia xa phid cau ban, xa
than cau dao cha Phat gido. Thé ma ngudi tu si
Phat gido hién gio song khong ding giéi hanh,
gi6i ddc, thuong vi pham giéi bon, ma cd ngd
tuéng minh tu dang phap, minh la dé tu caa
Phat, nao ngd cudc sdng cia quy vi da xac dinh
quy vi 1a tu si ngoai dao, séng theo duc lac thé
gian...

“Gidi luat la Thay cia moi nguoi. Gidi
luat con la Phat gidgo con, giéi luat mét la
Phat giago mat”, d6 1a 16i di chic sau cung cla
dic Phat. Vay ma tu si Phat gido hién gic
pham gi6i, pha giéi, bé vun giéi, lai con cho
nguoi gitt gidi 1a 161 thoi, tu nhu vay khong
chiing dao. Nhitng vi thay 4y Thanh Hanh Sa
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Di chua giif tron thi lam Thay thién ha c6 xing
dang khong, thua quy vi?

Gidi luat giap cho ngudi tu si ly duc ly ac
phap dé c6 dugc mot tdm hon thanh than, an
lac va vo su. V6i tAm hon thanh than, an lac
va vo su, d6 la trang thai ly duc ly ac phap,
phai khoéng cac ban?

Nhu vay, tiing moi gidi luat cia Phat c6 ly
duc trong méi khia canh ciia tam duc chung ta.

Gi6i Pic Thanh Sa Di khong nim giuong
cao rong lén la gitp cho nguoi tu si lia xa vat
chat thé gian, xa lia tdm duc thich ém &am,
sang dep, xa lia tam gidu sang, song tam thanh
ban, song doi don gidn tri tic thiéu duc. Nguoi
tu s ma con can giuong nam la con dinh méc
thi lam sao ra khéi dugc nha sanh tiu.

Than tAm cda con ngudi 13 than tAm dim
nhiém, khi ngudi tu si xem thudng su didm
nhiém thi s& bi ddm nhiém. Vi du: ta sdng quen
hanh 14y goc cay lam giudng nam, thi ta nim
ngu rat dé dang, con nhiing ngudi ndm giuong
cao rong 16n ém dep thi quen véi giuong cao
rong 16n, nén khi 14y goc cay lam giudng nim
thi nga rat khé khan.
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Néu khong 1ap hanh ly duc nay thi su tu
hanh chi hoai cong vo ich, uéng phi mot doi tu
hanh.

Gi6i Pic Thanh Sa Di khong niam giuong
cao rong 16n c6 muc dich tao cho du Tang khat
si ray day mai d6. Cudc song ray day mai dé 1a
cudc song khong dinh méc. Giudng cao rong 16n
12 mot doi tuong khong tién lgi cho doi song du
Tang khat si.

Giéi cAm nay c6 muc dich gidap cho chu
Tang thoat ra khéi doi song tru thé Tang. C6
thodt ra khéi doi séng tru thé Tang thi mdi
mong tim thay con dudng gidi thoat.

boi song chu Tang khat si thi khong cé
chua to Phat 16n, vi khong c6 chua to Phat 16n
nén doi séng gidi thoat va tam hon tring bach
nhu v6 6c, phéng khodang nhu hu khong, that 1a
an 6n va tu tai, con c6 chuia to Phat 16n thi
khong phai 12 du Ting khit si. Khong phai 1a
du Tang khat si thi doi khong thé nao tu tai vo
ngai dugc.

Nhiing du Ting khat si la nhitng nguoi
biét budng x4, biét ly duc ly 4c phap, biét tim
su giai thoat ra khéi vung thé tuc nhiéu cay
dang.
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Gi6i khong nam giudng cao rong 16n, nghe
don gidn nhung rat ddy dud y nghia gidi thoat
cia mot vi tu si Phat gido. Mot vi Thanh Tang
ma con nim giudng cao rong 1én, gb quy gia thi
Thanh hanh Thanh Tang dau con nda. Phai
vay khong thua quy vi?

Mot vi tu si ndm giuong cao rong 16n mén
ém, ném 4m thi dau con c¢6 Thanh hanh nita;
ho chi l1a m6t ngusi pham phu tuc t, tAm con
tham di&m vat chdt vé ngh nghi; séng giong
nhu mot 6ng quan, mot nha vua, moét nguoi
giau sang, V.v..

Gi6i Puc Thanh Sa Di Thanh Ban khong
cho phép mot tu si vi pham gidi luat nay, béi vi
vi pham gigi nay thi sao con duge goi la thanh
ban? Pa la Thanh hanh thanh ban thi khong
nén pham gidi nay, vi vi pham giéi nay Thanh
hanh thanh ban khong con nita.

Tém lai, giéi didc Thanh Sa Di Thanh Ban
nay giap cho nguoi tu si dugce tu tai giai thoat
ly duc vé ngi nghi vé vat chat thé gian ma
ngudi thé tuc khong thé lam dugc.

Vay, hai cac ban tu si Phat gido, tur cha Sa
di méi vao tu cho dén nhing vi Pai Buc,
Thuong Toa, Hoa Thugng, nén nghiém chinh
gili gin gidi luat nay thi mdi xing dang la dé tu
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cua Phét, thi méi xing danh Pai Bic, Thugng
Toa, Hoa Thugng; bing nguogc lai thi nén cdi 4o
ca sa tra lai cho Phat gido, vi Phat gido khong
chap nhan nhiitng nguvi tu si nhu vay. Nhiing
tu si nhu vay la nhing tu si pha hoai Phat
phéap, 1a Ma Ba Tuin trong Phat gido.

Xin quy vi luu y: “Gioi luat con la Phat
giao con, giéi ludat mdat la Phat giao mat”.

R
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KHONG AN UONG PHI THOI

Khéng an uéng phi thoi 12 mot PUC LY
DUC. Nguoi xuit gia ciing nhu nhiing ngudi tai
gia can phai hoc.

Gi6i Thanh Pdc Ly Duc rat can thiét cho
ngudi tu si Phat gido, vi thé nguodi cu si cing
nhu ngudi tu si khi dén v6i Phat gido phai mot
long cung kinh va ton trong gidi luat nay. N6
khéi su bat ddu xdac dinh cho moi ngudi thay
mot tu si ¢6 phai 1a mot tu si Phat gido chan
chanh hay khong chan chanh?

Néu mot tu si pham giéi nay thi khong
phai 1a tu si Phat gido chan chanh. Néu khong
pham gigi nay thi ddy mdéi la tu si chan chanh
cua dao Phat.

Né&u ai khong coi trong va ton kinh gidi
luat nay thi nguoi 4y 1a tu si ngoai dao.

An uéng la su ti€p thu td dai bén ngoai dé
nudi dudng ti dai bén trong cta sic than ti dai
ching ta. Nhung &n udng phai biét tiét do,
khong biét ti€t do an nhiéu qua (boi thuc) co
thé ciing dé sanh ra bénh tat, &n it qua ciing
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vay. Chi c6 &n udng nhu thé nao dé vira da cho
co thé khong thiéu ma ciing khong thua.

Trong thoi gian tu hanh caa dic Phat,
Ngai da rut ra duge mot kinh nghiém! An
nhiéu qua thi thita du chit b6 nén sic than
sanh ra sic duc, thuy mién, hon tram. Sic duc,
thuy mién, hon trAm ciing 12 mot loai duc claa
tam. Cho nén, nguoi an nhiéu dé sanh ra budn
ngu, ludi biéng, dam duc; nhung néu &n it qud
thi co thé thi€u nhitng chat boi dudng, sanh ra
yéu dudi, dé bi bénh tat va nhiéu diéu khéac
nua.

T doi séng vua chia &n udng qué nhiéu
dén doi song khé hanh an uéng qua it. Dic
Phat da trdi qua kinh nghiém cudc séng cua
minh nhu vay, nén Ngai da xac dinh: &n ngay
mot bita 12 dd cho co thé c6 mot su song tot
dep.

Thua cac ban! Theo kinh nghiém tu hanh
cia ching t6i, nguoi tu si lam viéc nhiéu hon
ngudi thé tuc. Tai sao vay?

Sudt 24 tiéng dong ho ngudi tu si ludon
luon lam viéc khong nhiing bang tri 6c ma con
lao dong bang tay chan co thé, ho c6 thé di bo
tu 5 dén 10 cay so6, con dau 6c lam viéc khong
nghi ngoi, lam viéc nhu vy ma an ngay chi cé
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mot bita #&n, thé ma van khoé manh, than it
bénh dau.

Nguoi doi khong biét tuéng &n nhiéu la
khoé manh, &n nhiéu co thé phai lam viéc
nhiéu, co thé tu dong lam viéc nhiéu thi nguoi
mau gia, tudi tho bi giam.

Cac ban ct suy nghi nhing 16i néi caa
ching tbi, diing c6 tin ngay lién. Khi nao tin
thi phai chiing nghiém 16i day cta ching to6i cé
két qua.

Ching ta nén hiéu, ngay &n mot bita khi
an phdi ton cong sdc rat nhiéu. Trude khi &n
ban phai lo ndu nudng, trong khi dang an udng
ban phai nhai nuét, thuc phdm vao bao ti phai
tiéu hod, sau khi 4n xong ban phai ria bat
chén va don dep.

Néu ngay an ba bita, quy ban phai xét
thay ring quy ban phdi bé ra mot nguvi lo nau
nuéng don dep. Ngay ngay troi qua, ngay nao
cing nhu ngay ndo, viéc &n udng chiém mot
phan 16n lao trong lao dong cla cdc ban.

Khi ban #n nhiéu tdm ban sinh ra duc, do
nhiéu duc ban phéi giat hai 14y biét bao nhiéu
thit dau khé cho cudc doi ctia ban. Ban cé biét
khong?
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Vi 4n udng phdi lam viéc nhiéu nhu vay,
nén nguoi tu theo dao Phat, chi an ngay mot
bita. Vi thé, ma ngudi ta song nhan nhi vo su,
thodi mai. Ngay mot bita gitp cho ban c¢é nhiéu
thi gio ngoi choi, song mot minh. Khi cdm thay
song mot minh dugc an tra thi lic bay gio than
tdm cua ban that 1a hanh phic.

Gi6i Thanh dic khong an uéng phi thoi 1a
dé xac dinh tu si gid hay tu si that nhu ching
toi da no6i ¢ trén. Nguoi gid tu, tAm con tham
duc phan nhiéu phai 1§ dién vé méit an udng
phi thoi.

Cho nén, gi6i nay 1a dé gitup cho ngudi cu
si dé nhan xét nguoi tu si Phat gido gilt gidi
luat dang hay la sai.

DPing, 1a nhitng vi su Thay 4y phai &n
ngay mot bita. Sai, 12 nhiing vi Thay &4n udng
phi thoi.

Nhu vay hién gio quy Thay tu si Phat giso
nhu thé& nao? Chic chin quy vi dd ro. Chi c6
mot giéi khong &n phi thoi thi quy vi thay rd
su that tu si Phat gido hién gio chi 1a nhing tu
si chay theo duc lac an, ngt, danh lgi chu
khong phai ly duc nhu Phat day. P6 la tu si
gia.
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Giéi Pdc Thanh Sa Di khong an udng phi
thoi gidp cho tu si tdm diéu lgi ich:

1- Thd nhat, c6 nhiéu thi gio tu tap.
2- Thi hai, tAm ly duc vé su an udng.
3- Thu ba, co thé it bénh tat.

4- Thu tu, it budn ngt, hon tram.

5- Thi ndm, xing dang la mot tu si Phat
gido sdng doi thiéu duc tri tic.

6- Thd sau, doi séng vugt hon ngudi chua
xuat gia.

7- Thi bay, co thé nghi ngoi, it lam viéc.

8- Thit tdm, ngudi cu si rdt mén phuc va
ton kinh.

Muon nhap céc loai dinh ti So thién dén
T thién va thuc hién Tam Minh thi ngudi tu si
phai an ngay mot bita, néu khong an mot bita
duge thi chang bao gio nhap dugc cac loai
Thanh dinh nay va ciing khong bao gio thé
hién dugc Tam Minh. Nhu vay, ching ta thay
an ngay mot bita that la quan trong cho cudc
doi tu hoc cia chinh minh. Vi thé, ddc Phat
day: “Thwa tu phap ché dung thita tu thuc
phdm”. Chung ta ai cing biét: “An dé séng
dé tu tap giai thoat khéi sanh, gia, bénh,
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chét”. Nguoi quyét chi tu hanh thi ché nén an
udng phi thoi.

Nguoi tu si Phat gido 1a ngudi mudn bién
canh thé gian thanh cdnh Cuc Lac, Thién
Pang. Vi Cuc Lac, Thién Pang 1a noi dé cho
tam hon cda moi nguvi duge an lac, thanh tinh
va vd su, chi khong phai 12 noi song dé &n
udng, ca hat, nhac kich, v.v.. Pung nghi ring:
cdi Cuc Lac, Thién Pang 1a noi 1éu quan budn
ban &n udng, vui choi ca hat. Vi budn bdn #n
udng vui choi ca hat 1a con song trong canh duc
lac thé gian, thi lam sao goi d6 1a canh Thién
Pang, Cuc Lac dugc. Phai khéng quy vi?

Cho nén, ngay tai thé gian chiung ta song,
ngay &n mot bira 1a chudn bi cho minh mot
cudc song noi Cuc Lac, Thién DPang hay néi
cdch khac la chung ta da bién canh thé& gian
thanh Cuc Lac, Thién Pang d6 roi.

Béi viy an ngay mot bia, ching ta suy
ngam cho that ky, thi ching ta cdm thay than,
tdm minh thanh than, an lac va vé su. Than
tdm thanh than, an lac va vo su thi khong phai
noi dé la Thién Pang, Cuc Lac sao?

Cé6 chd Hué Can xin vao tu vién tu tap.
M6i nhiing ngay diu cha quéd thich bao: “Oi!
Doi séng 6 day nhu Tién trén troi, an ngay
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mét bita, khong lam gi ca, & khong suét ca
ngay, ngoi choi thanh thoi that la tuyét
voi”. Nhung lan lugt tdm doi ctia cha song
day, chi cdm thay c6 don, budn té, nhé cha,
nhé me, nhé nha clta, nhé ban be, v.v.. ké tiép
hon tram, thiuy mién, loan tuéng khéi 1én tan
cong danh cha. Do d6, chd chiu hét néi, lién bé
canh gidéi Tién chay vé nha séng cdnh tran tuc
vGi cha me.

Béi vay, ai cling mudn tu tap dé duge vang
sanh vé Cuc Lac, dé dugc sanh vé coi Troi, dé
dugc vé canh gi6i Niét Ban, dé dugc tré vé ban
tanh cta minh. Nhung khi dugc tré vé thi ai
ciing chay tréon.

O thé gian moi ngudi cd ngd tudng ring: &
¢oi Cuc Lac, Thién Pang ciling giong nhu § thé
gian, c6 nhiéu léu quan &n udng ca nhac sudt
ngay dém, v.v.. Su nghi tuéng nhu viy khong
ding, cac ban a!

Coi Troi, c6i Cuc Lac, 6 d6 khong c6 1éu
quan budén ban 4n uéng va ngudi ta ciing khong
¢6 an uéng nhu quy ban! O dé chi c¢6 cudc song
trAm léng doc cu, ho khong cé néi chuyén véi
nhau, vi th€ méi goi la ¢6i Cuc Lac, Thién
Pang.
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Céac ban c6 biét khong? Vé6i tam hon nguovi
thé gian ciia ching ta ma song trong cac cdi do
thi c6 don budon 18m cac ban a! Chic chin céc
ban ciing khong hon gi chi Hué Can.

Tudéng co6i Cuc Lac Tay Phuong va coi
Thién Pang 12 sung suéng lam, 1a day da 1dm,
muodn chi c¢6 ndy. Thua cdc ban! Cac ban tudng
nhu vay la sai, vi ¢6i d6 nguoi ta khong con
duc, nén khong con ai ham mudn vat gi hét.
An, ngd, vui choi ca hat nguoi ta cing khong
ham muén, nén & dé ving ling. O d6 ngudi ta
khong thich an, nén nguoi ta cing khong cé
lam viéc nhu & ¢oi thé gian, ho séng vo su rat
la thanh thoi, an nhan. Va lai nguoi ta khong
c6 noéi chuyén v6i nhau, thuong séng co don
mot minh, nén canh giéi § d6 rat la im lang,
khong c¢6 tranh ludn hon thua, khong c6 tranh
cai, danh nhau, khong c6 dua doi vat chit nhu
¢ thé gian.

Dé dugc vao cidnh giéi d6 nén dic Phat
trang bi cho ching ta muoti gigi Thanh Sa Di.
Khi ching ta bé than nay thi dugc vao ngay
lién. Mudn viang sanh Cuc Lac, mudn lén Thién
Pang, muén vao Niét Ban ma ngay bay gio cdc
ban khong tap song doi s6ng trén cac coi dé thi
cdc ban lam sao séng trong cdc coi d6 dugc.
Phai khoéng cac ban?

-126-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

Céc ban vé tu vien Chon Nhu 14 cdc ban
dang tap song lam Thanh A La Han, lam B6
Tat, lam Phat, d€ sau nay roi b thé gian vé
cac cdi d6. The ma vé day cic ban song khong
dugce thi cac ban dimg mong vé cac coi dé dugc.
Dui ¢6 cho cac ban vé d6 thi chimng it hém céac
ban ciing xach géi chay vé tran gian sdng trong
mui tuc luy khé dau.

Néu c4ac ban khong tu tap 4n ngay mot
bita, khong song doc cu tram ling thi lam sao
quy ban séng hoa nhap vé6i cdc c¢oi d6 duge. Vi
thé, ddc Phat Thich Ca Mau Ni biét rat ro diéu
nay, nén Ngai mdi day ching ta 4n ngay mot
bita va cAm khong cho ca hat va nghe ca hat 1a
dé ching ta c6 dip hoi tu, hoa nhap vao cac thé
gidi chu Phat, thé gigi Niét ban.

Néu quy vi khong chuan bi cho minh séng
lam quen vé6i thé gi6i chu Bo T4t, chu Phat thi
ching tb6i nghi ring quy vi khé ma hoa nhap
vao mot doi song khac hon doi song thé tuc.

Cho nén, giéi khong an udng phi thoi 1a
mot gidi rat quan trong cho quy vi dé hoa nhap
vao doi song Thanh thién.

An ngay mot bita chi c6 nhitng Bbd Tat,
nhitng A La Héan va chu Phat thi méi séng noi,
con khong séng duge nhu vay, thi khong thé
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goi d6 la Thanh Tang, Thanh Ni, hay Thanh
Cu Si dugc.

Thanh dic ly duc ly 4c phdp trong 4n udng
ma ngudi tu si Phat gido can phai tu tap va giir
gin nghiém chinh thi su ganh dua bon chen tim
danh 1gi, tim &n u6ng mdi cham dit.

Nguoi an ngay mot bia thi con gi ma bon
chen danh lgi. Phai khong quy ban? Ngusi doi
chi vi 4n uéng nén bién ho thanh ra la loai
dong vat, loai dong vat chi biét ganh dua cho
su song dé an udng ma thoi.

Nguoi tu si khi 4n ngay mot bia thi chua
to ciing khong ham, Phat 16n cing khong thich,
chi con thich séng v6i mot tdm hoén thanh
than, an lac va vo su.

Ngay thang troéi qua véi noi tdm an 0On,
khong c6 mot phap nao tdc dong vao tdm hén
ho dugc, ngay cd moi cdm tho khd dau ciing
khong lam lay chuyén tam ho duoc.

Gi6i cAm khong an phi thoi nghe thi rat
don gian, nhung may ai séng dang, lam dang,
chi vi tdm ho chua ly duc ly ac phap, nén su
tham ddm vé a&n udng con ning né, khién cho
ho tim cich bé vun giéi, bing an uéng c4ch nay
hodc bing ciach khac nhu: khong an, thi ho
udng sita hay nuéc trai cay, hodc chanh duong,
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bot nudc khudy lodng. Tuy séng nhu vay nhung
d6 ciing 1a hinh thitc #n uéng phi thoi. Nhiing
hanh dong nay déu c6 thé vi pham Thanh
hanh ly duc.

Con dudng tu tap gidi thoat dé ra khoéi
nha sanh t, thi giéi hanh khong 4n uéng phi
thoi 12 mot diéu hét sdc quan trong va rat can
thiét cho nguoi tu si dé ti Phat.

Vi Thanh hanh dé tu Phat l1a Thanh hanh
gidi thoat, ching ta ha nd nao vi pham dé moi
nguoi khinh ché Phat gido, dé cho tdm minh
khong dugc giai thoat.

Vi Thanh hanh cia mét vi Thanh Téang,
Thanh Ni va Thanh cu si ching ta ha nd nao
an udng phi thoi dé danh mat Thanh hanh ly
duc ly ac phap nay, thi con gi la mot tu si
mang day da y nghia gidi thoat cia dao Phat.

Thanh hanh nay khong git tron thi con
duong tu kia lam sao ching duoc qua Thanh.
Théanh sao con #n uéng phi thoi.

Nguoi cu si phai biét cing dudng va ton
kinh nhiing vi Thanh Tang, Thanh Ni, ho la
nhitng vi khong pham gidi, khong pha gidi.
Muoi Gi6éi DPic Thanh Sa Di rat lgi ich cho
minh, cho Phat gido.
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Tai sao vay? Tai vi mot vi Thanh Tang
than tAm cua ho da ly duc ly ac phap.

Nguoi than tam da ly duc ly ac phap ma
quy Phéat ti duoc cing dudng thi phuéec bau vo
lau kia c6 ngay quy vi sé€ dugc tho hudng. Con
cung duong cho nhiing vi Tang pham gigi luat
an udng phi thoi thi phuée bao vo lau quy vi sé
khong con c6 dip giap nita. Riéng tu si pham
gi6i nay ki€p sau sé lam than trau bo, toi, td,
quan linh hau ha quy vi.

Gi6i dic Thanh khong an uéng phi thoi,
ngudi tu si Phat gido can phai c6 ging giif gin
vi d6 1a mot hanh ly duc ctia bac Thanh Tang,
Thanh Ni va Thanh Cu Si, khong phai nguoi
pham phu s6ng dugc. Xin quy vi luu y cho.

QO®
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KHONG CAT 61U TIEN BAC CUA BAU

Khéng cat giit tién bac, vang ngoc, chau
bau 1a mot PUC LY THAM. Nguoi xudt gia cling
nhu nguoi tai gia cAn phai hoc hiéu va séng cho
ding gi6i luat ddc hanh nay, d€ khong con bi
nod 1é cho tién bac.

Tai sao trong dao Phéat lai c6 gidi luat
khong cat gilt tién bac, ma cdc ton gido khéc
lai khong c6?

Dao Phat 1a dao ly duc, vi thé nén méi cé
gidi khong cat giit tién bac cia bdu, con céc ton
gidao khac thi khong cé ly duc.

Khong cat giit tién bac cia bau 1a mot gidi
diéc Thanh hanh ly tham cia bac xuit gia.
Ngudi con cat giti tién bac la nguoi con tam
tham, du nguoi d6 dugc tAn phong Hoa Thuong,
Thugng Toa, Pai Pic Tang, Ni va du dugc moi
ngudi kinh né, ton trong, nhung nhitng tu si 4y
van con tam tham ciing giong nhu tat ca nhiing
nguoi pham phu khac.

Nguoi mudn xa lia tdm tham, san, si thi
khong nén cat giif tién bac, vi cat giif tién bac
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ma mudn ly tdm tham, san, si thi khong bao
gio ly dugc, d6 1a mot diéu xac quyét nhat dinh
trong dao Phat la nhu vay. Con cat giit tién bac
ma tu theo dao Phat thi udéng cong, du cé tu
hanh ngan kiép ciing khé tim dugc su giai
thoat.

Tham tién & day quy vi dirng nghi 1a tham
lam trom cdp, ma tham & day c6 nghia 1a ham
tién, ham bac, ham danh, ham lgi tdc chit ham
1a ua thich. Ua thich tién, uva thich danh, ua
thich lgi... TAm con ua thich tién, danh, lgi... 1a
ua thich nga. Cho nén, nguoi ta thuong néi vo
ngd, nhung con cat git tién bac la con nudi
nga, con phuc vu cho nga, la téi t6 cho nga, cha
khong phai la vo nga.

Gi6i khong cat giir tién bac 1a ddc hanh ly
tham diét nga, néu ai gilf tron gidi nay thi tam
tham bi diét va nga kia sé bi triét tiéu.

Vi su nghiép giai thoat chang ta phai git
gin nghiém chinh giéi khong cat giif tién bac.
Chi trong dao Phat méi c6 gidi dic ly tham nay
dé diét ngd x4 tam, con tat cd cdc ton gido
khac déu khong c6 giéi nay nhu trén da néi.

Ngay xua tir chd giau sang vua chia, dé di
dén chd ngheéo cung chi con di xin &n, khong
con cat gitt mot dong xu trong tui, ddc Phat da
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phai tridn tré vi bdn ngd ctia minh. Cudi cung
Ngai quyét tam thuc hién mot doi séng vo nga
va ching dao. Néu ching ta khong noi theo
guong Nguoi ma con c¢6 mot dong xu dinh tai
thi chua chic ching ta da diét dugc nga, xa
dugc tam. Va tu nhu vay thi chang bao gié lam
chii sanh tif va cham dit luan hoi.

Gi6i dic khong cat giit tién bac sé& gitp
ching ta diét dugec nga, xa duge tdAm mot cach
dé dang. Trong thoi dai chung ta chi c¢6 nhiing
tu si khit si méi lam dugc nhitng Thanh hanh
nay, nhung s6 nay ciing rat 12 hiém.

Khong cdt gili tién bac, chau bau, ngoc
nga c6 nhiéu diéu lgi ich rat 16n cho su tu hanh
cta chung ta:

1- Tam hon vd su, thanh thdn va an lac,
khong s¢ trom cudép, than tdm khong cuc nhoc
lo xay cdt chua cao cia rong sang dep. Ngugce
lai cac nha Dai thita vi cat giit tién bac nén
tdm khong vo su, khong thanh than va an lac,
nén thuong sinh ra nhiéu cong viéc nhu: xay
cdt chua to Phat 16n, tao cdnh quan dep mat,
dé quyén rii du khach tham quan, khién noi tu
hanh khong con thanh tinh ma tré thanh khu
du lich kinh doanh lam giau.
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2- C6 tién tam duc dé sanh, nhat 1a ngi
duc lac: sdc, danh, lgi, thuc, thuy. Nam diéu
nay tam dé bi cAm db va sa ngd. Bing ching
ching ta da tan mat thiy quy Thay khong cé
mot vi nao khong roi vao nam diéu trén.

3- C6 tién bi déng tién sai khién, mua
sdm c4i nay, cdi khéc. Vi du: &n udng thi phai
a4n ngon, cao luong my vi; nha ¢ thi phai phong
oc sang dep; giudng nam thi phai rong lén,
mén ém, ném am; di chuyén thi xe co da loai;
trang tri trong nha thi d6 dac dG moi thd: nao
1a tivi, tG lanh, m4y gidt, may diéu hoa, v.v..

4- Y ao khong con ba y mot bat, ma ca
ruong, ci ti. Y 4o khong con 12 y phdn tdo ma
toan 12 bing nhiing vai dep, béng tét hang
nhap, v.v..

Nguoi doi lam ndé 1& cho tién bac ma
khong biét, tién bac sai khién ho nhu tén no 18&,
nhu toi t6 trong nha, con té hon nita nhu con
bo, con trau, con ngua, v.v.. bi gac ach, gac xe
trén vai, trén cé.

Khi bi tién bac sai khién thi tam duc trién
khai. Tam duc trién khai thi khé dau chong
chat.

Ngudi khong cat giit tién bac thi tam duc
du ¢6 mudn cai gi ciing khong thuc hién duge.
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Vi du: mot ngudi ngheo khong cé tién bac nén
du ho c6 mudn nha cao ctta rong sang dep,
ruong dat nhiéu, xe co, v.v.. ciing ching mua
sidm dugc, nhung ho vAn nudi hy vong mudn cé
nén tdm duc con mai khong dat. Ngugc lai,
nguoi tu s Phat gido vi muén ra khéi nha sanh
tl nén ho tu nguyén khong cat giil tién bac, dé
khi tam duc khéi muén cdi gi thi ho méi c6 thé
dd stc ngéan va diét tam duc d6, con néu cat giit
tién bac thi rat khé hang phuc tam duc dugec.
Tai sao vay?

Tai vi tam ching ta rat khon khéo va gian
x40, ltra ddo chinh chidng ta, n6 chay theo tam
duc ma bio riang: “Ta lam Phdt su, vi chiing
sanh, vi Phdt giao”, do ly ludn nhu viy nén
14y tién x4y chua to Phat 16n dé théa man tam,
chay theo danh 1gi thé gian, chi khong phai dé
nhi€p phuc moi ngudi theo Phat gido, lam cho
Phat giao hung thinh. Nhung véi ly ludn lam
Phat su, d0 ching sanh d& che day tam danh
lgi clia n6 va né con 1y luan ring: “Ta cé lam
gi cho ca nhan ta déu ma goi rang ta chay
theo duc danh loi?”. Do ly ludn nay ma cac tu
si hoc gia déu bi pham gidi, pha gi6i cat giit
tién bac; do ly luan nay ma céc tu si hoc gia tu
hanh ching bao gio tam ly duc ly ac phap va
mai méai mudn doi tu hanh chang lam chu
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sanh, gia, bénh, chét. Uéng thay mot doi tu
hanh khong sang sudt, da bi tAm minh lia ddo
minh, chay theo duc ma khong biét, chay theo
danh lgi ma khong hay. That dang thuong vay.

Gi6i dic Thanh Tang khong cat giit tién
bac da xdc dinh cho quy vi Hoa Thuong biét
rang: ho da danh mat Thanh hanh cGa chinh
ho, khi€n cho ho khong con xing dang la
Thanh dé t& cha Phat nita, ho da bién minh
thanh ngudi pha hoai Phat gido ma khong biét
(Gi6i luat con 1a Phat gido con, gi6i luat mat 1a
Phat gido mat), ho d4 bién minh thanh Ma Ba
Tuan trong Phat gido ma khong hay. That
dang thuong vay!

Thua quy vi! Muc dich bd cudc doi di tu la
dé tim su gidi thoat ra khéi nha sanh ti luan
hoi va ciing dé tré thanh nhitng bac Thanh
Tang, Thanh Ni xing ddng la dé ti cua Phéat.
C6 sao quy vi lai cat gi tién bac dé pham gidi
Thanh dic nhu vay, lam 6 nhuc cho Phat gido
nhu vay, quy vi ¢6 xau hé hay khong? Cé tu
thay dau long hay khong?

Khong cat gilr tién bac, nén goi ngudi dé
song Thianh hanh ly duc. S6ng Thanh hanh ly
duc 12 séng doi Pham hanh ctia mot bac Thanh
Tang, Thanh Ni. Do séng Thanh hanh khong

-136-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

cit gilf tién bac khién cho than tam ly khai duc
nhiém cta mui tuc luy thé gian.

Khong cat giif tién bac la mot phuong cach
giip cho than tAm cta cac ban khong thuc hién
duge su ham mudn, vi khong c6 tién nén khong
lam theo ham muén dugc. P6 ciing 1a cich ly
duc ly ac phdp tuyét voi. Nguoi c6 tam quyét
tim cau su gidi thodt thi su khong cat giif tién
bac rat 1a hitu hiéu cho su gidi thoat.

Béi vi ching ta ai ciing déu biét gidi cAm
khong cat giit tién bac la gitp cho ching ta ly
duc ly 4c phap dé dang, c6 tién thi tam duc dé
sanh va rat khé thing né, vi c6 tién né doi hoi
mua du tha.

Ching ta nhin thay cdc nha su, thay vi cat
gilf tién bac ma pham giéi luat nay nén doi
song cua ho nhu nhiing ngudi giau c6. Va cudi
cung nhitng vi su thay nay tu hanh khong gidi
thodt ma con bi nd 1& cho tién bac, vat chat,
danh va lgi thé gian.

Ching t6i ding trén muoi gidi ddc Thanh
Sa di nay ma noéi ra, xin cdc ban chi can luu y
12 thdy rd cdac nha tu Pai thua, tuy c6 10 gidi
cua Sa di, ma cac vi HT, TT, PDb, Tang, Ni chua
chic ho da gitt duge tron ven, hay néi cach
khac du chi la mot, hai gigi trong 10 giéi cling

-137-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

chua chic ho da gitt duge. Nhin thay 16i song
pham gigi, pha gidi, bé vun giéi cada ho ma
ching toi that su dau long cho Phat gidao ngay
nay. Phai khong quy vi !?

Quy thay theo kinh sach phat trién Dai
thita da bié€n Phat gido thanh mot cdi nghé mé
tin, dé dé lua dao ngudi khac. Giéi luat cAm tu
si con d6: “Mot tu si khong nén cdat gii tién
bac”, thé ma ho c6 hang ty ty bac trong ngan
hang. That 12 hét chd néi, trén doi nay, khong
ai giau c6 hon cdc thay tu theo kinh sich phat
trién.

Pao Phat day: “xa phié cau ban”. Con
bay gid cac thay phat trién day: “xa ban cdu
phu” dé cho phu hop véi thoi dai.

Nhin qua 10 giéi cAm nay, ta nhan xét tu
si thoi nay khéng con muc dich tu gidi thoat,
chi con tu danh tic 1a 4n hoc c6 cdp bing cao,
tu lgi tie 1a phdi c6 tién nhiéu, c6 Phat ti
dong.

Ngudi tu si con cat giif tién bac 1a khong
ding ngudi tu si cua Phat gido. Gidi Pdc Thanh
Hanh ly tham nay da x4c dinh rd rang. Néu
mot tu si con vi pham 10 gidi nay thi duong
nhién con dudng tu gidi thoat da khong con
nua.
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Tém lai, mudn tu gidi thoat ra khéi tam
doc tham, san, si thi phai git gin gidi luat
nghiém chinh ma gi6i khong cat giit tién bac la
mot gi6i luat quan trong nhat trong viéc tu
hanh ly duc ly ac phap, c6 gitt gin va tu tap
nhu vy thi méi mong c¢6 ngay lam cha sanh,
gia, bénh, chét.

Gigi luat Phat tuy khé git, nhung véi
nhitng ngudi c6 chi 16n, c6 quyét tam thi khé
ciing thanh dé, ho ciing s& vuot qua va lam nén
su nghiép vi dai caa Phat gido.

Gi6i DPic Thanh hanh ly tham rit can
thiét cho nhitng ai tha thiét tim duong giai
khé, néu ai giif gin nghiém tdc thi nguoi 4y sé
ly tham doan ac phéap, con dudng cdu canh sé
vién thanh my man.

QO®
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Wbu@i Giéi Pdc Thanh Sa Di 1a muvi

ddc hanh giai thoat cia mé6t tu si Phat giao.
Néu tu si nao nghiém tri 10 giéi nay sé tim
thdy su gidi thoat ngay lién trong cudc song
hién tai, béi vi né la gidgi hanh ly tham, doan
4c phap, diét ngd x4 tam, khién cho tdm hén
thanh than, an lac va vo su; khién cho oai nghi
t& hanh ctia mot tu si tU pham phu ma tré
thanh oai nghi t&€ hanh cia bac Thanh Hién.

Giéi Thanh Buc Hiéu Sinh thd nhat ai da
thuc hién dugc thi long thuong yéu rong lén
khong ngan mé, long thuong yéu rong 16n ay sé
giip cho nguvi d6 c6 dugec mot tAm hon khong
con biét gian hon, thu oan ghét ai, v.v.. Thanh
Dic Higu Sinh gitp cho tdm hon ngudi Ay
thuong thuong yéu su séng cia mudn loai.

Ciing tir khi c6 tAm hon biét thuong yéu su
song cua mudn loai thi mot su gidi thoat co
trong tam cla ngudi 4y rat ro rang, mot trang
thdai réng rang, an lac ldc ndo cing ngu tri
trong tam cta ho. Nho thé ma long tha tha va
yéu thuong khong lam khd minh, khé nguoi,
doi véi tat ca ching sanh khong phan biét than
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so, luon luon thé hién qua hanh dong than,
kh&u, ¥ ctia ho rat ro nét thuong yéu.

Chinh nh¢ long thuong yéu 4y gitup ching
ta khong phan biét nguti than, ngusi so; chinh
long thuong yéu 4y gidp ta chuyén héa dugc tai
nan; bénh tat khé dau cta chinh minh; chinh
long thuong yéu 4y gitup ching ta hoéa gidi duge
nhiing 4c phap dang vay quanh ta; chinh long
thuong yéu 4y da giip ching ta vugt 1én tat ca
cac ac phap va cac nghiép éac; chinh long
thuong yéu ay la gi6i cAm khong sat sanh.

Thua cac ban! Néu trong thé gian nay ai
ai cing thuc hién long thuong yéu 4y, thi thé
gian nay la Thién Pang, Cuc Lac. Phai khong
cac ban?

Néu chung ta song tron da long yéu
thuong 4y ma khong c6 dic budng xa thi long
thuong yéu 4y chua di tron ven (giéi thd hai
khong tham lam trom cuép).

Thanh Pdc Buong Xa gitp cho tam chang
ta khong con mudén chiém hitu mot vat gi hay
tién bac cda ai, cia khong phai do minh 1am ra,
cia khong phdi do bing mdé hdi nuéc mit cha
minh, cia khong phdi bang do cong sidc clia
minh, bang thanh qud lao dong cha minh thi
nh4t dinh khong 13y.
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Thanh DPdc Buéng Xa gitp cho tAm ching
ta khong dinh m#c vat chat thé gian, danh, loi,
ho#c con nhiéu thit khac nita.

Thanh Pdc Hiéu Sinh cong v6i Thanh Dic
Budng X4, tao thanh mot tAm luc manh mé dé
ddy lui céc ac phap, khién cho ching ta tim
thay dugc mot tAm hon thanh than, an lac va
v6 su nhu that. Nhung néu muén hai Thanh
dic hanh trén day ducgc gitt gin tron ven va lau
dai thi chung ta phai gitt gin va song cho dung
Thanh Pdc Hanh Thanh Tinh (Giéi thd ba
khong dam duc).

Né&u Thanh Btc Thanh Tinh khong giit gin
nghiém tic thi tAm séc duc cha ching ta khong
bao git cham dit duge. TaAm sic duc cta ching
ta khong cham didt duge thi né 12 mot chuéng
ngai phap rdt 16n trong than tAm, vi thé ma
tam khong sao an 6n dugc. Cho nén, mudn
Thanh DPdc Hiéu Sinh va Thanh Pdc Budng Xa
tron da thi Thanh DPidc Thanh Tinh can phéi tu
tap va song cho ding cach, c6 nghia la ching
ta phai sang sudt quan xét nhan qua, 12 nhan
duyén, than ngii udn, quan tuéng xuong triang,
quan tuéng than bat tinh, tu tdp 19 Pinh Niém
Hoi Thé va tu tdp Thadn Hanh Niém; nho c¢6
quan tuéng va tu tidp nhu viy thi giéi luat nay
mdi mong gill gin tron ven.

-142-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

Ba ddc hiéu sinh, buéng xa va thanh tinh
chua da dé chiung ta day lui cac chuéng ngai
phap trén than, tho, tam va cdc phap, vi thé
chiing ta phai tiép tuc thuc hién cho bang dugc
Thanh DPdc Chan That. Thanh Bic Chan That
rat khoé giit gin, nguoi c¢6 gan da c6 nghi luc thi
mdi khong néi vong ngit (gidi thi tu, khong néi
vong ngi).

Mot vi Thanh Tang, Thanh Ni ma thiéu
long chan that, hay néi vong ngit thi dau con
gia tri caa mot vi Thanh. Phai khong cac ban?

Thanh Pic Chan That, néu mot vi tu si
khong gilt gin tron ven ma néi vong ngil, noi
sai, n6i khong that hay thuyét gidng thiéu kinh
nghiém khién nguoi tu tap khong két qua giai
thoat thi vAn bi mat uy tin, mat long tin cla
moi nguoi.

Bon Thianh DPdc trén day da giit tron thi
Thanh DPdc Minh MAan ciing ciAn phai nghiém
khic gitt gin. Mot vi Thanh T#éng ma rugu che
say sua, di nga t6i, nga lui thi dau con la mot
vi Thanh Ting. Gid tri sdng suét minh man
cia mot vi Thanh Tang bdo ddm ring: ho
khong cam mot ly rugu uéng hay mot diéu
thuéc 14 hat (giéi thd nadm cdm khong udng
rugu).
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Mot vi Thanh Tang con an thit ching
sanh va udng rugu nhu T& Pién Tang Hoa
Thugng va Tué Trung Thugng Si thi con nghia
ly gi 1a mot Thanh Tang. Giéi Thanh DPic Hiéu
Sinh va Giéi Thanh DPic Minh Man d3a xAc
dinh nhiing vi Tang nay khong phai Thanh ma
la Ma Ba Tuin trong Phat gido doi 16t Phat
gido dé pha hoai Phat gido, khién cho tu si doi
sau bat chuéc ma ddanh mat Thanh hanh cta
Phat giao.

Nhitng Thanh Bdc trén day da xac dinh ro
rang: “Mét vi Thanh Tdang la phai séng véi
oai nghi té hanh nhu thé nao méi duoc goi
la Thanh, chid khong phai chi c¢é6 vai ba
than thoéng tuong ma goi la Thanh duoc”.
Mot tu si goi la Thanh Tang ma khong minh
man con ddm chim trong men rugu, con bung ly
rugu uéng thi hanh dong nhu vay lam sao goi
la Thanh Tang dugc. Phai Khong quy vi?

Oai nghi t& hanh ctia ndm Thénh Buc trén
chua tron dua, thi khéong duge xem d6 1la mot vi
Thanh Tang caa Phat gido, ma chi dugc xem dé6
la mot ta su ngoai dao, du vi tu si d6 c6 du
than thong phap thuat. Than thong phdp thuat
chi 1a mot phuong tién dung dé lua ddo ngudi,
chit chang c6 ich 1gi gi cho ai c&.
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Nim giéi Thanh Bic trén tuy séng tron
ven, nhung lai khong gitt tron Thanh Pdc Tu
Nhién, con trang diém lam dang, lam dep, con
deo chudi hat, con mic y 4o sang dep, v.v.. ldc
nao ciing t6 ra bé vé trong bd 4o ca sa giéng
nhu mot vi tuéng sodi, mdt quan quyén cia vua
chda, v.v.. (giéi tht sau cAm khong trang diém).

Cach thtic 4n mic trang diém lam ddng
sang dep, bé vé oai phong nhu mot tuéng lanh,
tdt cd nhiing oai nghi t€ hanh d6 khong dung
14 oai nghi t& hanh ctia mot vi Thanh Tang.

Mot vi Thanh Ting ma con trang diém
lam dep thi chua phai la mot vi Thanh Tang
ding nghia cua dao Phét.

Mot vi Thanh Tang con lam dang, lam
dep thi da danh mAit y nghia cao quy Thanh
Hanh cia mot bac Thanh.

Ba muoi hai tuéng t6t, tAm muoi vé dep la
thuoc vé chdp tuéng ctia Ba La Mén Gido, chi
dao Phat khong chdp nhan diéu nay. Ching ta
hay doc lai kinh Sonadanda trong kinh Truong
Bo thudc Tang kinh Viét Nam thi sé thay dic
Phat bac bd tuéng tot va cdc vé dep cia mot Ba
La Mon.
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Nguoi tu si con trang diém sta sang lam
dep thi dao Phat xem d6 la ta su ngoai dao
khong diung tu cach cia mot tu si Phat gido.

bidc Phat chap nhan cac dic tuéng tu
nhién ctia moéi con nguvi, khi tu tap theo phap
cia Ngai thi khong duogc dc ché lam sai cac dic
tuéng d6. Vi cac dic tuéng d6 hién cé noi mdi
ngudi 12 do nghiép nhan qud cta nhiéu doi
trude, cho nén tuy theo dic tuéng ma nhiép
phuc tAm minh dé ly tham duc va doan diét céc
ac phap, khién cho tam thanh tinh hoan toan
khong con 6 nhiém sdu tran. Nho tdm khong 6
nhiém sdu tran nén bay gidc chi xuit hién, nho
c6 da bay giac chi ma ching ta st dung nhap
bon dinh va thuc hién Tam Minh. Muc dich tu
hanh 1& nhu vay, chid khéng phdi cdn & chd
tuéng tot dep trai, dep gai.

Trang diém lam dep dé c6 32 tuéng tot, 80
vé dep mdi tu ching qua thi khong dang quy
ban a! Trong hang dé tu chia Phat, 6ng A Nan
14 ngudi c6 tudng tot dep trai, nhung lic Phat
cdon séng o6ng tu hanh c6 ching dic dau? Ong
thuong bi nguoi khdc phdi qudy nhiéu, khién
con dudng tu hanh cta 6ng ti€n rat cham chap,
mic du 6ng rat thong minh nhé dai.

Than nay bat tinh do bon dai duyén hop
lai ma thanh ra than ngudi, nén rat la ué
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truge, hoi thoi c6 gi ma quy, ma dep. Theo
truyén thuyét cia Pai thita than Phat c6 32
tuéng tot, 80 vé dep nhung khi Dic Phat chét
ngudi ta dem d6t con mot ndm tro tan va mot
s6 xuong vun chdy chua hét, goi 1a x4 loi, rat 1a
bat tinh. Khi d6t chdy tiéu ra tro bui thi con cé
gi 32 tuéng tot, 80 vé dep nita khong? Mau da
vang anh nhu hoang kim cia Phéit con c6 nira
khong?

Béi vay, trong 10 gidi cAm cta thay Sa di,
gi6i thit sdu cAm thay Sa di khong dugc trang
di€m lam dep lam dang, vi lam dep lam dang
c6 muc dich nudi dudng tam sic duc. Tam séc
duc 14 tam din dAu vao con dudng sanh ti luan
héi, nguoi dit tam sic duc 1a ngudi cham ddt
con duong sanh ti luadn hdi. Néu khong chidm
dit tam sic duc thi than tdm khé ma thanh
tinh, than tdm khong thanh tinh thi kh6 ma
nhap cdc loai thién dinh va khé ma thuc hién
Tam minh duge. Cho nén, quy thay trang diém
y 40 sang dep chudi ¢d, chudi tay di ding bé vé
c6 nguoi hau, ké ha, d6 la quy thay da nuoi
tam sac duc khié€n cho ngudi khac phai dam mé
ham thich gin giii dé tao duyén sanh ra tinh
duc. Pic Phat da hiéu diéu nay nén Ngai da
néi: “Ta khéng thdy mét sdc nao cam dé va
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xam chiém tém nguwoi nam bdang sdc cua
nguoi nit, nguoc lai ciing nhv vay...”.

Cho nén, trang diém lam dep 12 c6 ¥ lam
cho nguoi khac phai d€ y dén minh. D€ y dé
lam gi? P& nudi 16n tdm sac duc tdc la tao
thanh con dudng sanh td luan ho6i mai mai
khong bao gio dut.

Nguoi tu si Phat gido vi su nghiép giai
thoat ra khéi vong sanh ti luAn hoi nén phai
chdm dit tam sdc duc. Ngudi nao tu hanh ma
con trang diém lam dep, 1am ddng thi nén tra
y 4o lai cho nha chua dé tré vé thé tuc song
nhu ngudi cu si con quy hon va con khong mac
ng cia dan na thi cha.

Chi c6 gidi nay sé xéac dinh cho quy vi biét
can co tu hanh cta quy vi ¢6 tu t6i noi t6i chon
hay khong, quy vi tu bi€t minh rd hon ai hét.

S4u giéi Thanh Pic trén day chua da dé
chap nhan mot vi Thanh Téng, Thanh Ni dé ti
cia Phat. Néu quy vi séng chua du tron ven
Thanh Didc Hanh tram ling doc cu. Thuong 14y
kinh tung niém theo nhip mo, ti€ng trong lam
cong phu tu hanh cda minh, thi chang toi e
rang cong phu nhu vay ching c6 két qua gi goi
12 ra khéi nha sanh tit luAn hoi. Béi vi, tung
niém &, a giong cao, giong thap theo tiéng
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chudng tiéng mo thi cling giong nhu ca hat, cho
nén c¢6 mot nhac si danh ti€ng & nudc ta
nghién ctu va cho ring d6 la ca nhac Phat
gido. Pung vay, ching t6éi tung nghe nhiing
thay Gng phua dao trang tung niém giéng nhu ca
hat bo, cdi luong theo tiéng dan, tiéng phach,
keén, trong, séo, tiéu, v.v.. Cho nén, nghi thuc
tung niém trong cac chua hién gio la di ngugc
lai Phat gido, pham vao gi6i cAm khong ca hat
hodc nghe ca hat cia dao Phat (giéi tha bay
cam khong nghe ca hat hoé#c tu ca hat).

B6i vi, tung niém hay ca hat 12 1am mat
su yén liang trong khong gian cua nhiing bac
Thanh Ting dang song. Khi mot tu si tung
niém hay ca hat thi Thanh Pdc Tram Ling sé
mat di. Thanh DPic Tram Ling mat di thi doi
sobng cua mot tu si gidi thoat khong con y
nghia. Cho nén, giéi cAm khong ca hat hay
nghe ca h4t 12 muén bdo vé Thanh Hanh Doc
Cu dé thuc hién cho bing dugc su gidi thoat
sanh ti luan hoi. Mot vi Thanh Tang phai sdng
trong Thanh hanh doc cu tram ling thi méi
ddy di y nghia cia mot bac Thanh. Mot bac
Thanh T#éng khong thé nao dung ti thoi cong
phu ciia quéc su Ngoc Lam tung niém &, a giong
cao giong thip theo tiéng chudng, tiéng mo,
tiéng trong, tiéng keén, tiéng dan nhu ca hat
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dugc. Song tung niém nhu vay c6 khac nao 1a
dao kép hat bo, hat cai luong, c6 khiac nao nhu
nhiing ca si trén san khiu.

Mot vi Thanh Tang ma chuyén tan tung
niém ti thoi cong phu theo kiéu DPai Thira gido
thi khong con ¥ nghia Thianh didc trAm ling
doc cu nita. Va nhu vay chi 1a mot nha su tung
niém chi khong phai 1a bac chan tu ciu giai
thoat. Hinh thic tung niém chi la mot Ba La
Moén hanh nghé mé tin kiém séng nhu bao
nhiéu nghé khac cia thé gian.

Mot nguoi tu si Phat gido ma khong song
tram lang doc cu dugc thi rat khé cho vi dy
mudn gitt gin tam khong phéng dat. Va con
duong tu tap ching qua A La Han khong con
nita. B4i vay, mot vi tu si phai thay Thanh dic
trAm ling doc cu 1a mot hanh dong mang dén
mot doi séng Thanh thién. DPoi séng Thanh
thién doc cu tram lang 12 mot bi quyét dé
thanh tuu thién dinh va Tam Minh. Né&u ai tu
hanh ma séng khong dung Thanh ddc nay thi
su tu hanh hoai cong vo ich, du ¢6 tu sudt bao
nhiéu doi cing khong nhap dinh dugc va cing
khong thé thuc hién Tam Minh dugc.

Cho nén, Thanh Pdc Tram Liang Poc Cu
la mot thanh hanh quan trong nhat cho mot
nguoi tu si tim tu giai thoat.
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Séng v6i Thanh DPic Tram Ling Poc Cu
nhu vay con chua di ma con phai séng ding
Thanh Hanh Thiéu Duc.

Mot vi Thanh Téng ma con nidm giuong
cao rong lén, gd quy sang dep thi mat hét y
nghia giai thoat caa vi Thanh Tang. Nguoi tu si
cOn niam giuong cao rong 16n la ngudi sdng
khong thiéu duc tri tic, khong ding hanh cia
nguoi tu si Phat gido (gi6i thi tdm cdm khong
nam giuong cao rong 16n).

bic Thiéu Duc Tri Tdce rat can thiét dé
lap thanh Thanh hanh cia moét bac Thanh
Tang, cia mot du Tang khat si.

Phat day: “Cao bé réu tée, ddap do ca
sa, song khoéng nha cva, khéng gia dinh,
ba y mét bat, tam hén tring bach nhw vo
o6c, phong khoang nhu hu khéng”. Qua 15i
day nay ching ta xét thay: “Mét doi song
Thanh thién la phdi thiéu duc tri tic tdn
cung nhu vay, moi dugc goi la bac Thanh
giai thoat, con séng nguoc lai thi khong
giai thoat”. Nhu vay, chiung ta xét thay cac
nha tu Pai thua c6 chua to Phat 16n, c¢6 vat
chat thé gian diy dd, tu nhu vay cé 1lap hanh
thiéu duc tri tic chua? Tu nhu vay cé giai thoat
chua?
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Xin cac ban nén luu y. Nguoi tu si Phat
gido thiéu duc tri tic, thuong 14y goc cay lam
giuong nam, 14y tay lam g6i, 14y troi lam man,
14y dat lam chiéu, c¢6 séng nhu vady méi xding
dang la bac Thanh Tang, Thanh Ni trong dao
Phat.

Tam Thanh dic trén day chua da cho mot
vi Thanh Tang, Thanh Ni dé t& cia Phéit, ma
con phai séng cho tron véi Thanh Bic Ly Duc.

Mot vi Thanh Tang, Thanh Ni ma con an
udng nhiéu bita nhu: sdng &n, trua an, chiéu an,
c6 khi to6i con 4n thém thi con nghia 1y gi goi
la Thanh Tang, Thanh Ni ly duc. Mot vi Thanh
Tang, Thanh Ni thudng séng ly duc, nén ngay
chi &n c6 mot bita com, di dé nudi song than tu
dai, va luon ludn tich cuc lam lgi ich cho ching
sanh biang guong Thanh hanh, bing nhiing 15i
day dao dic chan tinh, bing nhiing 16i khuyén
nh( an Gi thiét tha dé gidp cho moi nguoi thoat
ra hoan canh khé dau, nhu vay, ngay mot bita
com mdéi that su xing dang tho dung caa dan
na tin thi, con ngugc lai &n nhiéu qua, ba bon
bita trong ngay thi khong xing dang tho dung.
Tu si ma an nhiéu bita 12 mang ng ctia dan na
thi chd, ki€p nay tra chua xong thi kiép khac
phai tra nita, trd mai mai... (giéi thi chin cAm
khong an uéng phi thoi).
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Than td dai 1a khoi bat tinh, hoi thoi, ué
truge c¢6 gi la tot dep, quy bau dau ma ta phai
xem né 1a quan trong. Hing ngay né phai luon
luén ti€p nhan ti dai bat tinh bén ngoai (thuc
pham). Nuét vao nhitng thi bat tinh hoéi théi
ay, c6 hanh phic gi dau ma ching ta ua thich.
Nhitng nguoi ua thich thuc phdm, ua thich &n
udng 12 nhitng ngudi ngu si, vdo minh; d6 an
udng la bat tinh ué trugc ma cd mai mé tham
an thi that 12 ddng trach dang ché. Cudc song
cia ho chang c6 y nghia gi, chi an, ngi, di cau
va dam duc, toan 1a séng trong su nhiém 6 bat
tinh. Poi séng cia ho, ho dang chui vao mot cai
bao dung ddy do héi thoi. That 1a dang thuong
vay!

Cudc song con ngudi chi con biét bon chen
cha dap, tranh ddu giét hai 14n nhau bang cach
nay hoic ciach khéc ciing chi vi 4n, ngi, di cau
va dam duc.. That la vo vi khong c¢6 nghia ly gi
ca.

Song chi c¢6 thich nhiing diéu té hai, bat
tinh nhu vy ma moi nguoi hanh dién mot cach
ha hé khi dat dugc muc dich 4y. Pat duge muc
dich dé lam gi? D€ ma khé dau. Phai khong cac
ban?

Thanh Pdce Ly Duc gitp cho ching ta séng
trong cudc doi day dau khé ma thoat ra dau

-153-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

khé, giip cho ching ta liéu sanh thoat ti, gidp
cho ching ta lam cha sanh, gia, bénh, chét va
cham dit luan hoi. Vi thé, &n ngay mot bia 1a
ching ta ly duc, ly si, ly san va lia sic duc mot
cach rd rang va cu thé.

Nguoi séng ngay &n mot bita thi it ham
ngl nghi, thudng tinh thic, vé than thi sic duc
ciing gidm bét, vé tam thi san han cing lui
budée, v.v..

Thanh didc an ngay mot biia da giip cho
tam hon ching ta thanh than trong cdi &n, cai
ngl, cai sic duc, cdi gidn hon va tidt cd bénh
tat trong than cing dugc gidm xudng mot cach
r6 rang, chit khong nhu cac nha DPai thia tham
duc #n uéng ngay ba bon bita, nén thuong ly
luan &n nhiéu sé c6 stc khée dé€ tu tap, con &n
it, ngay mot bta la ép xac, tu hanh khong
ching dao. Léi ly luan nay 1a phi Phat gido.
Tai vi Thay tro cua didc Phat ngay xua déu an
ngay chi ¢c6 mot bita ma ching dao.

Thoi nay moi nguoi vi khong hiéu biét
Thanh Hanh Ly Duc, nén 1y luan theo kiéu ta
gido ngoai dao tham &n, tham udng, tham ngu,
tham duc lac thé gian, tham giau sang danh
tiéng, nén quy thay theo kinh sach phat trién
thudng séng bénh tat khé dau, di bac si, nam
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nha thuong va thudc thang uéng khong bao gio
dut.

Néu mudn biét r6 mot vi Thanh Tang dé
tl cia ddc Phat thi hiy xem doi séng cta ho.
Ho séng ding muoi Giéi DPuc Thianh Sa Di,
khong hé vi pham, nhat 1a ngay 4n mot bita
chi d& nudi than. Chinh 16i séng nhu vay tam
ho méi ly duc. Nho tdm ly duc nén oai nghi t&
hanh ctia ho thé hién ré rang qua moi hanh
dong séng ma ai ciing dé nhan thay, dé6 1a s6ng
ding Thanh hanh cia mét tu si giai thoat. Do
Thanh hanh nay ma khong c6 mot ngudi nao
dam khinh ché nhao bang Phat gido.

Hién gio Phat gido bi moi nguosi khinh
ché, phi bang la do nhiing tu si Ba La Mon
muon danh Phat gido, pha muti Giéi Bic
Thanh Sa Di khong con mot giéi nao la khong
pham, ho séng khong hi€u sinh, khong budng
x4, than tdm khéng thanh tinh, khéng chan
that, khong minh man, khong thiéu duc, khong
don gian, khong séng tram ling doc cu, khong
ly duc, khong ly tham. Do khong song ding doi
séng cliia mot tu si Phat gido nén ho danh mat
Thanh hanh khién cho moi ngudi khinh ché,
phi bang va xem thuong Phat gido. Truéc mat
thi ho chip tay x4 lay, lam ra vé kinh trong,
nhung sau lung ho xem quy thiy ching ra gi.
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Ho goi quy thay biang thing thay chua nay,
bang thang thay chua kia, quy thay cé biét
khong?

Chin Giéi Pic Thanh trén day chua du dé
xdc dinh 14 mot vi Thanh Sa Di, néu mot tu si
gill gin tron ven chin gigi trén day ma gidi tha
mudi khong tron di nguoi tu si nay con cat giit
tién bac cia bau. Con cat giit tién bac cia bau
la chua séng mot doi séng ba y mot bat ciua
mot vi Thanh Sa Di. Néu doi song cua mot vi
Thanh Téng chua ly tham, con cat giif tién bac,
chua c6 14n nao maic chiéc y phan tdo (vai bé
tho x4u) thi chua xing dang la mot vi Théanh
Tang (gidi thid muvi cAm cat giit tién bac chau
bau).

Néu doi song cia mot vi Thanh Tang ma
song khong ly tham, khong thi€u duc tri tdc,
con cit giit tién bac thi lam sao tam hon tréng
bach nhu vé 8¢, phong khoiang nhu hu khong
dugc.

Cho nén, giéi tht musi Phat day: “nguoi
tu si khong duoc cat giw tién bac cua bau”.
Khong cat giit tién bac ctia bau 14 Thanh hanh
ly tham. Nguoi tu si séng dugc nhu vady méi
dugc goi la Truéng Lao Thanh Tang, Thanh Ni.
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Mot bac Thanh Tang, Thanh Ni da ra
khéi cudc doi day 6 trugc va cdc 4c phap thi
khong con bi nd 1& cho tién bac, khong con bi
nd 1é cho tién bac ma con cat giit tién bac, thi
lam sao ra khéi cudc doi day 6 truge va éac
phap. Béi vi con cat giif tién bac 1a con bi tién
bac chi phoi tAm hén. Ngudi con bi tién bac chi
phoi tAm hon thi ngudi 4y chua phai 14 Thanh
Tang, Thanh Ni. Cho nén, nhiing nguti mdi tu
tAp ma cat gilf tién bac thi tAm hon con bi chi
phéi béi tién bac thi thd héi lam sao tranh
khéi tAm khong phéng dat, phéng niém.

Thanh Hanh Ly Tham ma khéng gid tron
ven thi di tu cho mat cong, chi mat thoi gian vo
ich chi c6 ich 1gi gi cho ban théan.

Muon dat dugce thién dinh va Tam Minh
ma tdm con phéng dat, phong niém thi lam sao
dat dugc thién dinh, Tam Minh.

Con cat gilf tién bac thi tam lam sao ly
duc duge, vi tién bac la mot ac phdp, 1a mot
chuéng ngai phdp rat 16n cho con dudng tu tap
giai thoat cua Phat gido.

Tam khong phong dat, phéng niém thi
tAm s& nhu nhuyén dé& st dung, tdm c6 nhu
nhuyén dé st dung thi méi dat dugc chd rot rao
tham siu cua dao Phat.
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Xua didc Phat da chang bdo: “Ta thanh
chanh giac la nho tam khong phong dat”.

Bay gio quy vi Tang, Ni ci khu khu cat giir
tién bac nhu cac nha su Pai thia, thi lam sao
tam quy vi khong phong dat. Tam phéng dat
thi du quy vi ¢6 tu tram mudén ngan kiép cing
chi u6ng cong ma thoi.

Do6i v6i dao Phat ngudi tu si con cat giir
tién bac 1a chua xing dang lam Thay ai ca. Vi
Thanh hanh ly tham chua tron da thi nguoi tu
si nay ciing chi 12 mot nguoi tAm thudng nhu
bao nhiéu ngudi khac. Ngoai chiéc 4o ca sa, v6i
chiéc diu cao troc, hiéu biét lip lai nhiing
tuéng giai cia nguoi xua tdc 1a ba mia cia mot
s6 kinh sach phat trién Dai thira va nhiing bai
kinh nghi thie tung niém cia Ngoc LAm quéc
su trong thoi dai triéu nha Thanh bén Trung
Quoéc, chit tam ho cling chi 14 tAm tham, san, si
nhu bao nhiéu nguoi khac. Ho khong c6 nhiing
kinh nghiém tu tap gidi thoat dé truyén dat lai
cho ching ta. Vi thé, ho dau xing ddng lam
thay.

Kinh thua quy vi! Khi chua ra khéi nha
sanh tu tdce 1a tAm quy vi chua ly tham doan ac
phéap thi quy vi con ham thich tién bac.
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Néu mudn xa lia tAm tham thi quy vi phai
gilt gin gi6i khong cat giit tién bac cho nghiém
tic. Tai sao cdc thay tu theo kinh sich phat
trién khong ly tam tham dugc?

Tai vi quy thay con cat giit tién bac. CAt
gitt tién thi tdm tham lam sao quy thay lia
dugc. Vi thé, cac T6 dua vao gidi kinh ctia Phat
ma ché ra gidi cAm nay la dé gitp cho quy thay
ly tham doan ac phap.

Mot vi dugc goi la Thanh Tang, Thanh Ni
ma con cat giti tién bac thi lam sao goi la
Thanh dugc. Phai khong cac ban?

Thanh ma con cit gilf tién bac thi dé la
Théanh “dom”, chi 14 mot pham phu tuc t& con
ham thich séng trong cudc doi nay, cudc doi
day 6 trugc va ac phap. Con cat giir tién bac la
quy vi chua muén ra khéi bién doi bat tinh, 6
truge nhiéu cay ddng va khé dau. HAu hét cac
nha Pai thita vadn con ham thich 1&n hup trong
bién tran tuc, nén tién bac, chuia to Phat 16n ho
chua buéng b6 duge.

Tém lai, Muoi Giéi Pdc Thanh Sa Di ma
mot ngudi tu si Phat gido cing nhu ngudi cu si
mudn tim tu gidi thoat ra khdéi nha sanh ti
luan héi thi phéi giit gin tron ven nhitng Thanh
hanh nay.
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Du tu si hay cu si ma da git tron ven 10
gi6i cAm nay, song ding 10 thanh hanh thi
ching t6i bao dam con dudng gidi thoat sé
khong con xa nifa, chic chin ho sé dat duoc
két quéa lam chu than tAm nhu y mudn.

Muoi Giéi Pic Thanh Sa Di nay, néu ai
song nghiém chinh khéng hé vi pham truéc
mat cing nhu sau lung thi nhiing tu si nay la
nhitng bac Thanh Tang, Thanh Ni tai thé gian
ma khong con phai tu tdp gi nita ca. Con nhing
ai 1a tu si ma séng khong ddng muoi gidi
Thanh Dic nay thi chi 1a mot loai Ma Ba Tuan
trong Phat gido.

Chi ¢6 muoi gidi nay ma thoi, quy vi cu si
sé nuong vao dé ma chon cho minh mogt vi
Thay guong mau Thanh hanh, mot vi Thanh
Tang, Thanh Ni xiing dang dé cho quy vi cung
kinh cing dudng va ton trong, dé cho quy vi 14y
d6 lam guong hanh budng x4 noi tdm minh, dé
cho quy vi noi theo guong hanh d6, thi ngay dé
quy vi sé tim ra mot 1 trinh cGu canh chan
chanh cho chinh minh.

Chi ¢6 muoi giéi nay ma thoi, quy vi sé
nuong vao dé6 ma khong con s¢g lam dudong, lac
161, khong con s¢ tu sai lac vao ta gido ngoai
dao, lac vao canh gidi tudng, thién tudng, v.v..
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Chi ¢6 10 giéi nay ma thoi, quy vi sé
nuong vao dé6 ma nhén xét ai la Thanh Tang,
Thanh Ni va ai 14 Ma Vuong d6i 16t Phat gido
dé lua gat tin do.

Chi c6 muoi giéi nay ma thoi, Phat gido sé
hung thinh hay suy tan, quy vi déu nhan thay
rat rd6 rang, khong con bi ai lira doi dudgc.

Nhiing 161 ching toi néi trén day c6 nhiing
diéu chi so s6t mong quy vi cdm thong. Vi uéc
mudén cda ching téi 1la tu si Phat gido
phai ra tu si Phat giao, doi thi phai cho ra
doi, dao thi phai cho ra dao, dimg d& dao doi
14n 160n ma nguy hai dén thanh danh cia Phat
giao.

HET PHAN I

-161-






PHAN II

VAl,\J H(')A:
25 GLOT HANH

SADI







o /0 ’\
b@ Mcguu

ﬂ Pidu soqu Mt Gidi-bor Thivk Sa
Be tip 1, el 160 duia theo B¢ Gidi Béu Patimoka
(Ba La=dé Me Xoa) tise Hive Tang."oe (o toiu
Bé sick udry cliivy 160 cdm sy vt bt soqu GidE
brir Thik Sa Vi o6 ol it s6t it (G o oa
wyle € baul eiia nét tu si Plit gids, whainy Ub‘ry
i G sut Ui 6 24 oai wple 1 lgul Ao cie TE
A7 hion soau é(uhiukfwy cée choa. 36j[5’£éf4£f
S Al di ¢ 9idi i mi thii s6t GidiBiz, Gidk
lavly, Gidi Hiwly bt cho wpuii dpe 9idi bhéwy
A 770%7 kéube v@ 36’19 wld U ndo /féysé’ty di(,o’&
Ao 6 Pham baude i by b o pham mst 60

-165-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

w6 wlgl wio tuowy 9idi béu. Cho wén, b§ 9idi bt
f&fuz@@@ﬁiﬁo@um@uc&[u&i@p@o
77&2»1  9i8i-Bel Thivk Uabe lin 9idi eiia 9idi iy,
cou ki 908 bauid o 9i8; hivi Ao’ 9idi g i
clade €6, cho wén chiany 160 mubic b6 sty téne cho
Muisi; Gi5iBar Think Sa Be udny Auise Adyy Ak letn,
i theeldivy 150 ldi dia theo (i sii PhGt pio
fwy G060 Iinl. mé bitn soan. Vin ji&’i kivde ciia
Tldyy Sa bi mé die Pt A day G whidey ic bivel
wio?

Nl ciée ban dﬁf&%fwty (el s Plat gizo
Tldsy Sa di din Aitn tuowy-Dao PAGL G Thiy Sa A
la Hin La. [ﬂ’/éhl@&p@&ouﬁdﬁ&uﬂﬁ}a&
A Phit, duise A PUl clity v cho il gi wio
ie 6 i thes méi 70 1u6ic .

Twowy i Tuuay BS, o Z o i 3 thabe
tavgy kivde Vgl Namy c6 ba bii kivk Agy o8 9idi bl

$“Thdp Pai Pé Tt Chuyén” c6 ghi La Hau La xudt gia
ndm muoi tubi.

-166-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

cho ulig wpudi' b tod 6% mi vio o o D6 6
whitny bic bivd Aie Pt A Ay 956 bt o 9iéi
Ak, 908 baule o 9i8i bind che La Hin La. Nl
bic bivk A6 o6 ten (G bind Gido G La Hin la &
wvg Aw - Bi - la (Awbaletlida
Ralalowadusetlan), Tio Kivk Gico Gi0 la Hin
La i Bal Kink Gido Gide La Hin La.

E@MW@W@qu’éZW%wW
Uiuk mbt b6 Gidi Hand oé Gii Hind-der Thiud
S D olitee I € mang i Aoy A ity oai wple
W&Mﬁo% 4»'6’6’/&4&%@/»@6%3@%
iy wplia cia Ago PhGt, 2 plin plo. 48 thiul
mt bz Thivd A La Hiv o6 (G bhoin toin.

Vitr (im udsy c6 muse Ak b boi  chiiee el
@%W'S@aﬂ'ﬂ@ﬁi’mlé‘&wfw%céom
Ao iy 46 lim sitcle 62 A udime clo cic o mdi el
g tolge.

Kink, thrda ci e tou tie At cas, ti sy !
l‘/e‘éfwty )%ﬂ[éi Muﬂ‘?co‘ucé ukiing At el 5o

-167-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

s6t, yiw cic e Téu T vti (bup cbd Ay clo. Cleang
téc thand. Ut mobu vin Biel oun Uvu[éu.fv(o’&
uh?lymo éié&djéyé;}'&z’i%féisécé sul 7567351%
Lot clio b séicl Awiie lioiu chivnd. b,

sette kb wbi cao”, mt mivd sy thé (i véve it
bu clo mubu wpuii, lim (i icle cloay cho Plét
gide, Mm‘uf;éaiaé ubetne Wi choay d(y Aia
it vy G Vi musie Ao i (5 el cho i
wpusi totheo PUGE gico 6 Lim lagél, o6 1f el gupel
%/ﬁ(&%ﬂ% todt wa ke Pén s Aza U6 eia
b’t%/?tyw&’[: sauk, 9, ﬁ,éué,céaﬁcéouéu@f&'
Uﬁly ué Gl len G moun ﬁo'éusoﬂuﬁésécéuﬂ‘%
Ui Ain lim Aty clebuy cdud tid, won bhéwy U
fw’uéléo’éuéb?@ sq(ﬂiéz’e%guéé eryiufw
é{p’rydé’céo.

finke ple,
Tudduy (e Thick Théwy Lae

-168-



TIEU SU
LA HAU LA



G101 THIEU LICH SU
SA DI DAU TIEN TRONG DAO PHAT

Wué;b Lm A M(qb@z Luét (@gu Bive,
(Qﬁé%&mu@g@%&mcmwmmm
WMWMKW@,MWWmﬁ@&ﬁ@K
thiidng W&z%‘%éﬂ A4 62/42(7(@@& luit, Gide
m&l@» Aank m(@% AMAM,% Sa di whie
%m?%m%mémm@@wzwm,%
WU@WQM@M@MP
D555 nim i nghiin cive mét Thiy Sa de trong
W%W}éﬂa&éfﬁiumm%ﬂ@f%& B ta
‘/7@% Sa d: Lo Flau £

Q0@

-170-



LA HAU 1A

MAT HANH DE NHAT
CAU BE HANH PHUC

aﬁc Phat cta chang ta, khi con 1la Thai
T cua Vuong Thanh Ca Ty La, da két hon véi
Cong Chaa Da Du ba La thanh Cau Lgi. Vao
nam Th4i Tt va Cong Chda 19 tudi* thi sanh
ha La Hau La. Thai TG rdt vui ming, nhung
khong phai su vui ming nhu tinh thuong nguoi
doi khi sinh con, ma vi Thdi Td nhiéu lan xin
vua cha di xudt gia déu khong dugc chap thuan.
Vua Tinh Phan c¢6 néi: “T'ric khi nao c¢é duoc
dia chdu dich téon thi mdi cho phép Thdi Tu
xudt gia”. Hién tai Thai Td c¢6 La HAau La nhu

* “Thap Pai Pé Ti Chuyén” ghi lai ndm Thai Tk 19 tudi
khi Da Du Pa La sanh La Hau La dugc 7 ngay thi Thai
Tt roi hoang cung vao ngay mung 8 thang 2 di xuat gia.

5 Ngudi viét lich st nay c6 ghi ré ngay, niam, thang,
khong biét c6 ding that st khong? O day ching toi chi
ghi lai theo bdn dich cia Su C6 Nhu Pdic, xin cdc ban
cdm thong, vi day khong phai 14 nhiing trang st néi vé
La Hau La ma la nhitng trang kinh néi vé gi6i luat cta
Thay Sa di, nhung theo ngay thang nay dugc hé phai
Bic Tong chap nhan.
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y Phu Vuong, nguyén vong xuat gia sé dat
dugce, bao sao Thai Tt khong vui ming.

Trong dém Thai Td sip roi hoang cung,
vao ngay mung 8 thang 2, ldc 4y La Hau La
mdi sinh dugc 7 ngay. Vuong Phi Da Du Pa La
dang 6m La HAu La trong tay va nim ngu.
Thai Td vén rém nhin hai ngudi 1an cudi, va
quay lung, leo 1én lung ngua, vugt thanh ra di.
Tu d6, La HAu La d4 mat béng nguvi cha than
yéu clia thé gian.

Nhung Thai Tu xudt gia tu hanh thanh
Phat, tir mot Than phu d6i thanh Than su, vé
sau d0 La HAu La thanh chianh qua, d6 méi
that su nguodi cha dé nhat cia thién ha.

La Hau La mat cha, dugec me va 6ng noi
thuong yéu, la vuong ton ddc nhat vo nhi.
Chuoi ngay vo tu lu troi qua trong cung dién,
dén khi vira hiéu biét, trong tam hon tré tho
cia La Hau La ciing cdm thay khong c6 cha la
mot diéu ddng budon. Nhung bu lai, cau bé dugc
mau than rat cung chiéu, d6 1a niém vui duy
nhit ctia La Hau La, 12 nguon an ui, 14 nguoi
che ché cho cau. Trong tham cung ving vé, La
Hau La ciing 12 nguoén hy vong ctia Vuong Phi,
hai me con nuong nhau clung séng qua nim
thang.
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C6 nguoi néi Da Du Pa La phan ni nhi
khé ménh, La Hau La la dda bé bat hanh ddng
thuong, nhung d6 la néi theo thudng tinh thé
gian. Noi kh6 tam, d4ang thuong ctia ho chi
trong thoi gian ngidn. H& c6 hy sinh 16n tat
thanh tuu két qua 16n. Vé sau, nhd su héa do
cia ddc Phat, Da Du Pa La va La Hau La déu
xuat gia tu hanh dugc ching qua A La Héan. b6
mé6i 14 bac nit luu vinh hanh nhat, va dda bé
hanh phic nhat.

Tru6e gid cdo biét, Thai T cling dinh bé&
dda con dang ngi mot ti, nhung s¢ lam dong
Da Du ba La thic day, lai cdn trd viéc xuat
gia, nén khi nhin con lan cudi, Ngai da néi:
“Hay doi dén khi Ta thanh Phdt, sé tré lai
thdm con”. Pic Phat xem t4t cd ching sanh
nhu La HAau La, mot La Hau La khong quan
trong bang vo s6 La HAu La dang trong doi
tinh thuong cia Phat. Puc Phat da ban cho
ching sanh bao nhiéu long thuong rong 16n, thi
¢ trong hoan canh cia La HAau La, lai cang dé
dugc huéng long tu bi cia Phat. Cho nén, chiang
ta diung cho ring su viéc La HAu La mé&t phu
than ti nhé 1a bat hanh ddng thuong. La Hau
La, con caa bac dai Thanh, dugc nudéi dudng
trong tinh thuong cao rong nhu troi dat, 1a mot
cau bé hanh phic nhat doi.
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CAU BE KHONG BIET MAT CHA

bdc Thé Ton thanh dao dugc ba nam, tur
nu6c Ma Kiét Pa phuong Nam vé thim co
huong. Trén tir vua Tinh Phan, duéi dén nhan
dan dong ho Thich, déu ra ngoai thanh nghénh
dén Phat, chi c6 Da Du Pa La va La Hau La
khong tham du trong doan nguvi 4y.

Trong tdm ba Da Du nghi tham: “Khi Ngai
di xudt gia, ta da vi Ngai chiu hét moi ndi kho,
Ngai mdc y phuc bac mau, ta ¢ trong cung ciing
mdc giong Ngai, ta nghe Ngai tu khé hanh dn
ngay mét biia, ta cing tdp lam theo. Ta déi vdi
Ngai nhu vdy, thdt hét long, néu Ngai con nghi
dén ta, tu nhién sé dén cung tham ta”.

Muoi nam khong gap Phat, long Da Du Pa
La ciing nhu moi ngudi déu mudn dién kién
Ngai nhung vi 1& phép, vi tu ton, ba phai nhan
nai. Ba ngdi trén lau cao nhin ra sé& thay duoc
canh moi nguoi nghénh d6n dic Phat.

Cau bé La Hiu La 1én muoi tudi, dén néi
v61 me:

- “Me, me! Ba con da vé! Ba noi bdo con
cho me hay’.

La HAu La ngay tho ldc 4y nao hiéu dugc
tAm su cia mau than, ciu chi thdy me cla
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minh hom nay sao nghiém nghi qua, nhung du
sao ciu cing la con yéu nén lai ngdy ngé héi:

- “Me, me! Coi nguoi ta & ngoai cung dién
nhiéu biét bao nhiéu, ba con nhdt dinh cing 6
trong dé. Ba con ra sao?”.

Cau néi tit miéng ciu bé khong biét hinh
ddng ba minh ra sao, cang khién Da Du DPa La
thuong tam. N6i long cha ngudi 16n, tré con
hoan toan khong thé biét.

Ba Da Du mot tay kéo La Hau La bén
minh chi ra ctta mat ruém 1é néi:

- “Con nhin xem trong sé cdc Thday Sa Moén
kia, nguoi cé vé trang nghiém nhdt chinh la
Phu thdn ctia con’.

- La Hau La mé to d6i mét nhin theo tay

- “Con chdng nhdn duoc Phu thdin déu,
con chi biét c6 éng néi, con nguoi nia la me,
me yéu quy thoi’.

Mot giot nudc mat cha ba roi xudng mai
téc La Hau La, ba nidm tay con tré lui vao cung.

Xa cach muoi ndm, hom nay Da Du Pa La
méi thay lai ddc Phat modt 1an; mudi nam
khong tin tdc thodng qua nhu gidc mong trong
tam tu ctia ba. TAm hon ba xao xuyén nhu mit
nudc yén tinh bi ném trang mot vién da, nhing
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gon séng lao xao. Pic Phat biét tam tudng ba,
nén dit X4 Logi Phat va Muc Kién Lién vao
cung tham viéng.

Cudc gip go gitta mot Pang Chanh Giac
va mot vi vuong phi m§ 1& khién 14m ké luu y.
Ddc Thé Ton trang nghiém, yén ling, mot chit
tu bi thuong x6t nhin Da Du Pa La dang quy
du6i chan, La Hau La quy bén canh. Da Du
trim moi ngbén ngang bén long, xic dong roi
nuéc mét. Ba ciing biét gitta dic Phat va ba cé
mot su ngin cdch khong thé vugt qua. Pgi cho
Da Du binh tinh lai, Ptdc Thé Tén mdéi cham
rai néi vdi ba:

- “Dé cho nang chiu khé taém nhiéu, tuy dé
la su thiéu sét cia Ta, nhung Ta da vi tdt cd
chiing sanh ma ra di, hém nay Ta dd dat duoc
bon nguyén, nang hay hoan hy cung véi Ta”.

DPuc Phat néi xong, lai nhin sang La Hau
La, tir hoa vd vé cau bé:

- “Thdt mau qud! Con da lén nhu thé u!”.

bdc Phat dudng nhu rat vo tinh, va ciing
duong nhu rat tinh cdm, thai do ctia Ngai, da
khai thi cho X4 Lgi Phat va Muc Kién Lién
nghe xong tudng chiing nhu phai khéc mot tran
méi ha.
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La Hau La bay gid chiang biét phai goi
Phu than cia minh nhu thé€ nao. Xung ho la ba,
ba u? Pay la mot bac Thanh trang nghiém, tu
miéng cdu bé chang ddm goi nhu thé&. Xung ho
la Phat Pa chiang biét tring hay khong. Nhin
bao nhiéu vi Ty Kheo, Sa Mo6n di theo ddc Phat
trong tAm ciu bé thong minh 4y da khdi nghi:
DPic Phat chidng phai 1a Phu than clia riéng
mot minh ta, Phat la mot bac dai Tu Phu cua
tat ca chung sanh.

Chi ¢6 muoi tudi, da chiu nguyén dem Phu
than cda riéng minh hién cho ching sanh lam
dang Cha lanh, that 14 mot cau bé ching tam
thuong!

THAY SA DI PAU TIEN

bic Thé Ton 6 tam trong hoang cung vai
ngay, va day la lan dau tién trong cung dién
véng béng cung nif, chdng c6 yén tiéc rugu che,
chi ¢6 1000 vi Ty Kheo theo Phat, cung dién
hoang gia tam thoi tré thanh Tang phong Tinh
x4.

bidc Thé Ton biét cac Thay Ty Kheo so
hoc néu ¢ lau trong vuong cung dé sanh tam so
sanh v6i 161 song dam bac cia Téng doan, nén
chi vai ngay sau Ngai dua dai ching vé tru tai
rung Ni Cau DPa, cach thanh Ca Ty La khong
xa.
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Tuy & rimg Ni Cau Da, nhung DPic Thé
Ton ciing thuong vé hoang cung tri bat khat
thuc ho#c thuyét phap. Cau bé La Hau La ngay
tho mot cach dé thuong, than mat néi v6i Ngai:

- “Phdt Da con rdt thich duoc 6 chung vdi
Ngai”.

Cau néi 4y da biéu 10 phu t tinh tham,
Ddc Thé Ton ciing tra 1oi:

- “Roi cting c6 ngay Ta cho con séng gan
bén Ta”.

Phat néi cau 4y khong lau, qua nhién La
Hau La xuit gia theo luén bén Ngai.

Nguyén nhan la vi Da Du Pa La thuong
khuyén khich La Hau La thém hoat bat lanh
le, mic quan 4o dep cho, va bdo con ring:

- “Con hdy theo Phu thén xin tai sdan di.
Cha con c6 nhing chdu bdu ma ching ta chua
duge théy?.

Do d6, La Hau La thudng chay theo dtc
Phat noi:

“Phdt Pa cho con gia tai’.

Mot hom, dang lic Pic Thé Ton khat thuc
tré vé rung Ni Cau DPa, Ngai di truéc, La Hau
La chay theo sau ching c6 ai ngin can ciu, ciu
c’ léo déo theo sau Phat kéu:
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“Cho con gia tai a! Cho con gia tai al!”.
Da Du Pa La nhin thiy dda con duy nhat
di sau lung Phat, rat s¢ La Hau La bi dua xu4t
gia, bat gidc roi nuGc mét.

DPuc Phat vé dén rung goi X4 Logi Phat dén

“Xd Loi Phdt! Cdu bé La Hdu La, cu
theo Ta xin gia tai, Ta khéng muén cho La Hau
La thu tai sdn va hanh phic mong manh, Ta
muén cho La Hau La thi gia tai vé gid. Nay,
Xd Loi Phét! Ong hay cho La Hiu La xudt gia,
lam Sa di ddu tién cia Tdng doan”.

Dic Phat néi xong, goi Muc Kién Lién cao
téc cho cau bé, lai 1& bai X4 Loi Phat lam Thay
Bon Su truyén gi6i Sa di cho La Hiu La.

b6 1a khdi nguyén cua chiang Sa di.

La HAu La von 1a t4t cad hoai bao cha ba
Da Du, bay gio da gia nhap Tang doan, d6 cing
la dung y caa ddc Phat. Khi con la Thai Tu, ha
sanh La Hau La, Ngai da roi b6 ngoi vi ra di va
dic thanh Phat qua thi vuong vi mai sau cia
nuéc Ca Ty La Vé nhat dinh sé vé tay La Hau
La. Nhung cht truong ctia didc Phat dé cho mot
dida bé con lam chi cd than dan thién ha la
chuyén khong thé dugc, cho nén thiia co hoi,
Ngai phuong tién cho con xuit gia.
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La HAu La xuat gia 14 mot diéu dau budn
cho Da Du, c4au bé 1a ngudn hy vong cta ba, ba
thuong quy c4u hon ca than minh. Thai Tu da
ra di, bay gio con yéu ciing lia bé. Po6i vé6i ba
that 1a troi sau d4t tham.

Ching ta ciing c¢6 thé déng ¥ v6i ba Da Du
trach ddc Phat nhin tam, dé cho ba chiu nhiéu
dau khé qua dang. Nhung chan 1y va nhan tinh
la hai 16i trai ngugc nhau rat xa, phai hang
phuc dugc tinh cdm yé&u dudi cia thé nhan méi
khé& hgp dugc véi chan ly gidi thoat vay.

GIAO GIGI LA HAU LA

Hom 4y, Pic Thé Toéon dén chd ¢ cua La
Hau La, v6i dang hét stc oai nghiém. La Hau
La khong ngo voi chinh y ra nghinh d6n Phat.
Dgi cho Thé Toén an toa, cAu dem nuéc dén cho
Phat ria chan. Pdc Phat khéng néi mot 101,
riua chan xong, bén chi nuéc do trong chau hodi
La HAu La:

“Nay La Héu La! Thu nudc do bén nay
c6 dem udng dugc khong?”.

- “Bach Thé Tén, nudc rita chdn rdt do,
khéng thé uéng duoc”.

“Nguoi néi ldo cing giéng nhu nude dé”.

Dic Thé Ton day tiép:
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“Nuéde vén trong sach, ria chén xong
ben tré nén cdu bdn, gibng nhu con vén la
vuong toén, lia b6 moi thi vinh hoa phu quy
tam bo ctia thé gian, xudt gia lam Sa Mén. Tuy
chua tho gioi Ty Kheo, nhung con da tho muoi
gidi Sa di, con khéng tinh tén tu tdp, khong dé
than tdm thanh tinh, khéng giit miéng cdn
than loi néi, doi gat choc gheo nguoi. Cdu ué
cia tam déc ddy ddy trong tdm con, gidng nhu
nudc trong sach bi do ban mot thi”.

Chua bao gio Pic Thé Ton nghiém nghi
nhu vay, La Hau La cti dau ching ddam nhin
Phat. Pdc Phat bdo dem nuéc d6 di, cAu bé méi
nhtc nhich. Pgi La Hau La d6 hét nudc xong,
Phat lai héi:

“Nay La Hdu La, con ldy cdi chdu nay
dung com duogc khong?”.

- “Bach Thé Tén, chdu dung nudc ria
chén khéng thé dem dung com, vi chdu da do,
ddy cdu bdn, khong thé dung thiic dn duoc”.

- “Nguoi néi ldo ciing gidng nhu cdi chdu
do. Tuy lam Sa Mén thanh tinh ma khong tu
gidi, dinh, hué; than, khdu, y khéng thanh tinh,
chita ddy cdu ué, khong chdan that, thic dn dao
ly lam sao nhét vao tGm con?”.
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Phat néi xong 14y chan d4 nhe cai chau
l4n may vong, La Hau La thay thé hoang so.
Phat lai hdi:

“Nay La hdu La, con so cdi chdu nay bi
bé khong?”.

- “Bach Thé Tén khéng a, chdu ria chin
la dob vdt xdu, cé bé ciing chdng sao”.

“Nay La Héu La, con khéng tiéc cdi
chdu nay, gidng nhu moi nguoi khong thuong
mén nguoi noi ldo. Con xudt gia lam Sa Mobn,
khong gitt oai nghi, néi déi dua gheo, ai ma
thuong con dugc, khong ai quy tiéc gi con, cho
dén liic con chét ma con khong hoéi cdi, lai cang
chim trong mé mo!”.

La Hau La s¢ toat mdé héi, x4u hé mudn
don thé, phat nguyén tir nay vé sau co6 gang sla
do6i tAm tanh.

Pic Phat ran day xong lai n6éi thém mot
vi du cho La Hau La nghe:

- “Doi qud khitt c6 mét québc gia no nudi
hai con voi ding ménh thién chién. Moéi khi
nha vua ct binh ra trgn lai trang bi do gidp
cho ching. Nga voi mang gido nhon, bén tai
gidt kiém bén, bon chan déu cé dao sdng ngoi,
sau dudi lai cot théem gdy sdt. Tuy mang nhiéu
v khi nhu thé, nhung mébi khi giao chién
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ching déu cuén voi ddu kin, vi dé la chd
nhuoc, néu dé trung tén sé chét ngay, vi muédn
gt gin mang séng phdi giit ky chiéc voi”.

Nay La Hau La! Con ciing phdi nhu con
voi kia gitt k§ cai voi, cdn than gii gin 10i néi.
Mobi khi mé miéng néi dua nhu voi bi thuong,
hué mang cia con s& mat, khong dugc moi
nguoi thuong mén, khong dugec nguoi tri ua
thich, dén khi 1am chung s& bi roi vao ba dudng
khé.

Dic Thé Ton dung hét tinh, hét 1y, khan
thiét, nghiém trang ran day. Méi 16i mdi cau
déu in sau vao tam La Hau La. Cha bé phat
nguyén tif nay sé giit gin nghiém tdc khong hé
vi pham vao gidi vong ngii.

Nhu hat lda tuy ching ta xay gida thanh
hat gao, nhung con dinh bui caAm, phai vo cha
sach sé& thi gao trdng méi ra gao trang. La Hau
La tuy c6 ban tinh t6t ngoan ngoin, nhung
phdi c6 nuéc phap cha DPic Thé Ton tdy ria
mot phen méi tré nén thanh tinh vé6 nhiém
dugc.

T d6, La Hau La tré thanh mot nguoi
khac.

THAY SA DI cO THE & CHUNG VOI
TY KHEO
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Khi dic Thé Tén ¢ tai vuon Cu Su La, La
HAu La ciing 6 d6 véi Sa di Quan Pau, ciing
theo su phu X4 Loi Phat hau Phat nghe phap.

Mbi ngay La Hau La day sém quét don
trong vuon, trong ngoai sach sé réi méi tu tap
theo 101 Phat day. Mot khu vuon rong 16n quét
cho sach hét phai ton biét bao nhiéu thi gio.
Hom no, La Hau La quét don xong bén di nghe
Phat thuyét phap, dén chiéu méi tré vé phong
lic 4y phong cia La HAu La bi thay Ty kheo
quan 1y dé cho mot vi Ty kheo khach &, nhiing
y bat toa cu ctia La Hau La déu bi bd ¢ ngoai,
khach thi an nhién 6 trong phong.

Phat da quy dinh mo6t ngudi mot phong,
phong ciia minh da bi ngudi khac chiém, biét
lam sao? Hon nita La Hau La con 1a Sa di,
trong Tang doan Sa di phai kinh trong Ty
kheo, va Phat ciing day phai nhin nai, nén La
Hau La khong ddm dén héi Thay kia sao lai &
phong minh. La Hau La ding ngo ngo & ngoai
clia, that 1a tién théi ludng nan. Lic 4y may
den kéo dén day troi, bdo hiéu sdp c6 mua to;
La HAu La khong biét ndp vao chd nao bén
chui vao nha xi, tuy c6 hoi ham that, nhung chi
con cach ngoi trong d6 thoi. Lic 4y that cdm
thdy ndi quanh qué cta tinh cdnh khong nha.
La Hau La doan toa trong nha xi, né luc nhé
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dén 1oi Phat day: “Bat ci trong hoan canh
khén khé nao, bdat ciw gdap nhitng phién
phite gi, déu khéng nén Ekhoi taém odn
han”. Stc tu cia La Hau La qua that tién bo
rat nhiéu.

Bén ngoai mua tuén x0i x4, nuéc chay
tran xudng nhitng chd triing, c6 mdt con ran
den 6 trong hang bén canh, bi ngidp nuéc ben
bo ra, dan dan bdo vao nha xi ma La Hau La
khong hé dé y. Ridn doc mién nhiét déi rat
nguy hiém, lic 4y sinh mang ctia chd Sa di La
Hau La nhu chi manh treo chuong.

Diuc Phat dang & trong that, hot nhién
nhé dén La Hau La, Ngai dung thién nhén
thay dugc su nguy hiém gin ké, bén di ra nha
xi, ding hing mot ti€ng, bén trong ciing cé
tiéng ding hing. Phat ben hoéi:

“Ai & trong d6?”

- “Da La Héu La”.

- “Ra mau! Phdt bdo con di ra”.

La HAu La khong ngo dic Thé Ton da kéu
minh, vdi budc ra, bat gidc quy bén chan Phat
nuéc mat lung trong. La Hau La con nhd, tinh
cam khong khéi yéu 6t.

Phat bén héi vi sao La Hau La lai ngbi &
trong nha xi. La Hau La thuat lai moi viéc.
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Phat bén day La Hau La hay vao trong phong
Ngai. La Hau La vui ming, nhu tit Pia nguc
buéc 1én Thién duong.

Tré con tudi nhoé cat ai tir than, vao trong
Tang doan, can phdi dugc cdc Ty kheo 16n
chi€u c6 dén. Vi nhan duyén d6, ddc Phat ben
quy dinh cho cdc Sa di, c6 thé ngi chung phong
vGi cac Ty kheo hai dém. Tinh thuong ctua ddc
Phat, chd vi t&€ nhat déu luu y dén.

Xua nay, su phu thiu dé ti phai cé trach
nhiém day db. Thay ctia La Hau La 1a X4 Loi
Phat, thuong ban gitp Phat hoing héa bén
ngoai, it ¢6 dip ngé ngang dén La Hau La,
nhung tit khi su kién 4y xdy ra, X4 Lgi Phat
thuong goi La HAu La dén & trong phong véi
Ton gia.

pUC NHAN NHUC

Tu khi dugec ddc Phat chi day va lai
thuong dugc & bén canh su phu X4 Loi Phat,
nhan dudc su huéng din cia Thay, La Hau La
tu tién rat nhanh.

Khi dic Phat gidng kinh, X4 Lgi Phat déu
din La HAu La di nghe. Khi X4 Lgi Phat tinh
toa, La Hau La ciing tinh toa mot bén; khi di
thuyét phap gido hod, X4 Loi Phat cling dan La
Hau La theo bén minh, day cho La Hau La
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nhitng kinh nghiém tu hanh vi phap, vi moi
ngudi. Mbi ngay khat thuc xong, La Hau La lai
theo sau X4 Logi Ph4it. Trong Tang doan, ton
gid X4 Loi Phat dugc xem nhu ddc Phat thua
hai, that 12 An su ton quy cia La Hau La.

Mot hom, La HAu La di theo X4 Loi Phat
khat thuc tai thanh Vuong X4, trén duong di
gidp mot tén luu manh, hin 14y cat ném vao bat
X4 Loi Phat, va 14y gay ddanh trén dau La Hau
La.

La Hau La bi thuong, mau nhé giot xudéng
y, tén luu manh thay vay chang nhitng khong
biét 16i con chui:

- “M@y lao troc chi biét di xin dn, ci xung
la tw bi nhdn nhuc, ta dinh 16 ddu may thi
xem lam gi ta”.

La Hau La lic 4y con bé tudi tho, da
khong 16 vé tdc gidn cam gan, nhung Xa Lgi
Phat van an 0i.®

6 Cau nay ching t6i xin sta lai cho dung ¥ nghia trong
kinh Nguyén Thiy. Xuat gia ldc 10 tudi La HAu La da té
ra 12 mot ngudi c6 chi tu hanh cau gidi thoat, nén dugc
Phat va thdy Bon Su X4 Lgi Phat tan tinh day dé tu tap
tir khi buéc chan vao Tang doan. Nhiing bai kinh Gido
Gi6i La Hau La da xdc dinh dugc su tu tdp cia La Hau
La thi lam gi khi bi ddnh 16 ddu chdy mau ma dén ndi
cam tdc. Trong kinh nay nguoi ghi lai tiéu st khong
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“Nay La Hdau La, néu that la dé tu
Phdt, can phdi c6 tinh than nhén nhuc,
trong tam khéng chia niém san han, phai
dem long tw bi thuong xo6t chung sanh, dic
Phat thuong day chung ta nhu vay. Luc
vinh dv dung sanh long cao hing, khi bi
lam nhuc ciing ding oan hdan. Nay La Hau
La, nén diéu phuc tam dung dé gian tic,
git chdc tam nhdn nai. Trén thé gian
khéng cé gi sanh bdng nguoi cé siwc nhédn
nhuc manh mé, coi Troi, coi Nguoi, du sic
manh dén dau ciing khoéng hon nhan nai!”.

La Hau La nghe X4 Lgi Phat khai thi 1dng
laing dén bén ao nuéc, mit nudc soi rd béng
dang, La Hau La 14y tay khoat nudc ria sach
vét thuong, xé mot chut vai bang lai. X4 Loi
Phat theo doi tinh hinh, trong long vita an 6n
lai thuong tinh.

La HAu La nhin nai, an nhién theo X4
Loi Phat, khat thuc xong, trén dudng vé mdéi
néi véi Thay:

“Con nghi dén vét thuong trén ddu, lic
dy con rdt thuong nguoi hung dc ddnh con,
nhung trén thé gian nay sao ldm ké hung dc,

trung thuc. Xin cdc ban ding voi tin theo ngudi viét ban

st nay.
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dén dau cing gdp toan nhiing viéc ddang ghi
nhdn. Con khong gidn doi, chi nghi dén coi doi
nay nhiéu nguoi khong biét diéu, nhung con
lubn nhé loi diuc Phdt day: Nén cé long dai tu,
dai bi véi ho, dé mdc hang nguoi cudng bao
nhuc ma ching ta. Lam Sa Mén Ty Kheo phdi
gitt hanh nhén nhuc, chia diic cao ma nguoi
cubng ngu tré lai khinh cheé, lai di kinh trong
mday ké hung di doc dc. Puc Phdt day chén ly
t bi, ho tré lai cho la héi nhu xdc chét, nhu
troi mua cam 16 ma loai ché hoang lai chi ua
do do bén, ua 6 noi héi hdm. Nhung chén ly
Phdt day, nhitng loi néi tw bi cia Ngai ma dem
noéi voi hang nguoi hung dit, khong cé chit can
lanh &y, chdng cé hiéu qud gi”.

DPay 1a 1an dau tién La Lau La dem viéc tu
hanh va y nghi cda minh bay t6 véi su phu. Xa
Lgi Phat nghe xong rat hoan hy, dem nhiing 1oi
cia La Hau La vé bach lai v6i ddc Phat. Phat
ciing rat vui long, khen La Hau La ngay nay
rat ngoan, doi v6i ngudi hung 4c¢ nén cé thai do
nhu thé&, va cach nhin doi cling biét nhu vay.
Phat lai day thém:

“Nguoi khong biét nhdn, sé khéng
tiep tho duoc Phdat Phap, gidn doi odan
nguoi la diéu trai véi phap, xa chu Tdng,
thuong luan hoéi trong duong dac, hanh

-189-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP 1

nhan nhuc méi la hanh an 6n, méi co6 thé
tiéu triv tai nan. Nguoi tri tué thay dvoc
nhan quad séu xa. Khdc phuc tém sén han,
thuong hanh nhén nai. Tinh thdan cua
Phat Phap, chdan nghia cua Phat Phap
khéong giong nhu 16i nhin ctua nguoi doi.
Nhing gi thé gian cho la cao quy thi Phat
Phap cho la ha tién; Phdat Phap cho la tét,
la phai, thi nguoi doi khéong chiu lam
theo. Trung khong wa ninh, ta chdng thich
chanh, ac khong thich di chung voi thién.
Nguoi tham duc thi ghét nguoi vo duc.
Trong tinh canh ay nguoi tu hanh chi cé
viéc nhdn nai. Nhdn nai la duyén tro dao
tot nhat, cé thé khién nguoi tu mau chitng
qud Thanh. Nhan nhu thuyén be trén song
bién, c6 thé vuot qua moi séng gio; nhan
la thuéc lanh tri bénh, citu mang séng cho
nguoi trong con nguy. Tu thanh Chanh
giac, vuot qua ba coi, duoc Nguoi, Troi
kinh nguong, la vi tam ta du sic an 6n,
phai biét rang diic nhan rdt quy vay”.

Do nhan duyén La HAau La bi ké con do vo
¢6 hanh hung 16 ddu ma trong ldc tudi tré mau
néng lai c6 thé nhan chiu nhu mot 6ng Thanh,
khién su phu rat an tam, ddc Phat cling miing
tham va din khéi dén doan thuyét phap trén.
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X4 Lgi Phat nghe xong vo cung cidm dong, La
Hau La ciing roi 18, lai cang cdm kich hon.

LICH TRINH CHUNG PAO

La Hau La d6i v6i chuyén bi chiém phong,
tu nguyén nhugng bd; trén duong di bi ké ac
danh trong thuong déu c6 thé nhan dugc. Tu
dudng cdn mat nhu vay, chi con modt doan nita
la duge ching dao.

La Hau La thong minh khéo 1éo, tinh tan
tu hanh; khi con Sa di, La Hiu La la mot dda
tré ngoan, hién lanh chi khong pha phach
thién ha nhu trong sach Thap Pai bé Td ma su
c6 Nhu Bic dich. Hom nay da tré thanh mot
Thay Sa di nghi biéu trang nghiém, ddc Phat
hita kha: vao ndm 20 tudi cho tho giéi Ty kheo.

Tuy con tré nhung La Hau La dao mao
nhu mot nguoi ldao thanh. Nhitng cudc nhom
hop dong dao trong sinh hoat caa Tang doan,
Thay it khi tham du, chi im ling dung cong tu
tap.

Thay 1a con yéu cta ddc Phat, 1a chdu
cung cia vua Tinh Phan. VA lai, Thay tu theo
mat hanh nén git gin doc cu im lang khé ai
nhan ra Thay ching dao hay chua ching dao.
Nhung qua mat hanh tu tap cia Thay, tir nhitng
bac thugng thi dén cdc Ty kheo khac déu kinh
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trong Thay, 4i md Thay, khen ngoi Thay. Cac
Thay Sa di tré rat dé bi dong tam khi duoc
lubn nghe nhiing 10i khen ting; may ngoén tu
hoa m§ 4y ddng s¢ nhu dc ma, nhung La Hau
La cang nghe lai cang dung cong tinh tin tu
tap.

C6 Thay Ty kheo hdéi Phat vé chuyén tu
hanh cia La Hau La:

“Bach Thé Tén! Sa di La Hdu La
nghiem tri giéi ludt, tinh tdn tu hanh, khong
pham mét 161 nhé, vi muén cdu ching dao,
Thay da tén tinh budng sach, vdy ma tai sao
Thdy vén chua ching dao?”.

Ddc Thé Ton tra 10i dit khoat:

“Giw giéi tinh tdm, giw thdn doan

chdnh, nhdt dinh c6 thé dut sach 6 nhiém,

22

nhdt dinh dén ddan ching qud”.

Do6i véi viec La Hau La tu tap, ddc Phat
day tin tuéng, nhung ngay 4y ciing khong con
xa.

La HAu La dem chd tam d#c ctia minh
bach v6i Phat, Phat day La Hau La tu day vé
sau nén im lang nhu Thanh ma tu tap theo
nhitng 101 Phat da day.

Pic Thé Ton khat thuc tré vé dén chd La
Hau La dang toa thién.
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La HAu La tir toa ding day, danh 1&8 Phat
va thua:

- “Bach Thé Tén! Phién ndo con da hét.
Con da chiing dao xong”.

buc Phat rat hoan hy con hon su hoan hy
cia La Hau La, Ngai khen ngoi:

“Trong cdc dé tit cia Ta, La Hau La la
mat hanh dé nhdt”.

Goi la mat hanh, nghia la trong ba ngan
oai nghi, tdm mudén té€ hanh, La Hau La déu
biét hét.

Nghi dén hoéi ban dau La Hau La theo
Phéat xin gia tai, hién tai Tén gia ching dao la
da dugc ddc Phat trao cho phap tai vo tan.
Nghi dén thud con Sa di nhé tudi gia nhap
Tang doan, La Hau La da lam ban long dic
Phat khong biét bao nhiéu. Hién tai, Ton gia
da xa lia moi duc lac thé& gian, dat dugc niém
vui chan chanh cia phap mau. That 1a vinh
hanh cho Ton gia.

NHAP DIET

Nhitng nhan vat oanh liét trong Tang
doan thud ay la X4 Lgi Phat, Muc Kién Lién,
Pai Ca Diép, A Nan, v.v.. con La Hau La thi
khong. Mot ngudi nghiém tac trong mat hanh
tri gidi, chi im lang tu tap, im lang khong
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tranh dua vé6i thé gian; ho#dc 1a vi La Hau La
quan hé dén Thé& Ton, nén Ngai dic biét han
ché& Ton gid. Ching ta ciing biét La Hau La c6
tu cach nhu thuan, bam chat kién cuong, nhung
ching ta ciing thdy trong sinh hoat clia mot vi
tu si, ton gid khong phai 1a ngudi so6i noi. Cho
nén, trong kinh st khong thay ghi lai nhitng su
tich La Hau La nhiét tinh thuyét phap, hay
nghi luan vé6i ngoai dao. Pung nhu 151 dic Thé
Ton no6i ton gia 1a moét nguoi nghiém tac trong
t& hanh, trong giéi luat; 12 mot vi mat hanh dé
nhAt.

La HAu La nhap diét khi nao, ciing nhu
nam thiang ddn sanh cta ton gid c6 hai truyén
thuyét. Thai t& Tat Pat Pa nam 19 tudi ha
sanh La HAau La, c6 thuyét lai n6i dén nam 25
tudi méi sanh La Hau La. V& nim diét ciing c6
hai thuyét, mot thuyét néi Ton gia nhap Niét
ban trudc ddc Phat vai nam, thuyét khdc néi
khi ddc Phat nhap Niét ban To6n gid con quy
bén giuong.

An Do 1a mot nude khong may chd trong
vé lich s, con Trung Hoa ching ta thdy khong
it nha phién dich phéng dai va tudng tuong
huyén ho#c. Nhitng su tich 1at vit vé cudc doi
diec Thé Ton va cac vi Thanh dé ti duoc ghi
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chép trong kinh dién, that sy ciing cé it nhiéu
cit xén.

Céan cd theo st ky c6 thé khdo ciu qua
kinh dién thi Ty kheo ni Da Du Pa La, miu
than ctia La Hau La nhap diét vao ndm 78 tudi,
va La Hau La nhap diét dugc ké 1a s6m hon.

Vao mot budi chiéu Da Du Pa La da suy tu
dén rat nhiéu su viéc ba nghi dén Kiéu Pam
Di, Lién Hoa Sic déu da nhap Niét Ban. La
Hau La ciing da nhap Niét Ban. Ta sanh dong
mot nam véi didc Phat, nam nay ta da bay muoi
tdm tudi, nghe néi didc Phat sé nhap Niét ban
vao nam 80 tudi. Nghi dén chuyén ta nhap diét
dong mot ldc véi Ngai, nhung hién nay d6i véi
dic Phat chi c¢6 phap tinh ma khong c6 tinh
rieng gi khac. Vay viéc ay la mot diéu bat
kinh; chi bang ta nhap diét sém 1a t6t hon.

Da Du Pa La dugc ddc Phat hia kha,
huéng vé Phat ddnh 18 cdm ta xong, bén hién
than thong bay 1én hu khong ma di, va dém dé
ba & trong phong, nhap dinh vao Niét ban.

Can cd vao st ky nhap diét cia Da Du Pa
La thi La Hiu La da nhap diét truéc ca ba va
dic Phat, va theo d6 tinh tudi cta Tén gia
khong qua 60 tudi, dai khai ton gia chi song
trén ndm muoi nidm la cung.
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Puong nhién d6i véi mot vi Thanh thi cdi
chét, du sém hay mudn ciing chi 14 chuyén
thuong. Bé sac than hu huyén gid doi nay, dem
sanh mang an tru trong tu trudng bat dong,
chuyén 4y khong c6 gi phai budn, trdi lai d6 la
mot hanh phic.

La Hau La vao nam 20 tuéi da ching qua,
cai muc dich t6i hau cia doi nguoi da dat dugc,
thi khi nhap diét nhat dinh 12 an nhién tu tai
ma ra di.

R
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GIOI THIEU BO GIOI HANH SA DI

g@ Gi6éi Hanh Sa Di nay toi dua vao ba
bai kinh sau day:

1- Gido Gi6i La Hau La & ring Am Ba La.

2- Tiéu Gido Giéi La Hau La.

3- Pai Gido Giéi La Hau La.

Nho ba bai kinh nay ching to6i bién soan
thanh bo giéi. Pay 1a mot bo Gidi hanh hét sic
quan trong cho nguoi méi vao tu tap theo Phat
gido.

Theo t0i nhan xét nhiing 161 ddc Phat day
La Hau La trong ba bai kinh nay cé gia tri rat
16n cho su tu t4p cia moi ngudi tir so co dén
chitng dao, nén t6i quyét tam soan thao thanh
phan 2 ctia b Van Héa Truyén Thong Pao Dic
Viét Nam, cho tron ven day da: Giéi Cam, Gi6i
Bic, Giéi Hanh va Giéi Hanh.

Dua theo doan si trén, La Hau La la dda
con trai duy nhat cia ddc Phat, cling 14 nguoi
Sa di dau tién trong dao Phat, vi vidy nhiing
diéu dic Phat day cho La HAu La rat cin ban
va quan trong d6i v6i nhiing ngudi méi budc
chan vao dao Phat. Do nhan xét ky ba bai kinh
nay to6i thdy ring: nhiing giéi ludt nay méi
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chinh 1a giéi luat ctia dao Phat, né rat cin ban
trong su tu hanh theo Phat gido cia bao nhiéu
th& hé sau nay, nhat 1a day tu hanh cho nhiing
thé hé tré.

Theo kinh nghiém tu hanh cta t6i thi
nhitng 101 gido giéi nay 1la nén tdng viing chic
cia dao Phat, n6 duoc luu gitt dé lai cho bao
nhiéu thé hé nguoi sau. Nhitng ngudi sau mudn
cham dit sanh tif luan héi déu phai nuong theo
nhitng 10i gido gi6i nay dé tu tap thi méi c6 thé
ching qua A La Han giai thoat hoan toan.

Né&u ai chiu khé nghién ctu ky vé Phat
gido, déu phai cong nhan ring: Phat gido 14y
thién phap lam géc; nho thién phdp ma ta
nhin ra dugc ac phap; nho thién phap ma tim
duoc su gidi thoat: sanh, gia, bénh, chét; nho
thién phap ma ching dugec dao qua A La Han;
nho thién phap ma c¢6 da Tam Minh, Luc
Thong; nho thién phdap ma tAm bat dong trude
cac ac phap va cac cam tho; nho thién phap ma
c6 mot doi song cao thuong khong lam kho
minh, khé ngudi va kho tat cid ching sanh; nho
thién phdp ma nhap dugc bon thién lam chu
duge su song chét, tu tai trong sinh ti; nho
thién phap mdi thuc hién dugc canh gidi an lac
Niét ban.
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Nhung thién phap thi ¢6 vo lugng, vo bién,
lam sao ching ta biét hét dugc? Puang vay, do
thién phap c6 vo lugng, vo bién, nén ddc Phat
lan lugt vach ra cho ching ta thay nhiing thién
phap goc. Nhitng thién phap goc nay déu nim
trong tang kinh Nikaya; nhitng bai kinh &y
duoc goi gidi kinh, nhu kinh Pham Vong, kinh
Sa Mén Qua va nhing bai kinh gido giéi khac
cho cac vi Ty Kheo trong thoi bay gio. Dua theo
nhitng bo gi6i kinh ma cac T bién soan thanh
bo gi6i bén Ba La Pé Moc Xoa, nhung lai gan
cho Phat ché& gigi luat. Giéi bén Ba La Pé Moc
Xoa gom c6:

- 348 gidi Ty Kheo Ni.

- 250 gidi Ty Kheo Tang.

- 10 gidi Sa di.

- 10 thién phéap tiéu chuin clha coi Troi.

- 5 gi6i cAm tiéu chudn cha loai Nguoi.

Bang liét ké giéi bén trén day ching ta
nhan xét gi6i cAm qua nhiéu lai con thém gidi
kinh cling khong phai la it. Do dd, tu si hay cu
si khong c6 gidi hanh tu tap thi khong con cach
nao khong vi pham gigi luat. Phai khong cac
ban?

Vi thé, bo Giéi hanh can phai dugc bién
soan va cho ra doi cang s6m cang tot dé giup
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cho Phat gido chan chinh lai nhiing diéu tu si
vi pham gidi luat va nhiitng chd sai léch do anh
huéng tudng gidi cia cac T6, clia ta gido ngoai
dao va caa nhiing phong tuc mé tin lac hiu cua
dan gian.

Mu6én hoan thanh bo Giéi Luat nay xin
cac bac ton tac ddc cao, tri rong gép y cung vdi
toi dé lam thanh bo Gidi Luat c6 gid tri thiét
thuc, cu thé, chi rd6 dao ddc lam nguoi, lam
Thanh va con dudng tu tap dat dugc két qua tot
dep xing dang la nhiing bac Thanh Tang,
Thanh Ni va Thanh Cu si.

Kinh ghi,
Trudng lao Thich Théng Lac

QO®
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et hind this whé't
NOI LOT KHONG THANH THAT

‘muﬁ'n dat dugc mot doi song gi6i luat

nghiém chinh thi phai thong hiéu, tu tap va
song diung giéi ddc, giéi hanh va giéi hanh.
Vay gié6i ddc, gidi hanh va giéi hanh la gi?

Gi6i ddc 1a nhitng 16i day dao diuc vé doi
song clia con ngudi tic 12 Chanh mang.

Gi6i hanh 1a nhiing 16i day vé Pham hanh
tdc 12 oai nghi t&€ hanh thudong thé hién qua
nhitng hanh doéng séng nhu: di, ding, nim,
ngoi, néi, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t& hanh 4y dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh la nhiing 16i day cach thic tu
tdp dao dic va oai nghi chanh hanh cia mét tu
si Phat gido tron day didc hanh lam nguoi, lam
Thanh khong 1am khd minh, khé nguoi va khé
tdt ca ching sanh, tic 14 Chanh nghiép.

Nhu trong bai kinh Gido Giéi La Hau La &
rung Am Ba La, bai kinh nay chi c6 mot gidi
cam duy nhit 1a “Vong Ngi”. Khong vong ngit
12 mot gi6i luat quan trong nhat trong cac gidi
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khéc, gi6i nay thudc vé gidéi trong (Ba La Di).
Ai tu theo Phat gido ma vi pham gidi nay thi
duge xem nhu nguoi td toi. Cho nén, mot gidgi
nay vi pham thi tat cd cac gidi khac déu vi
pham. Do d6 didc Phat da xac dinh: “Nay La
Hau La, déi véi ai biét ma noéi laéo khong
c6 tam quy, thoi Ta noéi rdang nguoi dy
khong co viéc ac gi ma khong lam. Do vay
nay La Hau La, Ta quyét khéng néi lao,
dau néi dé ma choi”.

No6i lao 1a mot gidi luat quan trong nhat
trong cac gidi luat khac ciaa dao Phat nhu trén
da néi. Gidi cAm néi 140 khong riéng cho nhiing
nguoi tudi tré ma ngay ci nhitng nguvi 16n tudi;
khong riéng cho tin d6 Phat gido ma ngay ca
cho tat c4 moi ngudi cling phai gitt gin nghiém
chinh. N&u tu theo Phat gido ma con néi ldo thi
khong bao gio tu tap di dén giai thoat duge, du
néi ldo dé ma choi. Trong Giéi Bén ngudi tu si
nao néi lao 1a pham vao gi6i dat dau, c6 nghia
la mot tu si Phat gido con néi lao thi khong
thanh 1a mot tu si nita. Xin cac ban doc lai Gigi
Bon Ba La Bé Moc Xoa, gidi thit tu Gigi Thanh
Pic Thanh That thi cdc ban sé ro. O day, toi
xin gidi thich so lugc vé giéi luat nay. Vay néi
lao nghia la gi?
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No6i lao la néi khong thanh that, chuyén
c¢6 noéi khong, chuyén khong néi c¢6; nhing
ngudi nhiéu chuyén 1dm moém thudng hay néi
l40, chuyén it xit ra nhiéu, dat diéu néi x4u
nguoi khac. P6 1a nhitng ngudi néi lao. Nguoi
noéi ldo khong biét x4u ho thi khong cé viéc 4c
nao ma ho khong lam dugce, nhu 161 Phat xac
quyét trén day. Trong cudc song chung dung véi
moi nguvi, su chung dung 4y da day cho ching
ta biét diéu nay rat ro rang: “Nhitng nguoi
noéi lao la nhitng nguoi khong tét, hay de
didt cdn than khi gdp ho hodc nén tim
cach tranh xa, khong nén lam than voi
nhitng nguoi nay’.

O dvi, nguvi ta xem thuong van dé néi ldo,
nén moi ngudi khong ai tranh khéi, du néi lao
khong lam hai ai, néi ldo choi; nhung d6i véi
nhiing nguoi tu theo Phat gido khong nén néi
lao.

C6 nguoi néi ldo qua 10 liéu, khi néi xong
ngudi ta phat hién ra lién, nhung lai c¢6 nguoi
noé6i ldo rat khéo 1éo khién cho moi ngudi khac
khong thé phat hién ngay lién dugc. Nhung néi
ldo0 v6i ai thi duge, chi khong thé néi ldo véi
chinh minh. Vi vay, ngudi néi ldo khong biét
x4u hé thi ludn ludn sé néi ldo va khi néi lao
dugc thi ho s& lam bat ci viéc 4c nao ho ciing

-204-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

khong tit choi. Vi thé, ta nén tranh xa nhiing
hang ngudi nay. Ho 1a nhitng ngudi nguy hiém
cac ban a!

Trong cudc doi nay ngudi nao noéi ldao sém
mudn gi ngudi ta ciing phat hién ra dugc. Khi
bi phat hién ra thi uy tin cia nguoi 4y khong
con nita. Cho nén, Giéi Kinh va Giéi Bén déu
day nguoi Sa di (nguoi médi vao tu tdp) khong
dugc noéi ldo. Ngudi nao néi lao sé khong dugc
chap nhan cho vao tu tap tai tu vién.

Muén biét su quan trong cha su néi ldo
nhu thé nao, xin cdc ban vui long doc lai ban
gi6i kinh ma ddc Phat da day La Hau La:

“Vao mét buédi chiéu sau khi xa thién
diwc Phat di dén khu ricng Am Ba La ché
La Héu La dang cu tri.

Ton gia La Hau La thdy Thé Tén tit xa
di dén lién sia soan ché ngoi va nudc ria
chéan, Thé Tén rica chan va ngoi xuéng chéd
da soan sdn, Ton gia La Lau La danh 1é va
ngoi xuéng mot bén Thé Ton.

Khi ria chan Thé Tén dé lai mot it
nuéc trong chau va bao La Hdu La:

- Con cé6 thdy mét it nuéec riua chén
con lai trong chdu khong?
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- Thua vang, bach Thé Ton!

- Nay La Hau La, Sa mén hanh la
khéng duoc néi lao, nguoi nao biét ma néi
lado khéng cé tam quy thi chang khac nao
nhu mot it nuée ria chan con lai trong
chdu. Nhu vay nay La Hau La, nuéc @y con
dung dé uéng duoc khéng?

- Thwa khéng, bach Thé Téon”.

Poc doan kinh trén ching ta nhan xét
thdy rat ro rang: ngudi nao néi ldo, néi khong
that la nguoi khong con dung dugc nita. D6 la
cudc song thudong tuc ma con khong dung dugce
nhiing nguoi nhu vay thi trong dao nhiing nguoi
nay khong bao gio tu ching qua giai thoat
dugc. Tai sao vay?

Vi dic Phat da xac dinh nguoi nao néi lao
ma khong biét xdu hé 1a nguoi 4y sé lam tat ca
cac ac phap. Nhu cac ban da biét dao Phat chu
truong 14y thién phdp lam nén tang giai thoat
cho duong tu tap ctia minh. Vi thé&, mot nguoi
néi ldo ma khong biét xau ho thi sé lam tat ca
cdc ac phap khac. Do thé, khi phat hién mot
ngudi néi ldo trong dao la ngudi 4c, ngudi 4y sé
khong bao gio tu hanh di dén gii thoat duoc.

“Sau khi dé di nuédc ria chan con lai
trong chdu dic Phat day:
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- Nay La Hau La con cé thday nuéc
rita chan bi doé di khéng?

- Thua vang, bach Thé Ton.

- Noéi lao nén bo di, cing nhu nuéc
rita chan trong chau khong thé dung vao
viéc gi duoc, né phai dé bé. Hanh Sa Mén
khoéng thé chap nhdan nguoi tu si néi lao,
noi lao ma khéng biét xdu hé, khong biét
bo di, noéi lao la lam hai minh, hai nguoi
ciing giéng nhu nuéc ria chan do ban ma
khong dé bé, dé ciing chidng ich loi gi”.

Lay mot gi6i vong ngit tuong trung cho
muoi gigi ddc Thanh Sa di. Mot gigi vi pham
thi 10 gi6i kia déu vi pham. Dyua theo bai kinh
nay ma xac dinh thi tu si Phat gido hién gio,
trong muoi giéi ddc Thanh Sa di ho déu khong
gill tron ven.

Vi du: Ching ta chi phat hién 6ng su A
pham gidi néi vong ngid, chi vong ngit néi choi
thi phai biét rang: Mot gi6i vong ngii tuy néi
choi vaAn vi pham, ma da vi pham thi chin gigi
kia déu vi pham ca. Giéi vong ngit thudc vé gi6i
dit dau (Ba La Di) cho nén céc T6 so dit dau,
nén khéo ly luan dé che day khi minh vi pham
gi6i nay cho nhe b6t tdi nén bao riang: “Ké nao
tu hanh chva ching Thanh qua ma néi
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minh ching Thanh qua la ké dai vong ngit
thudc vé toéi Ba La Di, con néi déi choi thi
toi nhe”. Theo 16i Phat day du néi vong ngit
choi ciing pham vao t6i Ba La Di.

Nhu trong kinh Gido Giéi La Hau La da
xac dinh ro rang: “Ké nao noi lao ma khong
biét xau ho la sé lam bdat ci nhing diéu ac
khac. Do vdy nay La Hau La, Ta quyét
khéng noéi lao, dau néi dé ma choi’.

Vi du: 6ng su B pham giéi &n phi thoi thi
nén biét rang: “Chin gidi kia 6ng cing déu vi
pham hét”. Tai sao vay?

Tuy rang ching ta khong thidy khong bt
gip, nhung trong y thic cha 6ng déu vi pham
cd, chinh 6ng la ngudi biét minh hon ai hét.
Che d4u ai chit khong thé che dau minh dugc.
Phai khong cac ban?

Duc Phat da xac dinh nhitng diéu nay, xin
lap lai: “Cang vay, nay La Hdau La, doi véi
ai biét ma néi lao, khéng cé6 xau hoé thoi
Ta néi rang nguoi ay khéng coé viéc dc gi
ma khéng lam” Y cia cau nay néu ai hiéu
biét gi6i luat ma con vi pham, lai khong biét
x4au ho thoi nguoi 4y sé pham tat ca gidi, dé 1a
ngudi khong tot, ngudi x4u, can tranh xa.
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Do thé, chung ta xét thdy tu si Phat gido
thoi nay khong c6 gidi luat nao ma khong vi
pham.

Qua nhing 1oi day trén day caa diac Phat
rat thAm thia. Nguoi pham giéi giéng nhu nuéc
rda chan; nudc rida chan con dung vao dugc
nhitng gi, phdi khong cac ban? Chi con d6 b di
ma thoi.

Trong Phat gido Nguyén Thiy khong chip
nhan nhiing tu si pham giéi, chi c6 Phat gido
phat trién Pai thita méi dung chita nhitng tu si
nay.

boi v6i Phat gido, nhilng tu si pham gidi
thuong lam hai Phat gido, lam cho Phat gido
suy doi, lam cho Phat gido mat goc, lam cho
Phat gido tré thanh tén gido mé tin, lam cho
Phat gido tré thanh ton gido lua ddo doi gat
ngudi dé ngdi mat #&n bat vang, lam cho Phat
gido tré thanh mot moén hoc tri€t hoc luan ly
subng, lam cho Phat gido tré thanh mot loai
thién dinh tudng, lam cho Phat gido tré thanh
mot thé gidi 4o tudng, lam cho Phat gido tré
thanh mot nghé nghiép nudi séng nhitng nguvi
ludi biéng lao dong.

Dtc cta gidi nay 1a Pdc Thanh That, néu
¢ doi ai cing thanh that d6i xit v6i nhau trong
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cudc song nay thi gia dinh hanh phuc biét bao,
x4 hoi thi c6 trat tu an ninh, dat nu6c thi phon
vinh thinh tri.

Hanh cda giéi nay 1a truc hanh. Néu moi
nguoi ai ciing thang thin sdng ding truc hanh
sai noéi sai, ding néi ding, khong ninh bg a
dua, khong thém b6t néi xdu nguoi khac thi
cudc doi nay la Thién Pang, Cuc Lac.

Hanh cta giéi nay la chanh ngiti. Trudc
khi muén néi ra diéu gi phai tu duy suy nghi
chin chin rdéi méi néi; néi ra khéong lam khéd
minh, kh6 nguoi, kho cd hai; néi ra 161 néi ém
diu, 6n ton, nha nhin, tir tén, thanh lich, diu
dang, v.v..

Tém lai, gi6i luat 14 phap moén c6 day du
dde, hanh, hanh, khién cho nhiing ai chéap
nhan né, 14y né lam khudén vang thudc ngoc,
14y n6 lam chd nuong tua viing chic, 14y né
lam ngon dudc soi duong, 14y né lam Thay clia
minh thi chic chan nguvi 4y sé di dén by gidi
tho4t hoan toan an 6n.

QO®
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Ced hind thi o
GIOI THAN HANH NGHIEP

‘muﬁ'n dat dugc mot doi song gi6i luat
nghiém chinh thi phai thong hiéu: gi6i duc, gidi
hanh va giéi hanh. Vay gigi dic, giéi hanh va
giGi hanh la gi?

Gi6i ddc la nhitng 16i day dao didc vé doi
song clia con ngudi tic 12 Chanh mang.

Gi6i hanh 1a nhiing 16i day vé Pham hanh
tdc 12 oai nghi t&€ hanh thudong thé hién qua
nhitng hanh dong séng nhu: di, ding, nam,
ngoi, néi, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t& hanh 4y dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Gi¢i hanh THAN HANH NGHIEP la nhiing
phuong phap dung dé tu tap, rén luyén than
tam tré thanh mot théi quen tot. Co théi quen
tot tic 1a c6 nhitng hanh dong séng dao dic
khong lam khé minh, khé ngudi va kho tat ca
ching sanh. Muén séng c6 dao ddc nhu vay thi
ching ta hay l4ng nghe dic Phat day La Hau
La gidéi hanh:
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“Nay La Hau La, con nghi thé nao?
Muc dich cua cai guong la gi?

- Bach Thé Tén muc dich cua cai
guong la dé soi, dé phan tinh lai minh.

- Cing vdy, nay La Hau La, con phan
tinh hay soi lai nhiéu lan noi than hanh
nghiép, khdu hanh nghiép, y hanh nghiép
cua con.

- Khi soi vao than hanh nghiép va
con muén cho than hanh nghiép cua con
phai lam gi, thi con phai soi lai than hanh
nghiép nhu sau: “Than hanh nghiép nay
ciia con cé thé dva dén tu hai; cé thé dva
dén hai nguoi; c6 thé dua dén hai ca hai;
than hanh nghiép nay la bdt thién, dua
dén dau kho, dem dén qua bao dau khé™.

Nay La Hau La, khi con nghi nhu vdy,
nhdat dinh con khéng nén lam, nhdt dinh
con tit bo, nhdt dinh con can phai thua
lén, can phai té 1 trinh bay truée cac vi
dao su hay truéc cac vi dong Pham hanh.
Sau khi da té 16 trinh bay can phai phong
ho trong tuong lai.

- Con nguoc lai khi con soi lai thay
than hanh nghiép nay cua con khong coé
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thé dva dén tw hai, khong cé thé dua dén
hai nguoi, khéng cé thé dwva dén hai ca
hai, thi than nghiép nay thién, dua dén an
lac. Mot than nghiép nhu vdy, nay La Hau
La, con nén lam, can phadi tiép tuc lam. Do
vay, nay La Hdu La, con phdi an tri trong
niém hoan hy, tw minh tiép tuc hoc ngay
dém trong cac thién phap”.

DPoc doan kinh trén day, néu la nguoi
quyét tdAm tu hanh theo Phat gido dé€ tim cau su
gidi thoat, thi nguvi 4y thay ngay lién su gidi
thoat trong giéi hanh thd hai nay. Trong gidi
hanh nay muén tu tap thi phai dung Chanh tu
duy trong mdéi hanh dong vé than hanh caa
minh. Khi biét than hanh nao lam khé minh
ho#c 1am khé ngudi hodc lam khd ching sanh
thi nhit dinh khong lam theo than hanh 46,
con than hanh nao khong lam khé minh hoic
khong lam khé nguoi thi nhat dinh lam, du
than hanh d6 c6 khé khan dén dau, c6 gian
nan cuc khé nhu thé nao ching ta cling quyét
tam lam cho bang dugc nhu ddc Phat thuong
day: “Pwng bo ganh ndang thién phap”.

Vi du 1: Dung gay, dao, gido, mac dé danh
hodc dam, giét ngudi va tat ca loai vat khac thi
nh4it dinh khong lam nhitng hanh dong dé, tha
chét cht khong dé c6 nhitng hanh dong qua ac
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doc ay. Pay la giéi hanh than hanh nghiép
thuc hién dao dic cao thugng ma cdc ban can
phai ghi nhé. P6 la nhing hanh dong than
hanh nghiép thién ma ai ciing c6 thé lam duoc.
Phai khéng cac ban?

Vi du 2: Hanh dong thidn hanh nghiép ctua
ban 1a ban dang cam ly rugu udng hodc hanh
dong ddm duc (thad dam, tuéng dam, giao hop
v6i nguoi khac phai trong chiém bao...), hanh
dong tuc gian, hanh dong ti hiém, hanh dong
hai ngudi va loai vat, hanh dong ludi biéng,
hanh d6ng tham an, tham ngu, hanh dong néi
chuyén x4u nguovi, v.v.. Néu mot ngudi c6 quyét
tAm tu hanh thi tdt cd nhitng hanh dong nay
tha chét chi khong bao gio lam nhiing hanh
dong doc ac nay.

Trén day la nhing giéi hanh c¢6 hanh
dong dao dic cao thugng khong lam khé minh,
khé ngudi, khé ching sanh. Vay cac ban can
phdi ghi nhé dé trau doi hing ngay, dé mdi
hanh dong than nghiép cia ban méi ngay cho
dugc tot dep hon.

Nho ¢6 chanh tu duy tu tap giéi hanh nhu
vay thi giéi cAm mdi duge giit gin nghiém chinh
khong hé vi pham.
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Tir 1au cdc ban dén véi Phat gido, nhung
cac ban chua tirng hoc va hiéu vé gi6i hanh. Cé6
phai vay khong cac ban?

Hom nay nho hoc bai kinh Gido Gigi La
Hau La ¢ ring Am Ba La thi cdc ban méi hiéu
biét va thong sudét vé giéi hanh, biét ro gi6i
hanh 14 phuong phdp tu tap rén luyén dé ngin
ac diét ac phap, dé ly duc ly ac phap, dé thanh
tuu nhitng hanh dong dao dic nhan ban - nhan
qua khong lam khé minh, khd ngudi va khé
ching sanh.

Gi6i hanh 12 nhilng hanh dong séng hing
ngay cua cac ban; giéi hanh sé dem lai su an
vui hanh phitc cho cac ban; giéi hanh 1a nhiing
hanh dong séng cia nhiing bac Thanh ma
trong gi6i bon Ba La Dé Moc Xoa da day. Dé 1a
Muoi Giéi DPic Thanh Sa Di da ghi chép ro
rang. Xin cdc ban vui long doc lai d€ thdy minh
c6 song dung muoi gi6i luat nay hay chua? Néu
chua song ding 10 gi6i luat nay thi cdc ban
hiay dem gi6i hanh ra 4p dung vao doi song
hing ngay cla minh thi gi6i bén ay céc ban sé
khong hé vi pham nhitng 16i 1dm, du 1a nhiing
16i nhé nhit nhat.

Q0@
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Gﬁ'do‘ hénh thit le.
6101 KHAU HANH NGHIEP

gét diu hoc, tu tdp va mudn dat dugc
mot doi song gi6i luat KHAU HANH NGHIEP
nghiém chinh thi phai thong hiéu: gi6i duc, gidi
hanh va gi6i hanh cta né. Vay giéi ddc, gidi
hanh va gi6i hanh cia gi6i luat khau hanh
nghiép la gi?

Gi6i didc khau hanh nghiép 1a nhiing 1oi
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tiuc la
Chanh ngit nghiép.

Gi6i hanh khau hanh nghiép 1a nhiing 10i
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thudng thé hién qua nhitng khiau hanh nghiép
nhu: néi, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhitng oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi la
Ché4nh kh4u nghiép.

Gi6i khau hanh nghiép 1a gi6i hanh vé 1oi
néi. Vay xin cac ban hay vui long lidng nghe 1vi
dic Phat day: “Nay La Hau La, khi con
muén noéi moét loi néi gi thi hay suy nghi
loi dy nhu sau: Loi néi nay cua ta, cé thé
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dua dén lam khé ta, c6 thé dua dén lam
khé nguoi khac, cé6 thé dua dén lam kho
cd hai. Loi néi nay bat thién, dua dén dau
khé, dem dén qua bao dau khé. Mét loi néi
nhu vdgy nay La Hau La nhat dinh ché cé
noi con a!l’.

Trong giéi hanh nay ddc Phat day rat cu
thé vé 16i néi, khi muén néi mot diéu gi thi
phai ¢6 su tu duy rat ky 1oi néi y. Ai ciing biét
khi néi ra 101 néi sai, ac, khong ding su that
thi rat kho 14y lai. N6i ra 10i néi phai 1a 11 néi
dem lai hanh phic va su an vui cho minh, cho
ngudi thi méi néi, con néi ra lam khé minh,
khé nguoi thi khong nén néi. Nguoi xua néi:
“Loi noi khong mat tien mua, lua dn lua
noi cho vwa long nhau” hoic “khi néi ra
phai danh luéi bay laén”. Néu ching ta thuc
hanh ding nhu 161 day nay thi trén thé gian la
Thién Pang, Cuc Lac.

Thua cac ban! Tu hanh 1a mot danh tu néi
theo ton gido, chd danh tu tu hanh la nhiing
hanh dong suy tu, nghién ngdm cin than trudc
khi lam mot diéu gi, néi mot diéu gi hay suy
nghi mot diéu gi dé nhiing diéu d6 khong lam
hai minh, hai nguoi va hai ca hai. Cho nén,
danh tu tu hanh theo Phat gido § giai doan mdéi
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bat dau thi ching ta thdy didc Phat khong cé
day cho La HAau La cing b&i, tung kinh, niém
chi, niém Phat, cau nguyén, v.v.. ma day su tu
duy suy nghi truéc khi muén lam, mudén néi,
mudn suy tu mot viéc gi déu phai 1a thién. Nho
can than tu duy ky ludng timg hanh dong, 1oi
néi va su suy nghi ciia minh déu hoan toan
thién thi méi mong mang dén cho minh, cho
ngudi nhiing su an vui hanh phdc. Phai khong
cac ban?

Vay ma thoi nay, khi ching ta mdi budc
chan vao chua la day tung kinh, niém Phat,
niém chd, go chudong, danh mo, danh trong,
ddanh d4u; tung kinh thi &, a giong cao giong
thap nhu dao kép hat... nhu ca nhac.

C6 mot s6 tu si ham danh chay theo hoc
hanh dé dat nhiing cdp bang Ci nhan, Tién
si...

Nhung thua cac ban! Xét lai bai kinh trén
ching ta thdy rat ro Phat day tu dé giai thoat
ra khéi su khé dau cta ki€p lam ngudi, con céc
TS thi day cho ching ta c6 mot ciai nghé dé
song kiém an bang cach lia ddo doi gat ngudi.
Cé6 dang khong cac ban?
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Céc vi gidng su chi hoc c6 cap biang dé néi
lao, chi ¢6 tu hanh gi dau?

Con day tung kinh niém chd la d€ hanh
nghé Thay cing mé tin lac hau... chd c6 tu
hanh gi dau? N6i nhu viay c¢6 dang khong cac
ban?

Q0@
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G]’L’d& hénh thit L
GIOI Y HANH NGHIEP

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi séng giéi luat Y HANH NGHIEP
nghiém chinh thi phai thong hiéu: gi6i duc, gidi
hanh va giéi hanh caa né. Vay giéi ddc, gidi
hanh va giéi hanh cta giéi luat y hanh nghiép
la gi?

Gidéi dic y hanh nghiép la nhirng 16i day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
tu duy.

Gidi hanh y hanh nghiép la nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua y hanh nghiép nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh y nghiép.

Trong su tu duy, quan xét y nghiép, khau
nghiép, than nghiép nhu ddc Phat da day cho
La HAu La nhu sau: “Y nghiép nay cia ta cé6
thé dua dén tu hai, c6 thé dva dén hai
nguoi, cé thé dua dén hai cda hai, y nghiép
nay bat thién, duva dén dau khé, dua dén
quda bao dau khé. Nay La Hau La, mét ¥
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nghiép nhw vdy nhdt dinh con ché cé lam.
Con ngugc lai, y nghiép nao khong dua
dén tu hai, khong dwa dén hai nguoi,
khéng dva dén hai ca hai. Sau khi tu duy
quan xét nhiéu lan biét ré y nghiép nay la
thién, dva dén an lac, dem dén quada bao an
lac. Do vdy, nay La Hau La, con nén lam
va an triu trong niém hoan hy tw minh tiép
tuc tu hoc ngay dem trong cac thién
phap”.

Kinh thua cdc ban than mén! Trén day vé
gi6i cAm, gi6i dic, giéi hanh va gidi hanh trong
bai kinh nay ddc Phat day rat ro rang. Chiang
toi xin nhéc lai doan kinh trén: “Ché cé néi
lao, néu giéi néi lao nay vi pham thi
khong co gioi nao la khong vi pham (mot
gidi noi lao vi pham thi 10 giéi Sa di déu
vi pham ca)”.

“Ciang vay nay La Hau La déi véi ai
biét ma néi lao khéng cé6 xau ho, thoi Ta
néi rang nguwoi éy khéng cé6 mot viéc ac gi
ma khong lam”.

(Bai Kink gido gidi La Hdu La & ritng Am Ba La)

Ciing trong bai kinh nay ddc Phat day vé
gi6i dic. Mot ngudi néi lao nhu nuée ria chan
khong thé dung udng dugc phai d6 bé di. Pung
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vay, noi lao 1a ngusi khong cé ddc thanh that;
nguoi khong c6 ddc thanh that thi chang khac
nao nhu nuée do ban khong thé dung dugc. Chd
nay ddc Phat da xdc dinh qua hanh dong dé bd
nu6c ria chan cho La Hau La thay:

“. Nay La Hau La, con c6 thdy mot
chut it nuéec ria chdan con trong chau bi
do di khong?

- Thwa vang bach Thé Tén.

- Ciéng vdy nay La Hau La la dic
hanh cua nguoi Sa Mén biét ma néi lao,
khéng c6 xau hé thi nguoi dy khong coé
dic hanh cia nguoi Sa Mén, cing giong
nhu nuéc ria chan kia phdi dé di khéng
dung duoc”.

Trén doi nay ngudi nao khong thanh that
la nguoi hay néi ldao; ngusi hay néi lao la nguoi
4c, nguoi xdu. Chung ta nén lanh xa, khong
nén gan giii v6i nhitng ngudi 4y, theo nhu 1di
dic Phat da day: “Nguwoi néi lao khong biét
xGu hé, thoi Ta néi ring nguoi Gy khéng
co viéc ac gi ma khong lam”.

D6 1a 16i khing dinh ctia dic Phat. Cho
nén, khi phat hién ra ngudi néi 140, thi biét
ring nguoi d6, du d6i v6i cha me, thay ban cla
ho, ho vaAn dit diéu néi ldo, néi x4u nhu
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thudng. Bang ching trong tu vién cé6 mot so
ngudi vé day tu tap, khi pham gi6i, pha giéi,
song khong ddng oai nghi t€ hanh cia nguovi
nguoi tu si, 6m phap tu hanh khong néi, buéng
b6 ganh ning cua thién phap. Ngay khi con &
trong tu vién van dit diéu néi xdu Thay néi
x4u ban, nhung khi nhitng nguoi nay roi khoi
tu vién thudng dit diéu néi xau tu vién hon,
n6i x4u Thay, néi xau ban, néi xadu nguvi lam
on giip ho. Ho ci tuéng ring moi nguoi sé
nghe theo nhitng 16i néi xau ctia ho d6 sao? Béi
dic Phat da day: “Ké néi lao, néi xdu nguoi
khac la ké ac, ké khong tot, la nguoi xdu”.

Khi mot ngudi néi xau ngudi khéc 1a nguoi
vo dao ddce 1am nguoi, ho giong nhu nguvi tung
bui ngugc gié, bui sé dinh vao ho. M6t nguoi
dat diéu noéi xau nguovi khéc 1a nguoi khong tot,
thi€u dic thanh that, 12 nguoi noéi ldo. Cho nén,
nhiing hoc tro pham gidi, pha gidi luat ¢ day
tuy khong bi hinh phat duéi, nhung dugc xem
12 bi dudi. Vi thé, khi di khéi noi day déu cé
néi ldo vé tu vién nhu thé& nay hoic nhu thé
khac. Nhung moi nguoi khong bao gio voi tin
dau cac ban a! Cé dip ho s& d&n va tim hiéu vé
tu vién nhiéu hon. Khi nguoi ta mudén tim hiéu
vé tu vién nhiéu hon thi s& rd dugc su néi lao,
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khong thanh that cia nhiing nguoi hoc tro
vong an bat nghia ay.

Cho nén, ddc Phat day: “Mét nguoi noi
lao thi khong co viéc gi ac ma khong lam”.
Mot gi6i khong vong ngit trong gidi kinh nhiép
phuc gom da 10 gi6i trong gi6i bén Ba La Dé
Moc Xoa. Cho nén, mot gidi trong gigi kinh
gom du bon cong dung:

1- Gi6i cdm la nhitng diéu ngin cam
khong cho vi pham du 1a nhitng 16i nhé nhit.

2- Giéi ddc la tinh chat dao ddc trong
nhitng hanh dong thé hién tu cdch séng qua ba
chdé: than, miéng, y.

3- Gi6i hanh 1a nhiing oai nghi t& hanh
duge thuc hién qua than hanh, khau hanh, y
hanh.

4- Gi6i hanh la nhitng phuong phap thuc
hién tu tap dé tam ly duc ly ac phdp; dé tam
bat dong trudc cac dc phap va cdc cAdm tho; dé
tam khong vi pham nhitng 16i 1am nhé nhit.

Gi6i cAm nghia 1a gi?

bo6i véi Phat gido, giéi cAm la tu tam
minh nhit quyét khong lam nhiing diéu 4c, tu
minh ng#n cAm minh, chi khong phai gidi cAm
do Phat ché ra dé ngian cAm nhitng dé ti cua
minh lam sai. B6i vi dé t& cha Phat déu la

-224-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

nhitng ngudi tu nguyén, tu gidc séng doi song
Pham hanh theo Phat tu hanh dé cau giai
thoat, vi thé khong bao giod ho pham giéi, chu
khong c6 gi6i luat nao bat budc ho cid. Cho nén,
gi6i cAm cla ciac T6 bién soan ra nhu vay la
sai. Piéu sai rat 16n trong giéi luat cdm cla
Phat gido ngay nay: gidi cAm la gidi cadm, tu si
12 tu si, gidi cAm chi hoc dé biét choi, con tu si
Phat gido thi vAn pham gi6i nhu thudng, xem
gi6i luat nhu khong cé.

Gidi cling 1a mot phap moén tu tdp, nén né
duge goi 1a gi6i vo lau. Vi thé, ddc Phat day:
“Lay giéi ludgt lam thay, lam ché nuong
tua vitng chdce” hoac “Hay tu thdp dudc lén
ma di”. Cho nén, phdi tu minh ngin ngua
minh khong cho vi pham gigi luat, tic la khong
cho minh lam diéu 4c, chit khong phai gi6i luat
ngin cAm minh khong cho vi pham diéu 4c nhu
phap luat. Vi thé, giéi hanh day: “Ngdn dc
diét ac phap, sinh thién tang truong thién
phap”. Ngan ac diét ac phap tiac la khong vi
pham gi6i luat. Cho nén, hang ngay tu tap
ngan ngua va diét ac phap nhu vay thi lam sao
vi pham gidi dugc. Phai khong cac ban?

Dbo6i véi dao Phat khong c6 su ap dat, dc
ché&, khong c6 su bat budc, cAm dodn mot ngudi
nao hét, ma phai tu gidc tu t4p cho minh, phai
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tu gidc stta minh, rdn minh khong nén lam
diéu ac, khong nén vi pham phai nhitng 16i 1am
du 1a nhitng 16i 1Am nhé nhit. Vi su tu tap nay
dem lai lgi ich cho chinh ban than cia minh,
chi khong phai dem lai lgi ich cho ké khac.
Cho nén, gi6i luat ché ra cAm doan tu si la
khong diung véi tinh than tu gidc cia dao Phat.

Mot ngudi ngoai dao dén xin Phat tu hanh
theo Pham hanh cia Phéat thi Pdc Phat cho ho
song trong ching bon thang. Néu vi ngoai dao
nay thdy minh tu gidc thich nghi séng dugc doi
song Pham hanh thi ddc Phat va ching Tang
chap nhan cho ho xuit gia thanh Ty Kheo. Con
néu thdy tu minh khong thé séng doi song
Pham hanh dugc thi xin roi khoéi Tang doan,
chit khong cé ai bit bujc minh séng dvi song
Pham hanh cd. Cho nén, gigi ludt cia Phat la
chi cho dic hanh cia mot vi Sa Mén hay néi
cach khac la qua vi cta vi Sa Mon. Xin cac ban
hay doc lai kinh Sa Mon Qua va kinh Pham
Vong trong kinh Truong B tap 1 thi cac ban
sé ro va khong nghi ngo 16i néi caa chiang toi
14 thi€u can cd kinh sach.

O day, ching ta nén hidu giéi luat cta
Phat 1a mot phap moén tu tap vo 1au, chi khong
phai 12 mot phap luat quoc gia. Cho nén, gidi
bén ra doi ching t6i nghi ring khong phai
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Phat ché ma do sau nay cdc T6 nhan dé ti chi
14y s6 dong dé tao thanh mot luc luong dong
ngudi, ngd hau do6i phé véi nhitng luc lugng clia
cac hé phai khac, nén khong chon lua ky ludng,
thu nhan ngudi vao tu biura bai, vi thé doi song
cia tu si doi chidng ra doi, dao ching ra dao.
Thay nguy co trong cdc Tang doan nén cac To
ché& gidi luat cAm tu si, nhung lai gdn cho Phat
ché sau 13 nam ti khi dic Phat ching dao. Cac
T6 con khéo dung 1én nhém Luc Quan Ty Kheo
thudng pham gidi, ph4d giéi. Do nhém Luc Quan
Ty Kheo ma ddc Phat ché gisi. Thuc su khi
nghién cu vé kinh Nguyén Thiy, chinh bai
phap dau tién (Chuyén phép luan lan dau tién
day nam anh em Kiéu Tran Nhu) 1a da day gi6i
luat qua chan ly thd tu 1a “Pao Dé” tic 1a Bat
Chanh DPao.

Thua cdc ban! Chanh Kién, Chanh Tu
Duy, Chanh Ngit, Chanh Mang... khong phai la
gidi luat sao? Gigi luat 1a phap moén vo 1au. Vay
khi ¢6 Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Ngii, Chanh Mang... thi lam sao c¢6 lau hoac
dugc, 1am sao cé sat sanh, c6 trom cip, cé ta
dam, c6 vong ngii, v.v.., phai khéng cac ban?
Chinh do tu si pham gi6i nén cédc T6 méi ché
gi6i luat ngin cdm. Do d6, giéi bon ra doi thi
tu si Phat gido cang pham gi6i nhiéu hon, 1a vi
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c6 gi6i luat méi thay tu si pham giéi rd rang,
khi chua c6 giéi luat thi khong thay tu si pham
gidi la vi chua c6 gidi luat nén khong can cd
dinh to6i dugc. Tu si pham gi6i 1a vi cdc T6
nhian dé tad bua bai, ho khong tu nguyén, tu
giac song doi song Pham hanh nhu Phat ngay
xua. Va lai, cdc T6 khong luu y dén Pham hanh
va ciing khong biét giéi hanh cia dao Phat 1a
gl.

Xét trong tam tang kinh dién ctia Phat
gido dugc kiét tap tit Han Tang phat trién cta
Bic Tong dén Tang kinh Nguyén Thiy Pali cia
Nam Toéng van khong tim thiy cac bdo “Gidi
DPiwe, Giéi Hanh, Giéi Hanh”, chi tim thay
trong nhiing bai kinh do Phat thuyét c6 du
“Gioi Due, Gioi Hanh, Giéoi Hanh”, ma
khong c6 gidi cAm. Nhu vay ro rang gidi cAm la
do cac T6 ché ra, con Phat thi day: “Giéi Pic,
Giéi Hanh, Giéi Hanh”.

Cho nén, doc kinh sach Phat ma khong
xét thau ddo thi chang hiéu dao Phat 1a dao tu
gidce, tu nguyén. Vi thé, khi moi ngudi vao dao
Phat déu phai tu nguyén séng doi séng Pham
hanh d& mong cidu dugc su giai thoat, chd
khong c6 ai bat budc ho. Cho nén, gi6i bén Ba
La Pé Moc Xoa sau 13 nidm do ching Ty Kheo
pham giéi ma ddc Phat ché ra dé rén cdm
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ching Ty Kheo; d6 1a cac T6 tu dit ra néi nhu
vay, chi khong phai su that la vay. Trong bo
Duong Vé X Phat toéi c6 néi sau 13 nam dic
Phat ché giéi bon la néi theo tang Giéi luat.
Du dinh cta to6i 1a sau khi bién soan bd “Gidi
Die, Gioi Hanh, Giéi Hanh” cua Phat thi sé
chinh lai nhitng diéu sai trong giéi bon cia céc
T6.

Vi thé&, bo sach Muoi Giéi Pic Thanh Sa
Di, va bo Giéi DPic Thanh Ty Kheo Tang va Ty
Kheo Ni nay ra doi 1a mot tiéng sét vé Gidi
Luat ctia Phat gido, khién cho nhiing ai tu theo
Phat gido ma khong song dung Bat Chanh DPao
la nhitng ngudi phi Pham hanh, phi Phat gido;
ho 1a Ma Ba Tuan trong Phat gido; ho 1a trung
trong 1ong Su Td. Trong nhiing b Gidi luat nay
dugce phé bién rong rai dé cho tin d6 Phat gido
hi€u biét modt cach tudng tan va phan biét dugc
dau 1a tu si that, dau 1a tu si gid. Nho d6 tin do
chan chanh cua Phat gido sé tranh xa nhing
ngudi tu danh, tu lgi, tu gia doi, v.v..

Sau khi nghién ciwu lai tdt ca cac bo
gioi thi ching téi xét thdy 37 phdm tro
dao cua diwc Phdt la gioi kinh. Gi6éi kinh
khong phdi ché ra d& ngin cdm dé ti cua
minh. Gioi kinh la nhing kinh nghiém tu
tap cua diwc Phat khi dat duoc ciu canh
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giai thoat hoan toan. Do long thuong tudng
dén ching sanh, nén Ngai mé6i day lai cho con
ngudi, dé€ moi ngudi theo kinh nghiém d6 ma tu
tap dé dugc gidi thodt lam chd sanh ti va chdm
dit luan hoi nhu Ngai.

Giéi kinh la nhitng bai phap day tu hanh
nhu trén da néi, n6 c6 day da bon dic. Cho
nén, néu ai bao riang gidi kinh khong phai Phat
thuyét thi nguoi d6 ching hiéu gi vé Phat gido
ca.

Béi vay, xét cho cung tan giéi bon Ba La
Dé Moc Xoa ra doi 1a do cac T6 bién soan ra dé
ngan cAm mot s6 tu si Phat gido thoi bay gio
gia danh tu si Phat gido, mugn dao tao doi,
bién Phat gido thanh mot nghé nghiép song,
chay theo danh lgi thé& gian, lam diéu phi gido
Iy Nguyén Thuy, tao ra nhiéu diéu mé tin trong
Phat gido, lam trai v6i chén ly caa dao Phéat,
khién cho nguoi doi sau tré thanh nhiing tin d6
song trong 4o tuéng, ngu ngo, mé tin, lac hau,
ddnh mat duong 16i tu hanh gidi thoat cua
Phat giao.

Pao Phat la dao tu gidc, tu nguyén, cha
khong phai dao a dua, xu huéng chay theo
phong trao thoi thé. Pao Phat 1a dao nhu that,
vi nhu that nén nguti tu hanh méi thoat ra
khéi su dau kho cia kiép lam ngudi, méi lam
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cht bén chd sanh, gia, bénh, chét va cham duat
tai sanh luan hoi.

Do dao Phat loi ich thiét thuc cta kiép
lam ngudi nhu vay, nén nhiing nguoi theo dao
Phat 12 nhitng ngudi tu nguyén song doi song
Pham hanh tic 1a doi séng nghiém tri gidi
luat, 1a dé dat dugc ctu canh gidi thoat hay néi
cich khac la dé khong lam kho minh, kho
ngudi va khé ching sanh. D6 ciing 12 muc dich
dé dat duge tam bat dong truc cidc ac phap va
cac cam tho.

bay, chiang ta hay doc lai mot doan kinh
néi vé mot tu si ngoai dao tu theo hanh con ché
dén gip Phat xin xuit gia tu hanh theo Pham
hanh cua Phét, Phat day:

“ Nay Seniya, ai truoc kia la ngoai
dao nay muén xudt gia, muén tho dai giéi
trong phap va luGt nay thi phdi séng 4
thang biét tri. Sau khi song 4 thang biét
tri chung Tdang néu dong y sé cho xudt
gia, tho dai giéi dé thanh vi Ty Kheo”.

Nhu doan kinh trén ai mudén theo Phit
gido tu hanh thi phai séng biét trd bon thang
theo quy dinh cua ddc Phat. Vay biét tra nghia
la gi?
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Biét tra c6 nghia 1a séng doc cu mot minh,
song ding Pham hanh cia ngudi tu si Phat
gido.

Ngudi song biét trd nhu vay trong bon
thang thi méi dugc Phat va chung Tang chap
nhan cho xuat gia lam dé ti cia Phat.

Poc doan kinh trén day, vay tat ca cac
ban da timng séng trong tu vién Chon Nhu céc
ban da tiing ching kién biét bao nhiéu ngudi vé
day xin tu hanh, nhung c6 miy ai séng ding
biét tra, tic 1a song ding ba dic, ba hanh: #n,
ngt, doc cu, nhin nhuc, tuy thuan, bang long
chua? Chi cao 14m 1a mot tuan 1€, cho d€n mot
thang 1a ho da pha hanh biét tra (déc cu) di
noéi chuyén lam dong ca tu vién, va con an ngu,
phi thoi. Vi thé, ho khong xing dang 1a dé ti
cua tu vién Chon Nhu.

T ngay nao cho dén gid cac ban cit nhin
xem moi ngudi vé day xin tu hanh, c6 nguoi
nao song ding hanh doc cu khong? Hau hét déu
pha hanh ddc cu. Vi thé&, lam sao chdng toi
chap nhan ho 1a dé t cda tu vién Chon Nhu.

Ddc Phat ra diéu kién 4 thang biét tra, thi
nhitng ngudi quyét tdm tu dé cau gidi thoat tu
nguyén xin dic Phat song biét trd 4 ndm. Song
biét trd bon nam, chic chin cac ban khong ai
lam duoc phai khong?
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Song biét tri 4 ndm d6 1a nhitng ngudi tu
nguyén song trong gidi luat cia Phat gido ngay
xua; con bay gid nhiing ngudi vé tu vién Chon
Nhu tu tadp c6 tu nguyén séng dugec nhu vay
khong? Diéu nay thip dudc di tim mot ngudi
nhu vay, ciing khong tim thay. Phai khong cac
ban?

Thoi nay tu a4n, tu nga, tu néi chuyén, tu
danh, tu lgi, tu chua to, Phat 16n, v.v.. thi
khong thiéu gi nguoi, con nguvi tu tap dé cau
giai thoat thi khong c6. Tu vién Chon Nhu
khong moi thinh cac ban vao day tu tap, nhung
cac ban da tu nguyén vao, vy cd sao cac ban
khong giti gin Pham hanh. Pham hanh & day
chi c6 &n ngi, doc cu, nhan nhuc, tuy thuan va
bang long. Chi c6 bay nhiéu dé thodi, thé ma
cac ban khong giti gin dugc hudng 14 Pham
hanh trong thoi didc Phat: ba y mot bat, thiéu
duc tri tdc, tam hoén phéng khoiang nhu hu
khong, trdng bach nhu vé 6c, thi liéu cac ban
¢6 song duge khong?

T bén M§, bén Phéap, bén Uc... dudng xa
diéu vgi, hon ntra trdai dat, cac ban vé day tu
tdp, c6 sao lai khong gitt tron Pham hanh,
khong giit tron Pham hanh tic 12 song khong
ding doi song gidi luat thi cac ban tu tap cai
gi! R4t udng cong, cdc ban a!
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Céc ban c6 tin 16i néi cta téi khong? Néu
tin sao cdc ban sdéng ph4 giéi, pham giéi nhu
vay? P& rdi cac ban tu hanh chang ra gi. Céc
ban c6 thay diéu nay chiang?

Trong thoi ddc Phat con tai thé c6 day
ring: “Mét nguoi tu tdp theo Phat giao
phadi héi du nam diéu kién méi cé thé tu
tap di dén ciu canh giai thoat hoan toan”.
Vay nam diéu kién ay la gi?

1/ Long tin.

2/ It bénh.

3/ Khong gian tra.

4/ Tinh t4n siéng nang.

5/ Tri tué.

Qua nam diéu kién ddc Phat da day trén
day, ching ta nhan xét vé cac ban da va dang
tu tap tai tu vién Chon Nhu, ho c6 tu tap, cé
gitt gin ding nam diéu kién nay khong?

Diéu thy nhit long tin: Theo t6i nhan
xét cac ban dén tu viéen Chon Nhu véi long ban
tin ban nghi, tin chua dugc tron ven, nhat la
doi véi toi, cac ban con dang do xét. Piéu ma
toi nhan xét vé céac ban rat rd, dé 1a téi day tu
tdp mot duong ma cac ban lai tu tdp mot nga.
T6i day cdc ban tu ba ddc: nhan nhuc, tuy
thuan va bang long; song ba hanh: an, nga va
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doc cu. Chi c¢6 ba dic, ba hanh ma cac ban con
song va tu tap khong ndi nhu trén da néi thi
cac ban séng va tu tdp phdp mon gi cho thanh
tuu dugc. Do thiéu long tin noi téi nén khong
song doc cu tron ven, thich tu t4p néi chuyén
va thich an ngd phi thoi. Piéu thd nhat, cac
ban da pham ph4i 16i 1am rat 16n thi con dudng
tu tap cha cdc ban da danh mat réi. Khi thay
khong da long tin noi chiang to6i thi cac ban hay
di tim mot phap nao khac thich hgp hon ma tu
tap. Con & day pham phai nhiing 16i 1am khién
cho minh tu khong dugc ma nguoi khac cliing tu
khong dugc. Con duong tu tdp theo Phéat gido
long tin 14 dé nh4t phdp. Ai thi€u long tin thi
su tu tap chéng bao giv c6 két qua.

Diéu thy hai tinh tin siéng ning: Cac
ban khong siéng nang, it di kinh hanh. bé la
diéu dang trach. C4c ban ci nghi rang ngdi
khoanh chan kiét gia 1a tu tap sao? Trong khi
hén tram, thuy mién, vo ky, ngoan khong cla

cac ban cao ngut tdn may xanh ma cac ban luoi
biéng khong chiu di kinh hanh 1a mot ching té
ban khong thé nao tu theo Phat gido dugec.
Phat gido tu tap nhim d6i tri tAm tham, san,
si. DBi kinh hanh 12 phdp d6i tri tam si. Cac
ban c6 hiéu ching?
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Pi hai muoi buéc ngdi hit thé nam hoi thé
la dé€ doi tri tAm ludi biéng si mé cha cac ban,
th& ma cdc ban khong tu tap. Khong tu tap nhu
vay thi cac ban lam sao pha tdm si dugc. Trong
tam doc: tham, san, si, ngudi tu tap rat sg veé
tam si “Chdng so tham, san chi so tam si”,
vay ma céac ban khong tu tap thi lam sao d6i tri
tam si duge. Phai khong cac ban?

Diéu thid ba khéng gian tra: Khong
gian tra tic la khong gian xdo, khéng néi lao,
thuong khong doi gat nguoi. Cac ban tu hanh
la dé gidi thoat cho cdc ban, chi khong phai
giai thoat cho tdi, ¢ sao cdc ban lai doi tra. Tu
tap gio khic nghiém chinh 1a khong déi nguoi;
gio khic khong nghiém chinh 1a do6i nguoi;
ngudi 4n udng, ngu nghi phi thoi 12 doéi ngudi;
ngudi song phd hanh doc cu 1a nguoi déi nguvi;
nguoi thich hoi hop néi chuyén la nguoi ac
kh4u 1a doi nguoi. Diéu t6i ky cha Phat gido la
nhitng ngudi gian xdo déi tra; nhitng nguodi nay
tu hanh khong bao gi¢ tim ra su giai thoat. Ho
la nhitng nguoi khong c6 ddc thanh that; ho
giong nhu nudc rda chan, chang dung duoc,
phii 8 b6.

DPiéu thd tu tri tué: Khong tri tué tic 1a
thi€u su nhan xét hiéu biét, thiéu lap truong
tdc la lap truong khong ving, thuong bi 16i
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cuén vao nhitng kién gidi, tuéng gidi ctia nguvi
khac hoac chay theo xu huéng, a dua theo
phong trao, theo thé luc, theo danh lgi, v.v..

Nguoi thiéu tri tué 1a ké ngu si, khon dém,
lanh lgi trong xdo tra, khong hiéu phap hanh,
ma té ra nhu minh hiéu, nén thudng tu tap sai
phéap, tu tdp khong ding phap, thanh ra bi dc
ch& tam r6i loan than kinh, cing mait, nhic
dau, gay bao tré ngai cho dudng tu tap.

Tu theo Phat gido ma thiéu tri tué 12 mot
diéu rat khé tu tap. Nguoi thidu tri tué 1a nguoi
khong chiu nghe 161 day cta thién hiu tri thiec,
thuong tu theo kién gidi, tudng gidi cia minh,
d6 1a tu theo su hiéu biét riéng tu, thudng co
chap theo nhitng phdp nao déng quan diém.
Cho nén, nhitng ngudi ngoan c¢6 thudng séng
trong cai ngu si cda minh, khong tri tué.

Diéu th' nim it bénh: Nguvi c6 than it
bénh, tu hanh theo Phat gido rat dé dat duoc
két qua. Nguoi c6 than thudong mang bénh tat,
tu hanh theo Phat gido rat khé khian, nhat la
nguoi mdéi vao tu lai c6 than bénh thi cang tu
tap khé khan nhiéu hon. Néu khong may gip
phai phdp moén cha kinh sdch phat trién thi
than tam dé bi bénh tat nan y (bénh than
kinh).
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Tu theo Phat gido khi than bi bénh tat ma
khong biét phap d6i tri 14 mot ngudi chua hiéu
Phat phap. Vi Phat phap la mot phuong Thanh
dugc tri tdt ca nhiing bénh nghiép cta con
nguoi. Cho nén, than c6 bénh 1a c6 diéu kién
dé danh dudi gidc sanh ti. Néu mot ngudi tu
theo Phat gido ma c6 dugc nhiing co hdi bénh
tat 1a diéu thuan loi tot dé tu tap. Nho d6 ma
ching ta méi hiéu dugec Phat gido 1a mot phép
moén vi diéu vd cung, d6i tri bon bénh khd:
sanh, gia, bénh, chét cua chung sanh.

Phian dong nhiing tu si Phat gido déu
mang day &p trong ddu nhiing su hiéu biét
tuéng gidi vé kinh siach phat trién, vé thién
dinh tuéng, nhung d6 khong phai cia Phat
gido, ma cua ngoai dao. Cho nén, khi tu vién
doén nhan nhitng tu si nay vao, ho thuong pha
gi6i hanh trong tu vién. Mot ngusi pham gidi
anh huéng dén nhiéu nguoi khién cho su dao
tao nhing bac A La Han 6 day trd nén kho
khan vo cuing. Néu khong chiap nhan ho thi
bét ban thém thu, ma chap nhian ho thi
thém thu b6t ban va con 1am mAat trat tu cta
tu vién.

Thua cac ban! Néu cdc ban mudn dén tu
viéen Chon Nhu tu tdp thi cac ban phai xét
minh c¢6 d0 nim diéu kién trén day ma ddc
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Phat da day trong kinh s 85, 14y tén clia mot
cu si trong thoi ddc Phat con tai thé ma dat
tén cho bai kinh nay la Bo Dé Vuong Tu
(Bodhijakumarasuttam).

Bai kinh 4y gitp cho ching ta thay dugc
nhitng cdi sai, c4ai khé dé€ thuc hanh cho dung
nhiing 161 day cua ddc Phat: “0 day nay
Vwong Tu mét vi Ty Kheo cé long tin tuong
su giac ngé ciua Nhu Lai, Ngai la Thé Tén,
béc A La Han, Chanh Ddang Gide, Minh
Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Diéu
Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su, Phdt,
Thé Tén.

2- Vi dy it bénh, it ndo véi b tiéu hoa
duogc diéu hoa, khéng qua lanh, khéng qua
noéng, trong truong hop qua tinh tdan.

3-Vi &y khéng gian tra, xdao tra, tw
minh xu suw nhu chon déi véi Bac Dao Su,
doi véi cac vi cé tri hay déi véi cac vi dong
Pham hanbh.

4- Vi dy song tinh can, tinh tan tic bé
cac bdt thién phap, lam cho khdi lén cac
thién phap, kién cé, kién tri khong tuw bo
ganh ndng déi véi cac thién phap.

5- Vi @y cé tri tué, thanh tuu tri tué vé
su sanh diét cua cac phap, véi su thé nhap
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bac Thanh dva dén suw chan chanh doan
diét khé dau’.

Néu céc ban xét thady minh c6 di nam
diéu kién nay thi cdc ban vé tu vién tu tap,
ching t6i s& huéng dan céc ban tu tap khong
bao lau sé dat su giai thoat, lam chu sanh, gia,
bénh, ché&t. Con néu cac ban giit gin nam diéu
nay chua tron ven ma vé tu vién tu tap thi
chiing t6i e rang cac ban chi phi cudc doi, lam
mat thoi gian vo ich. Con néu cac ban c6 that
sy quyét tAm vé tu vién tu tap dé that su dugc
giai thoat thi cac ban hay tin noi toi, toi sé
giip cac ban vugt qua bénh tat va su v6 minh
cia cidc ban bang cach cic ban phai tu khic
phuc minh khong néi ldo, lira déi Thay, ban,
phdi ty siéng ning, tinh can khic phuc hon
tram, thuy mién, phdi tu siéng ning tinh can
doc cu, nhiép phuc khong di néi chuyén véi
ngudi khac. Nho c6 song siéng ning tinh can
mot minh (ddc cu) d& x4 cho that sach tam
tham, sin, si. Néu cdc ban c¢6 quyét tAm tu tap
nhu vay thi cidc ban hay vé tu vién tu tap,
chiing t6i tin ring cic ban sé thanh tuu dugc su
giai thoat trong kiép nay.

NS
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SAC GIG HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi séng SAC GIGI HANH nghiém chinh
thi phai thong hiéu: giéi ddc, gi6i hanh va gidi
hanh. Vay gidi dic, giéi hanh va gigi hanh caa
sic gidi hanh 1a gi?

Gi6i dic sic gi6i hanh 1a nhing 15i day
dao dic vé doi song cia con ngudi diung dinh
mac vao sic tuéng (sdc gigi) tdc 1la Chéanh
mang.

Gi6i hanh sic giéi hanh 1a nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé& hién qua séc tuéng (séc giéi) nhu: di, ding,
nam, ngdi, &n, udng, néi, nin, tiép giao v6i moi
ngudi, v.v.. nhung khong dinh méc. Nhiing oai
nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh hanh
nghiép.

Giéi hanh thd nam thudc vé Sic Giéi.
Ching t6i xin nhéc lai giéi hanh thi hai, gi6i
hanh thd ba va giégi hanh thd tu la su phan
tinh lai than hanh, khau hanh, y hanh. Su
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phan tinh 4y rat lgi ich cho doi sdéng cta cac
ban, gitp cho cdc ban c¢6 mot cudc song Thanh
thién khong lam khé minh, khé nguoi, khd
ching sanh, bién cudc song thé gian thanh coi
Cuc Lac, Thién Puong, khién cho cudc sdng cua
loai nguoi ¢c6 mot tinh thuong chan hoa véi
nhau; khong nhitng chan hoa su séng clia loai
ngudi ma chan hoa su song trong moi truong
song trén hanh tinh nay.

Con gi6i hanh thit ndm nhu thé nao? Xin
cac ban vui long doc lai bai kinh s6 62 “Pai
Kinh Gidgo Giéi La HAu La” (Maha-
Rahulovadasuttam) trong kinh Trung Bo thudc
tang kinh Nikaya: “Nay La Hau La, bat ci
sdc phap nao, qua khi, vi lai, hién tai, noi
hay ngoai, tho hay té, liét hay thdng, xa
hay gan, tdt ca sdc phap dy phadi duoc
quan sat nhu thdt véi chanh tri tué: “Cai
nay khong phai cua ta, cai nay khong phai
la ta, cai nay khong phai tvw nga cua ta’.

Xin cdc ban nén doc ky lai doan kinh trén
va suy nghiém quan xét nhu that véi chanh tri
tué cua cac ban: “Cai nay khong phai cua ta,
cai nay khong phai la ta, cai nay khong
phai tv nga cua ta’.
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Thua cac ban, vay cai nay la cai gi? Cai
nay la than caa ban, la vg con, la cha me, la
anh chi em, 1a nha cta cta cai tai san, v.v.. cia
cac ban.

O day doan kinh Sic Gigi Hanh nay da
day cho ching ta c6 cai nhin thiu sudt qua tat
cd c4c sic tuéng cta van vat dang hién c6 xung
quanh ta. Hién gio cac ban la nhiing nguoi
dang mu mat khong thdy cdc sic phdp trén thé
gian nay la khong that c¢6 (duyén hop), ma lai
cho cac sac phap 1a that c6. Do thay nhu that
c6 nén ciac ban sinh tdm tham ddm va dinh
mac sic phap. Khi tdm cac ban dinh mic vao
cdc sdc phap thi cic ban pham vao gifi cAm
tham lam. Do tdm tham lam cac ban sinh ra
chiém hitu. Khi tAm chiém hitu thi cdc ban thay
than nay la ban, la cia ban, 1a ban nga caa
ban; vg con la cia ban, cha me anh em chi em
la ctia ban, nha ctra tai san la cta ban, nén khi
c6 ai cham dén thi ban sinh ra tic gian thu
ghét. Luon ludn lic nao cing ua thich bao vé
cdi clia cac ban. Vi thé, cdac ban chiu khé dau vo
cung. Nhung su that cdc phap 4y khong phai 1a
ciua cac ban. Cac ban nén dung véi chanh tri
tué tu duy quan xét thi that su cac phap ay
khong c6 gi 1a caa cac ban ca.
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Ching ta hay quan siat nhiing ngudi nam
trong nghia dia, du6i long dat kia, than nay cé
con gi 1a than cda ta nifa, chi con 12 mdt ndm
dat bat tinh hoi théi, phai khong c4c ban?

Roi vo con, roi cha me, anh em, roi ctia cai
tai san nha ctra con ¢6 gi la cua ta nia dau?

Cac ban ct xét c6 dang nhu loi Phat da
day khong: “Cai nay khong phai cua ta, la
ta, la ban nga cua ta’.

Khi nghe dic Phat day dén day thi chua bé
La Hau La 12 mot nguoi thong minh tuyét voi
nén hoi Phat:

- “Bach Thé Tén, cé6 phadi chi sdéc ma
thoi?

Due Phdt tra loi:

- Ca sdc, tho, tuéng, hanh, thitc, nay
La Hau La”.

Qua nhiing cau héi ctia La Hau La va loi
doi dap cua ddc Phat. Ching ta nhan xét qua
that chd bé La Hau La 1a mot chd bé thong
minh nhit, nén méi cé6 cau hdéi “Bach Thé
Tén, cé6 phdi chi c6 sdc ma thoi”.

Né&u dit ching ta vao vi tri cia La Hiu La
thi ching ta khong thé c6 cau héi nhu vay
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dugc, vi chiung ta khong biét nim uan va ciing
khong thé ngd dugc. C6 ding nhu vay khong
cac ban?

Pic Phat néi sac phap tic 1a néi vé sac
uin, sic uin la phan vat chat, phan c6 hinh
sic, c6 tusng. Con bon udn kia 1a phan khong
hinh sic, khong c6 tuéng. VAy ma cau hédi cia
La HAau La that 1a tuyét voi, héi dang ldac, hop
thoi, cau héi 4y mang day dd y nghia vé tinh
than ctia cdc udn c6 that nhung vo hinh khong
sic tudng.

Vi du: Chang ta dat lai cau hoi:

- Bach Thé Tén, khi Thé Tén néi théan
nay khéong phdi ctia ta, la ta, la bdn nga cia ta
thi tho, tuong, hanh, thiic nay cé phdi la cia ta
khong?

Khi dugc hoc kinh sach Phat thi ai cling
biét tho, tuéng, hanh, thic 1a phan khong cé
hinh sdc (v6 hinh) nhung that c6 luon luén
chiing ta cAm nhén rat cu thé.

Loi néi cha dic Phat day La Hau La 1a 1oi
néi xac dinh phan vat chat va nhitng phan tinh
than trong than phan ctia con ngudi. Toan ci
than nay khong ¢6 mot tha gi 1a caa ta ca.
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Cau x4c dinh manh mé thing thian tuyét
voi: than, tho, tuéng, hanh, thdc nay khong
phai caa ta, khong phai la ta, khong phai la
ban nga cta ta. Loi tuyén bo nay lam qua dat
rung dong, bdi vi 161 tuyén b6 di nguoc lai su
hiéu biét ciia loai nguoi ti xua dén nay.

Thua cac ban, néi vé sic uin la néi vé van
vat c¢6 hinh sic, c6 véc dang, c6 hinh tuéng, cho
nén chiung ta phai hiéu rong dirng hiéu han hep
sdc uidn chi néi riéng vé ban than cta con
ngudi 1a khong ding. O day phai hidu tat ca
van vat c6 hinh sic déu khong phai 1a ta,
khong phai la cua ta, khong phai la ban nga
cua ta. Vay né la cua ai?

Tu xua dén nay ai ciing nghi than tam nay
la clha ta, 1a ta, ban nga cha ta. Thé ma bay gio
ddc Phat lai n6i khong phai cua ta, la ta thi
lam ddo 16n cd su hi€u biét clia con ngudi.

Khi dic Phat day La Hau La thi Ngai bao
La HAu La, phai dung chanh tri tué ma tu duy
suy xét. Nho chanh tri tué tu duy quan xét ta
mdi thay nhu that, cdc phap khong c6 vat gi 1a
ta, la caa ta ca.

Cai hiéu biét ctia con ngudi tir xua dén nay
khong phai la cai hiéu biét chanh tri tué ma la
cai hiéu biét ta tri tué; do su hiéu biét d6 khién
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cho con nguoi IAm chép cé cii ta, cdi cia ta, cai
ban ngi cla ta, nén thudng chiu nhiéu dau khé,
phién néo, v.v..

Ta tri tué tdc la tuéng tri, tuéng tri la cai
hiéu khong ding nhu that. Chinh c4i hiéu biét
khong ding nhu that da dua con ngusi vao
vong 14n quin cia nhan qua nghiép bao khong
c6 161 thoat ra.

Do su hiéu biét khong dung nhu that nén
mdéi chap than tdm nay la ta, 1a cha ta. Vay
than tAm nay la cta ai nhu da hoéi 6 trén?

Thua cac ban, thidn tdm nay la cua nghiép
luc nhan qua. N6 1a dung cu cia nhan qua. Cho
nén, ddc Phat néi: “Con nguoi la thua tu
cua nhdn qua”.

Nghiép luc nhan qud luén luén & sat bén
than tdm con nguoi nhu hinh véi bong. Than
tdm con nguoi chi la dung cu cia nghiép luc
nhan quéi dé né sai bao.

Néu mot ngudi cé tri tué thi nhan ra ngay
duge diéu nay tdc 1a nhan ra duge than tam
ching ta la tén no6 1é cia nhin qua, né sai than
tdm nay lam gi thi than tdm phai lam theo.

Vi du: Nghiép nhan qud muén chiung ta
“di ngu” la than tdm lam theo “di ngu”;
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mudn ching ta “di an” 12 than tam lam theo

“di an”; mudn ching ta “san gian” la than

tAm lam theo “sdn gidn”, muoén ching ta

“phién ndo” la than tam lam theo “phién
2

nao”; muoén ching ta bénh dau la than tam
lam theo “bénh dau”, v.v..

Vi du 1: Nghiép luc nhédn qua sai bao than
tam mudn cai nha, thi than tam sanh ra ham
mudn cai nha.

Vi du 2: Khi ¢6 nguoi ché hay ma li mat
sat thi nghiép luc bao phai sidn gidn, cam tic,
thu ghét, tic toi thi ngay d6 than tam lam
theo: san gian, cam tic, thu ghét, tic toi, v.v..

Vi du 3: Khi thdy nguoi khic phai thi
nghiép luc sai bao than tAm ua thich nguoi nay
khong ua thich nguoi kia thi thadn tam ciling
lam theo.

Vi du 4: Khi thay tién vang ngoc nga chau
bau, nghiép luc sai bdo than tAm ua thich muén
c6 nhitng vat sang dep va tién bac nhiéu thi
than tam lam theo.

Nhu vay, than tdm chang ta la tén no 1é
ciua nghiép luc nhan qua, chd than tam c6 cai
gi cua ta dau. Cac ban ct nhan xét c6 dang vay
khong?
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Thua cac ban! Do nhitng vi du trén day cac
ban d3 nhan ra: sic, tho, tudng, hanh, thic,
(than tam) la cta nghiép luc nhan qua, chi cac
ban ching cé gi goi la than tam cda céac ban ca.
Néu 1a than tAm cta cdc ban thi ciac ban phai
c6 quyén vé6i né, bdo sao né phai nghe theo vay.
Than cac ban dau bénh, cac ban bao né dung c6
dau bénh, n6 c6 nghe theo cac ban khong? Tam
cac ban gian hon, cdac ban bao né ding gidn
hon, n6 c6 nghe theo cac ban khong?

Qua nhiing 161 day trén day cac ban cé
hiéu khong? Cac ban c6 biét minh tu lau da
hiéu 1am lac khong? Lau nay cdc ban nghi ring
than tam nay la cha cic ban. Néu qua than
tdm cta cadc ban sao cdc ban diéu khién né
khong dugc, ma dé cho nghiép diéu khién né
vay.

Ching t6i xin nhic lai mot 1an nita, cac
ban ¢6 bao gid mudén minh tic gidn khong?
Chic 1a khong, phai khong cic ban? Nhung
than tam cac ban c¢6 nghe cac ban dau. Khi cé
ngudi chlii méng céc ban thi cdc ban tdc gian
lién. Nhu vay than taAm cia cidc ban khong phai
cua cac ban. C6 dang nhu vay khong?

Céc ban c¢6 bao gid mudn than clia cac ban
bénh khong? Thé sao n6 bénh cic ban bao né
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khong bénh, né dau c6 nghe cidc ban nhu trén
da néi. C6 phai vay khong?

Céac ban c¢6 bao gid mudn than cic ban
chét khong? Chac la khong, phdi khong céc
ban? Thé sao khi than tAm cdc ban chét, cac
ban bao né diung chét, né6 c6 nghe cdc ban
khong?

Nhu vay, than tdm khéng phai la cua cac
ban thi vat chit xung quanh cdc ban nhu nha
clia, tién bac, clia cai, xe cd6 lam sao clia c4dc ban
duoc.

Khi cdc ban chét, cac ban c6 mang theo
nhitng vat gi yéu quy nhat ctia cic ban khong.
Ngay ca vg con cac ban, cdac ban cing khong
mang theo dugc. Ngay xua, Trang Td nguoi
nuéc Trung Hoa néi: “Vg chét truée la vo
minh”. Loi néi nay chi ding mot phan nhd
trong thoi gian hién tai ma thoéi, chi thoi gian
qua khi va tuong lai thi vg con ta c6 phai con
14 cta ta nita khong? Nha cia, cia cai, tién bac
ngay nay ta lam ra né nhung né khong phai
cua ta, vi ta ¢6 mang theo dugc vat gi dau khi
ta ché&t. Phai khong cdc ban?

Vi thdy nhu that, ddc Phat da xdc dinh:
“Sdc, tho, tuwong, hanh, thitc, khong phai
la ta, khong phai la cua ta, Rhong phai la
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ban nga cua ta”. Khi nghe 16i day nay chu bé
La Hau La tinh ngd ngay lién: Than tam nay
va tat ci cdc phap trén thé gian khong cé6 gi la
ta, la cua ta, la ban nga cta ta thi con gi ma
tham dam. Nén ngay ca lic bung d6i di xin an,
chi bé La Hau La da gidc ngd dugc diéu nay
nén khong con tha thiét &n udng nita ma xin
dic Phat tré vé that tu tap.

bay chung ta nghe ti€p doan kinh ké:
“Réi ton gia La Hau La tuw nghi. Ai cé6 thé
hém nay duoc Thé Tén trvuc tiép giang day
v6i bai gido giéi nay ma con cé thé di vao
lang khdt thuce?”.

Cha bé La Hau La tudi tré, bé tho cé su
hiéu biét khong thua ngudi 16n va suy nghi rat
chin chin. C4i hay nh&t cta chia 14 dam nghi,
dam lam, du cho ngudi 16n ciing khong thé nao
sanh kip. Khi ching ta doc doan kinh nay mdéi
thdy La HAu La tri tué tuyét voi. Cé phai vay
khong cac ban?

Cié thd nghi xem va so sanh ban véi La
Hau La thi ban dau phai khong nghe nhitng 15i
Phat day nay. Cé thé néi ring ban da ting
nghe 16i day nay qua nhiéu trong cic kinh sach
Nguyén Thuy, nhung cac ban c6 dam bdé an
udng nhu chi bé La Hau La khong? Khi biét
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than tam nay va cac phap khong c6 vat gi la
cua ta, la ta, 1a ban nga cua ta, thi cha bé La
Hau La khong con tha thiét dén &n udéng va vui
dua véi nhiing cai khéng phai cia minh, khéng
phai 1a minh ntia; vi khong phai cda minh ma
c6 co bdo vé gilt gin thi cudi cung ciing khong
phdi 14 ctia minh duge. Khi hiéu that ré nhu
vay nhung ai ddm lam nhu La Hiu La, mét chd
bé miéng con hoi sita ma dam ca gan bo an lo
tu tap thi that la vi dai.

Loi day nay rd rang nhu vay, thé méi
thdy moi ngudi dang song trén hanh tinh nay
that 1a dién ddo, vO minh. Cai khong phai caa
minh ma cd cho la cia minh, 1&a minh, 14 ban
nga cla minh. T chd hiéu sai 1am chap d6 da
dua loai nguoi vao con duong ac, con duong toi
16i, con duong dau khé bat tan. Vi lam chap
nhu vay dén khi chét mat roi, ta dai tra vé cho
td dai, ma van con cho ring: “Sau khi chét
con co6 su séng, tie la con ¢é linh hon”. Oi!
That 12 vd6 minh, song trong dién ddo tudng
“Sau khi chét con cé nhing gi?” Tri tué
khong sang sudt, sdng trong o tudng nén dién
dai, hé c6 ngudi chét thi di ruéc may 6ng thay
cing dén tung niém, ciu siéu cho linh hén tiéu
diéu noi mién Cuc Lac. That 12 mot viéc lam
nham nhi, miu quiang, ngu ngdc, tén coéng, ton
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cua ma con bi nguoi tri ché cuoi la mé tin, lac
hau, v.v..

Khi thau hiéu than ngii udn nay khong
phai cua ta, khong phai la ta, khong phai la
ban nga cua ta, nén ngay khi dang di khat thuc
v6i dic Phat va dugc nghe mot bai phap tuyét
voi, La HAu La tu biét ddc Phat tré vé that caa
minh, ngoéi xudng dudi mot goc cay, kiét gia
lung thing, an trd niém truéc mat, dé quan xét
than hanh, y hanh, kh4u hanh va 1y vo ngad ma
dic Phat vira day xong, dé cho thAm nhuan.

Thua cac ban! Cac ban con nhé lai bai
kinh dau tién Gido Giéi La Hau La ma dic
Phat da day cach thic tu tdp phan tinh gigi
than hanh, giéi khdu hanh va giéi y hanh.

Do bai gido gi6i dau tién d6 ma ching ta
biét chic La Hau La an trd niém truéc méit 1a
niém than hanh nghiép, khadu hanh nghiép va
y hanh nghiép.

Ai cling biét bai Gido Gi6i La Hau La &
ring Am Ba La 13 day ba giéi hanh rat tuyét
vOoi. Nho bai phap phan tinh thén hanh
nghiép, khau hanh nghiép va y hanh nghiép,
nén tam La Hau La da ly duc ly 4c phap kha
nhiéu, c6 phan thanh tinh. Pé&n khi dugc dic
Phat day kinh DPai Gido Gi6i La Hau La thi
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Ngai ngd rat nhanh: “Cdac phap trong thén,
ngoai than, dau c6 phap nao la cua minh,
la minh, la ban ngd cua minh nhu vdy con
tham lam, ham muén giau sang, danh loi
cho ai? An uéng, ngu nghi cho ai? Gign
hon, ganh ti cho ai? Phién nao khé dau, lo
rdu cho ai? Vui choi, duc lac cho ai, v.v..”.

La HAu La hiéu rd vdn dé nay rat quan
trong nén khong chan chit ma hay lo tu tap
ng#in va diét nhitng than hanh nghiép 4c, khau
hanh nghiép 4c, ¥ hanh nghiép 4ac dé tam ly
duc ly ac phap hoan toan.

Lic bay gio La HAu La an trd than hanh
nghiép, khau hanh nghiép va y hanh nghiép,
khi nghiép nao khdéi ra thi Ngai tu duy phan
tinh ngidn va diét, khong cho ac phap xam
chiém vao than, tam cia Ngai va Ngai tu tap
nhu vay tif ngdy nay dén ngay khac. T4t ca cac
than hanh nghiép 4c, khiu hanh nghiép 4c, ¥
hanh nghiép ac khong con nita. Nhung khong
phdi tdt cd than hanh nghiép ac, khdu hanh
nghiép 4c, hay y hanh nghiép 4c nao ciing ché
ngu va dudi di mot cadch dé dang duoc.

Thua céc ban! Cac ban c¢6 hiéu than hanh
nghiép, kh4u hanh nghiép va y hanh nghiép 1a
gi chua?
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- Thdn hanh nghiép la thdan lam mét viéc
gi, khdu hanh nghiép la miéng néi mét viéc gi,
vy hanh nghiép la y suy nghi mot diéu gi.

Céc ban c6 hiéu nghia an trd niém trudc
mat 12 1am nhu thé& nao chua?

- An tru niém truéc mdgt cé6 nghia la dat
mét de tai, roi & trén dé tai dé say meé qudn xét
va tu duy.

Vi du: Ta xét thdy trong mot ngay via
qua, thdn hanh nghiép nao cta ta da tu lam
khé minh, khé nguoi thi ta diat than nghiép ay
ra tu duy suy nghi, d€ rdéi ta két luan than
hanh nghiép ma ta da lam la hanh dong do
than ta lam khé ta, khé ngudi va khé ca hai.
Hanh dong nhu vay nhat dinh du cé chét ta
cing khong lam.

Khau hanh nghiép, y hanh nghiép ta ciing
dua ra dat niém trudc mat va tu duy nhu vay,
tur d6 ta rat ra nhimg kinh nghiém caa cac than
hanh nghiép trong hién tai, ta khong dé xay ra
than, kh4u, y hanh nghiép tu hai, hai nguvi va
hai ca hai ntta. Va chinh su tu tap nhu vay goi
la “Giédi hanh tam nghiép”. C6 tu tap gidi
hanh tam nghiép nhu vay thi Muoi Gigi Dic
Thanh Sa Di khong hé vi pham. Béi vi Muoi
Gi6i Pic Thanh Sa Di vi pham déu phéi do ti
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than hanh, kh4du hanh, y hanh; ngoai than
hanh, §¥ hanh, kh4u hanh ra thi khong c6 noi
vao vi pham gigi luat ca.

Muén giit gin Muoi Gi6éi Pic Thanh Sa Di
nghiém chinh thi chi c¢6 su phan tinh than
hanh, khau hanh, ¥y hanh nhu ddc Phat da day
La Hau La.

Su phan tinh 4y 1a truc hanh, chanh
hanh, thing hanh cia Thay Sa di. Truc hanh,
chdanh hanh, thing hanh ctia Thay Sa di hoan
mén la Thanh Dic cia nguoi tu si Phéat gido.

G bai kinh Tiéu Gido Gi6éi La Hiu La 6
ring Am Ba La nay chi day cho ching ta thay
mot gidi cAm trong gidi bon 1a giéi khong néi
vong ngit, mot gi6i cAm nay la dai dién cho
muoi gi6i cAm Sa di nhu d3 néi ¢ trén. Mudn
khong pham gi6i néi vong ngii hay khong
pham muoi giéi Sa di thi phai phan tinh théan,
kh4u, y hanh nghiép tidc la phai séng truc
hanh, chanh hanh, thing hanh trén than,
miéng, y cua minh.

Chinh trén than, kh4u, y hanh ding truc
hanh, chanh hanh, thing hanh thi khong bao
gio lam khé minh, khé ngudi va khé ching
sanh.
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X4 Lgi Phat, bén su ctia La Hau La,
thuong hay dé y dén dé ti cia minh. Tu hon
may thang nay ngay nao ciing thdy La Hau La
thuong ngdi du6i tan cay, kiét gia, lung thang,
an tra niém truéc mat.

X4 Loi Phat biét rang nhan duyén dé tu
cia minh d3a dén lic chin mui nhu trédi cay. Vi
thé&, Ngai dén truéc La Hau La va bdo ring:
“Nay La Hau La, hay tu tap su tu tdp nhdp
tivc niém xudt tiwc niém (niém hoi tho vé
hoi thé ra). Nay La Hau La tu tdp niém
hoi tho vo hoi tho ra lam cho sung man,
duoc qua lén, duoce loi ich”.

Sau khi duge Thay bén su day nhu vay, La
Hau La méi luu ¥ va truc nhan ra khi dat dugc
niém than hanh nghiép, khau hanh nghiép va
y hanh nghiép khong con trong ac phap hai
minh hai ngu6i va hai ca hai thi than tam
thanh than, an lac va v6 su. Khi tdm dugc &
trong trang thai 4y thi tam lai biét rd hoi thé
v0, hoi thé ra nhe nhang va thong suot.

Thuong thay hoi thé vé ra nhu vay nhung
La Hau La dau c6 dé ¥, d&n khi Thay Bén Su
day: “Hay tu tdp niém hoi tho vé hoi tho
ra...”, thi Ngai rat ngac nhién, vi thuong ngay
tu hanh chanh kién, chidnh tu duy trén than
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hanh, kh4du hanh, y hanh thi da thiy hoi thé
vd ra nhu vay. Con bay gio lai bao hay tu tap
hoi thé vo ra. Vay tu tap hoi thé vo ra nhu thé
nao?

Cau héi ay luén ludn 4m anh trong dau La
Hau La ma khong c6 cau ddp. Sau bao ngay tu
duy khong tim ra d4p an. Ngai nghi dén Dic
Thé Ton sé gidi dap duge cau hdi nay.

S0P
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DIA GIOI HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song PIA GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, gigi hanh va gidi
hanh. Vay gidi dudc, giéi hanh va giéi hanh caa
dia gidi hanh 1a gi?

Gidéi dic dia giéi hanh la nhing 161 day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
nghiép.

Gid6i hanh dia gi6i hanh la nhiing loi day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua nhitng hanh dong nhu dat khi néi,
nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai
nghi t€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh
nghiép.

Dia gi6i hanh nghia la gi?

Pia giéi hanh ¢6 nghia la hanh dong nhu
dat. Nguoi tu theo Phat phai giit gin tAm minh
nhu d4t. Ching ta hay ldng nghe dic Phat day
La HAu La giif gin tam nhu d4t:
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“Vao mot budi chiéu sau khi tiw thién
dinh dung day di dén ché Thé Ton 6, sau
khi dén danh 1é Thé Tén roéi ngoi xuong
mot bén. Ton gia La Hau La bach Thé Tén:
“Bach Thé Tén! niém hoi tho ra hoi tho vo
duoc tu tap nhu thé nao? Lam cho sung
man nhu thé nao dé duoc qua lén, loi ich
lon?”,

Trong khi dugc héi nhu vay dic Phat
khong truc ti€p tra 16i vé hoi thé ma lai tra 16i
nghe nhu khong &4n nhap gi véi cau hoi. Néu
cac ban khong bén long, bén chi ngdi nghe hét
bai phap thi chic chin cic ban sé khéong hiéu
bai phap nay chat nao ca. Vi bai phap nay cé
nhiéu gi6i chd khong phai c6 mot gidi dat
khong, ma hoi thé ra, vo cing la mot giéi hanh
day cac ban a!

bia Giéi Hanh Pdc Thanh Sa Di. Mudn
thuc hién dia giéi hanh ddc Thanh Téang,
Thanh Ni, Thanh Sa Di thi phai thuc hién theo
nhiing 161 day dué6i day:

“Nay La Hdu La cai gi thujc vé noi
than, thuéc vé ca nhan, kién cing thé phau,
bi chdp thu nhu téc, long, méng, rang, da
thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh
cach mé, la lach, rudt, mang rujdt, bao tu,
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phan va bat cw vat gi khac thuéc néi than,
thuéc ca nhan nhuw vdy, nay La Hau La
duoc goi la noi dia gioi, nhing gi thuoc
noi dia gioi va nhing gi thudc dia ngoai
gioi déu thuéc vé dia giéi. Pia giéi dy phdi
duoc quan sat nhu that véi chanh tri tué
nhu sau: “Cai nay khong phai la cua ta,
cai nay khong phai la ta, cai nay khong
phai la tu nga cua ta”, sau khi that quan
sat dia gioi voi chanh tri tué nhu vdy thi
con sé sanh yém ly déi véi dia giéi, tam tw
bo dia giéi”.

Qua nhiing 161 day cta ddc Phéat trén day,
ching ta nhan xét vé 16i day nay dau cé lién
quan dén hoi thé vo, hoi thé ra phai khong céc
ban?

Thua cac ban! Cac ban nén doc lai doan
kinh du6i day thi ro: “Nay cac Ty Kheo, néu
ciac Ty Kheo muén rang cdac niém tu duy
duoc doan tan thi dinh niém hoi tho vo
hoi tho ra nay phai duoe khéo tac y”. Cac
ban hiéu rd 16i day nay chd.

Theo 16i day trén day ching ta can phai
nuong theo hoi thé vo va hoi thé ra dé tu tap
gidi d4t, nho nuong theo hoi thé vo va hoi thé
ra nén tam ta dugc an trd va tinh liang; khi
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tam dugc an trd va tinh lidng thi ta dua dé tai
dia gidi quan sat véi chanh tri tué cda minh. Vi
thé&, ong X4 Lgi Phat khi thdy La Hau La
chuyén tam tu tap nén c6 ¥ nhic khéo: “Nay
La Hau La héy tu tap niém hoi thé vé, hoi
tho ra, lam cho sung man duoc qua lén,
duoc loi ich lon”.

Do 16i nhic khéo nay, nén La Hiu La dén
thua hoi Phat. Va bay gi¢ ching ta médi cé
nhitng bai giéi hanh d€ hoc va tu tap véi phap
mon hoi thd.

Theo nhiing dé tai tu tap nao ciing phai
nuong vao hoi thd vo va hoi thd ra thi ta méi
c6 dé tai quan téc y theo hoi thd tu tap theo
Gidi hanh.

Vi du: Khi ta quan sat dia giéi, khong phai
la caa ta, l1a ta, 1a ban nga chaa ta thi ching ta
khong can quan sat nita ma cd theo dinh niém
hoi thé nay khéo tac y nhu 161 day trong kinh.

Ching t6i cho mot vi du dé cdc ban tu tap
sau khi quan sat mot phap nao nhu that véi
chanh tri tué. Vi nhu c6 mot ngusi cha vira méi
mat khién tadm ta dau khé, nhé thuong, ta nén
dua dé tai nay ra quan xét va tu duy: “Than ti
dai cua cha ta la do duyén hop, no la
dung cu cua nhan qua chw& né dau phai la
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than cua cha ta, c¢é sao ta lai ngu si nhu
vdy, lédm chap noé la than cia cha ta, lai di
khéc cai thdan no lé cua nhdn qua, cé ich
loi gi cho ta, cho moi nguoi”. PB6 la cach
thic tu duy quan xét dung tri kién dé xa tam ly
duc ly ac phap. Con quan than nay “khong
phai la ta, la cua ta, la ban nga cua ta hit
v6 toi biét téi hit vo, thé ra téi biét téi tho
ra” d6 la phuong phap thuc hanh vd nga caa
dia giéi hanh ma 6ng X4 Loi Phat khéo nhic
nhé La Hau La d4y céc ban a!

Xin nhfc lai cau trén: “Pia giéi nay
khong phai la cua ta, khong phai la ta,
khéng phai ban nga cua ta, hit vo téi biét
toi hit vo, tho ra toéi biét téi the ra”. Day la
cau Trach Phap Giac Chi dung dé tdac y két hop
v6i hoi théd, bién thanh mot phdap moén doc ddo
tuyét voi. Ching ta cd theo ciu tac y nay va
nuong vao hoi thé vd, hoi théd ra khéo tu tap
nhu vay thi két qua s& mang dén vd6 ngi nhu
that. Trén day la dia giéi hanh thd sau tu tap
tdm v6 nga cac ban nén ghi nhd.

N A
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THOY GIGI HANH

gét diau hoc, tu tdp va muén dat dugc
mot doi séng THUY GIGI HANH nghiém chinh
thi phai thong hiéu: giéi ddc, gi6i hanh va gidi
hanh caa né. Vay giéi ddc, giéi hanh va gigi
hanh cua thuy gidi la gi?

Gigi ddc thuy giéi hanh la nhiing loi day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 12 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh thiy giéi hanh 1a nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua thiy gi6i hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguvi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh nghiép.

Muén tu tap thuy giéi duge nghiém chinh
khong c6 vi pham va két qua gidi thoat ro rang
thi ching ta hay nghe dic Phat day La Hau La:
“Nay La Hau La, thé nao la thuy giéi? Co
ndi thuy gioi, cé6 ngoai thuy gidgi. Va nay
La Hau La thé nao la néi thuy giéi? Cadi gi
thuoc noi than, thudéc ca nhan, thudoc nuéce
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thuéc chdt léong bi chap thu nhu: Mat,
dam, niém dich, mu, mau, moé hoéi, md,
nuéc mdt, mé da, nuéc miéng, nuéc mu,
nuéc ¢ khép xvong, nuéc tiéu va bat cw vat
gl khac thuéc noi than, thuoéc ca nhan,
thuéc chdt léong, bi chdp thu nhu vay, nay
La Hau La, duoc goi la thuy giéi. Nhitng gi
thudéc noi thuy gioi. Va nhing gi thudc
ngoqai thuy déu thubéc vé thuy gioi, thuy
gioi dy phdi duoc quan sat nhu that véi
chanh tri tué nhu sau: “Cai nay khong
phai cua ta, cai nay khong phai la ta, cai
nay khéng phai tv nga cua ta”. Sau khi
nhu thdt quan sat thuy gioi véi chanh tri
tué nhu vay, vi ay sinh yém ly déi véi thuy
gidi, tam tw bo thuy gioi”.

Véi thuy gidi ching ta tu tdp ciing nhu dia
giGi vay, nghia la chang ta phai nuong vao hoi
thd vo ra ma tac y: “Mau, mu, dom va nhitng
chdt long trong than ta khéng phdi cia ta,
khong phai la ta, khong phai ban nga cua,
ta phdi tit b6 yém ly xa lia dirng dinh mdc;
hit vé toi biét téi hit vé, tho ra toi biét toi
tho ra”. Cac ban phdi nhé tu tdp ciu nay
thudng xuyén, chilng nao thiy tidm yém ly
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nham chan that su, ¢6 nghia 14 nham chan an
udng, ngu nghi phi thoi tidc 1a khong con dinh
mac vao 4n ngon, &n nhiéu bita; méc dep, mic
sang nita. D6 1a da ly duc tham.

KA
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HOA GIGT HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song HOA GIGI HANH nghiém chinh
thi phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va gi6i
hanh cia né6. Vay gidi ddc, gigi hanh va gigi
hanh cta héa giéi hanh la gi?

Gidi ddac hoéa giéi hanh la nhiang 161 day
dao dic vé doi sdong ctia con ngudi tic 12 Chanh
nghiép.

Gidi hanh hda giéi hanh 1a nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t&€ hanh thuong
thé hién qua héa giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguoi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Hoéa giéi tu tap ciing giong nhu tu tap dia
gidi, thuy gidi vay. Trudec khi muén tu tap gidi
nay thi ching ta hay ldng nghe 15i day cia dc
Phat: “Nay La Hau La, thé nao la hoa gidi?
Co6 noi hoa gioi, cé6 ngoai hoa gidi. Nay La
Hau La, thé nao la néi hoa giéi? Cai gi
thudc vé néi than, thujc vé ca nhan, thujc
vé lia, thuoéc vé chdt nong, bi chap thu
nhu cai gi khién cho tam néng, khién cho
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huy hoai, khién cho thiéu chay, cai gi
khién cho nhing vat duoc an, uéng, nhai
nuét, ném cé thé tiéu hoa hay nhing vat gi
khac lam ra sic nong nhiét luong, nhiét
do, v.v..

Nay La Hdu La, nhu vdy duoc goi la
noi héa giéi. Nhitng gi thudc vé noi hoa
gibi, nhitng gi thubc vé ngoai héa gidi déu
thuéc vé héa gioi. Hoa gioi dy duoc quan
sat nhu thdt voi chanh tri tué nhu sau:
“Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong
phai la ta, cai nay khong phai tw nga cua
ta”. Sau khi nhu thdt quan sat héa gioi véi
chanh tri tué nhv vay vi dy sanh yém ly
doi véi héa gisi, tam tir bé héa gidi”,

Muén tu tap cho c6 hiéu qua yém ly hay tir
b6 hoa gigi thi nén nuong vao hoi thé vo hoi
thd ra ma tac y.

Vi du: Tu tap héa gi6i cAn phai nuong theo
cau trach phap nay: “Hoa gidéi nay khong
phai cua ta, la ta, la ban nga cua ta, ta
hay yém ly ti bo, hit vé toi biét toi hit vo
tho ra toéi biét toi thé ra”. Ca hit vo thd ra
dém nam hoi thé thi tac y cau trén mot lan. Tu
tap nhu vay su6t 30 phut nghi x4 hoi.

S0 ®
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PHONG GIOT HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi séng PHONG GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
giéi hanh cia phong gigi hanh la gi?

Gidi ddc phong giéi hanh 1a nhing 1oi day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh phong gigi hanh la nhiing 16i
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thudng thé hién qua phong giéi hanh nhu: néi,
nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai
nghi t€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh
nghiép.

Phong gidi tu tap ciing nhu dia, thay, hoa
vay. Ching ta hay ldng nghe dic Phat day La
Hau La: “Nay La Hau La, thé nao la phong
gioi? Co6 noi phong gidi, co ngoai phong
gidi. Va nay La Hau La, thé nao la néi
phong gisi? Cai gi thudc vé néi than thuoce
vé ca nhan, thuéc gié, thuoc tanh dong, bi
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chdp thu nhw gié thoi lén, gié thoi xuéng,
gio trong rudt, gio trong bung dudi, gio
thoi ngang cac dot khép xvwong, hoi tho vé,
hoi thé ra, va bat ciw mét vat gi khac thudc
noi than, thuoéc ca nhan, thuoc gio, thuoc
tanh dong, bi chdp thu nay La Hau La nhu
vady duoc goi la noi phong gidi. Nhitng gi
thuéc vé noi phong giéi, va nhitng gi thudc
vé ngoai phong giéi déu thudc vé phong
gioi. Phong giéi &y phai duoc quan sat
nhu that voi chanh tri tué nhu sau: “Cai
nay khong phai cua ta, cai nay khong phai
la ta, cai nay khong phai ban nga cua ta’.
Sau khi nhu that quan sat phong gidi voi
chanh tri tué nhu vdy, vi dy sanh yém ly,
doi v6i phong gidi, tam tiw bé phong giéi”.

Dua theo bai phap nay ching ta quan sat.
Gi6 théi bén ngoai, gié thdi bén trong than ta
nhu hoi thé vo, ra; hoi thé thudc vé tadnh gié
déu thuoc vé gi6. Ma gié thi gié khong phai la
ta, la caa ta, la ban nga cua ta. Khi ta quan sat
thong sudt va rd biét nhu vay thi ci theo dé tac
v 1an lugt méi diét ngd xa tdm. Mudn cho tam
ding chdp thid, dung dinh mic vé gi6, dé dat
dugc yém ly, tir bé nodi phong, ngoai phong thi
phai nuong vao hoi thd vo, hoi thé ra ma tu tap
hing ngay nhu sau:
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“Hoi tho nay khong phai la ta, la cua
ta, la ban nga cua ta, ta phdi yém ly. Ly
tham, doan diét, tic bo, hit vé toi biét toi
hit vé, tho ra téi biét téi thé ra”. Khi tac y
nhu vay thi thé ra, thé vo 5 hoi thé roi tiép tuc
tdc y nhu trén, c& nhu thé tu tap cho hét gio xa
nghi. D6 1a ching ta da thuc hién Phong gidi
hanh vao doi song dé yém ly tam tham duc,
doan diét tu bé tam tham Aai.

Q0@
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KHONG GIOI HANH

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi song KHONG GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gi6i hanh khong gigi hanh la gi?

Gidi dic khong giéi hanh la nhing 161 day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh khong giéi hanh 1a nhiing 16i
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua khong giéi hanh nhu: néi,
nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai
nghi t€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh
nghiép.

Khong gidi 1a mot gidi hanh, néu chung ta
khong biét né 1a giéi hanh, khong tu tap thi c6
thé dinh m&ic vao khong. Do khong tu tap
khong giéi hanh nén Phat gido Phat Trién
dinh mic vao “khéng va c¢6” nhung lai 1y luan
vuot qua “khéng va cé” (sic tic thi khong,
khong tic thi sic) thanh ra “khéng tudng”.
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Do hiéu biét diéu nay nén dic Phat day La Hau
La vé khong giéi: “Nay La Hdau La, thé nao
la hu khong gioi? Co noi hu khong gidi, co
ngoai hu khong giéi. Va nay La Hau La,
thé nao la néi hu khong giéi? Cai gi thuédce
vé noi than, thudc vé ca nhan, thuéc hu
khoéng, thuéc hu khéng tanh bi chap thu
nhu: 16 tai, 16 miii, cita miéng, do cai gi
nguoi ta nuét, nhing gi duoc nhai, duoc
uéng, duoc dn va duoc ném, va duoc tong
xudt phan duéi dé ra ngoai. Nay La Hdau
La nhuv vay duoc goi la néi hu khong. Hu
khéng gioi dy phai duoc quan sat nhu that
v0i chanh tri tué nhu sau: “Cai nay khong
phai cua ta, cai nay khong phai la ta, cai
nay khong phai la ban nga cua ta”. Sau
khi nhu that quan sat hu khong gioi voi
chanh tri tué nhw vay, vi dy sanh yém ly
déi v6i hu khong gidi, tam tiw bé hu khéong
gidi”,

Muén cho tdm khong con dinh m#c chap
truge hu khong gi6i thi hing ngay ching ta tu
tdp phai nuong vao hoi thé vé hoi thé ra. Chi
c6 nuong vao hoi thd vo ra tac y thi méi pha
tam dinh m#c tdnh hu khéng gi6i nay. “Huw
khéng gioi tanh nay khong phai cua ta,
khéng phai la ta, khong phai la ban nga
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cia ta, ta phdai yém ly tiv bé doan diét; hit
vo toi biét toéi hit vo, thé ra toi biét toi tho
ra”. Po la cau tac y cac ban nén nhé tac y tu
tap nhu vay sé c6 lgi ich 16n 1a vi tam sé yém
ly tham doan diét ngé. T4c y nhu vay xong roi
thé vo, thé ra nam lan, trong khi thé phai lang
nghe ro ky tung hoi thé ra, hoi thd vo, ca tu
tap nhu vay cho hét gio xa nghi.

Khi ching ta tu tdp 5 giéi nay xong thi
tam ching ta khong con vi pham Muoi Gidi
Puc Thanh Sa Di. Tai vi sao? Vi du ching ta da
thdy nam gidi nay nhu that, dat, nudc, gio, lia,
va khong gidi ndi than, ngoai thadn khong co
cai gi la caa ta, la ta, 1a ban nga cua ta, thi ta
c6 con gi ma vi pham vao 10 gidi cAm. Phai
khong cac ban?

B4i ta con cho d4t, nuéde, gio, ltta va khong
giéi la cua ta, la ta, 1a ban nga cua ta thi ta
khong bao gio gilt tron gi6i cAm du chi c6 10
gidi.

Vi du cho dé& hiéu: Né&u ta con hiéu lam
dat, nudc, gi6, lia va khong gidi 1a that c6, ma
da that c6 thi tAm ta phdi chdp nhan nim gidi
nay la cua ta, la ta, 1a ban nga cua ta. Do vi
dinh méc chdp nhan nhu vay ta méi sanh ra
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tham &n, tham ngd, tham tién, tham danh,
tham sic duc, tham vui, v.v..

Hé c6 tham an, tham ngu thi s& pham vao
gi6i cAm &n nglt phi thoi; tham tién thi pham
vao gifi cAm cat gilf tién bac; tham sic duc thi
pham vao giéi cAm dam duc, tham vui pham
vao gi6i cAm ca hat, nghe ca hat, v.v..

Cho nén, ngudi tu tap theo Phat giao
mudn gid gin giéi luat nghiém tic thi
phai thuc hién giéi hanh, néu khoéng thuc
hién giéi hanh ma gid giéi luat nghiém
chinh thi bi dc ché& tam. Do tc ché taAm chiu
dung cho dén khi chiu dung khong néi thi tat
ci gi6i déu vi pham, khong cé gi6i nao khong
vi pham. Do cac Té khong biét gi6i hanh nén
14y gi6i bon ngan cadm tu si, khién gidi luat chi
con 12 mot mdn hoc dé€ cho Tang Ni hoc biét dé
néi ldo choi ma thoi, chd khong con la phap
moén vo lau nhu dic Phat da day.

Nguoi tu theo Phat gido phai thay gidi
hanh rat quan trong, nén khi La HAau La vao
dao tu hanh méi c6 10 tudi, duge ddc Phat day
cho mot giéi cAm d6 1a giéi khong vong ngi,
chi khong day mudi giéi nhu cdc T6, nhung
mot gidi cAm nay vi pham thi 10 giéi kia déu vi
pham ca, hay hon thé nita, c6 thé sé pham tat
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i gi6i luat (250 giGi Ty Kheo, 348 gidi Ty
Kheo Ni). Cho nén, mudi giéi cAm Sa di la do
cac T6 dua vao giéi kinh ma bién soan. Nguoi
tu theo Phat Gido la nguoi tu nguyén, do tu
nguyén nén ching ta biét Phat gido khong
c6 giéi cAm ma chi cé giéi hanh.

Khi day giéi cAm khong vong ngit thi duc
Phat day giéi hanh khéng vong ngit dé La Hau
La tu tap, chi khong day giéi cAm vong ngi.
Xin cac ban vui long doc lai doan kinh Giao
Gi6i La Hau La ¢ ring Am Ba La thi 5.

Q0@
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GIGI HANH TAM NHU DAT

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi séng GIGI HANH TAM NHU DAT
nghiém chinh thi phai thong hiéu: gi6i duc, gidi
hanh va giéi hanh caa né. Vay giéi ddc, gidi
hanh va giéi hanh tAm nhu dat 1a gi?

Gi6i ddc giéi hanh tdm nhu dat 1a nhiing
16i day dao dic vé doi song clia con ngudi tic 1a
Chanh mang.

Gidi hanh giéi hanh tam nhu dat 14 nhitng
16i day vé Pham hanh tic 14 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién giéi hanh tadm nhu dat qua
nhu: néi, nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t&€ hanh nhu vay dugc goi la
Chanh mang.

Nhu ching ta dd hoc dia giéi ndi ngoai
khong phai la ta, 1a cta ta, 1a ban nga cua ta.
D6 1a hoc giéi hanh pha chip dé& c6 c4i thay vé
dia gidi nodi ngoai nhu that khong con bi mé
lam dién ddo, v.v.. cho 1a nga.

Khi hoc vé tinh cda dia gi6i thi khac hon,
n6 nguogc lai ban chat cha dia gidi, vi ban chat
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dia giéi la dia gidi, chi khong phai cua ta, la
ta, 1a ban nga cta ta. Khi hoc vé tinh cia dia
gi6i thi ching ta phai hiéu tinh cha dia giéi la
dung chda, du do ban bat tinh hay trong sach
thanh tinh thi tinh dia giéi khong c6 phan biét
phién ha than trach, khong cé vui mimng hay
khen ché. Cho nén, khi hoc vé tinh cia dia giéi
thi ¢6 su u6c mong tdm minh nhu tinh dia gidi,
nhu dat.

Ching ta hiay ling nghe ddc Phat day
Ton Gid La HAu La c4ch thic dé ren luyén tam
minh tinh nhu dat: “Nay La Hau La, hay tu
tap su tu tdp tanh nhu ddt. Nay La Héau
La, do tu tdap su tu tap tanh nhv dat. Khi
cac xuc kha ai, khong kha ai khoi lén.
Khong cé6 ndm giw tém, khong cé ton tai,
Nay La Héu La, vi nhu trén ddt ta qudng
doé tinh, quang doé bat tinh, nhu quang
phan ué, qudng nwéc tiéu, nhé nuéc
miéng, quang mu va qudng mau, tuy vay
dat khong lo Gu, khong dao dong, khong
nham chan, cing vdy nay La Hau La, hay
tu tap nhu tinh cua dat”.

Do tu tap tinh nhu d4at thi tam ta sé
khong con phién ndo, san han, lo au, s¢ hai
nita. Mu6én hanh dia giéi tam nhu dat, vay cach
thic tu tap nhu thé nao?
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Theo nhu loi Phat day: “Hay tu tap sv tu
tap nhw dat”, 16i day nay qua cd6 dong khién
ta khong biét cdch thic nao tu tap. Phai khong
cac ban?

Ching ta nén luu y nhing chii: “Tu tdp
s tu tap”. Vay tu tap va su tu tap nhu thé
nao?

Ching ta ai cling rd tinh cia dat 1a khong
tham, khong san, khong phién nio, khong lo
au, so hai, khong mang danh lgi, ché khen,
v.v.. Tinh cta d4t nhu vAy moi ngudi ai ciing da
rd. Vay ching ta nén theo tinh cia dit nhu ly
tdc y, bién thanh phuong phap tu rat tuyét voi.
Céc ban ct tu tap di thi cidc ban sé thay két
qua rat 1a vi dai.

Pic Phat thudng nhic nhé ching ta tu tap
nhu ly tac y nén néi: “Do khong nhu ly tac y
ma ldu hodc chua sanh sé khoi sanh, ldu
hodc da sanh sé tang truong loén manh. Do
hdang ngay tu tép nhu ly taec ¥y ma léu hodc
chua sanh sé khong sanh, da sanh thi bi
diét”.

Nhu viy, ¢ day dic Phat day: “Hay tu
tap su tu tap nhw dat” tic 1a day hing ngay
phai thudng nhu ly tac y: “T'ém nhw dét tiw bé
tham, sdn, si; tham, san, si la ac phap, la
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dau khé.” Hay tac y nhu thé nay: “Tam nhu
dat phdi xa lia tham, séan, si; phai diét cho
that sach géc”.

Hay tdc y nhu thé nay: “Ai khen khéng
mung, ai ché khong gian, cho vang khong
ham, cho dé bdt tinh khéng buén phién”.

Hoac ching ta dung hoi thé tac y: “Tam
nhu dat, téi biét toéi hit vé, tam nhw ddt,
toi biét téi thé ra”. Thé vo, thé ra 5 hoi thé
roi lai ti€p tuc tdc y nhu cau trén. Nhung khi
thé ra, thé vo déu déu tAm phai ling nghe toan
than tAm minh nhu dat. Khi tu t4p nhu vay thi
tAm phai dang rong doi tay dén nhan tat ca ac
phdap dén v6i minh trong su han hoan; dén
nhan nhiing vat bat tinh ciing nhu nhiing vat
thanh tinh véi than, thdn tAm thanh than, an
lac va vo su.

OO
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G hind. thi mt A
THOY GIGI HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song THUY GIGI HANH nghiém chinh
thi phai thong hiéu: gi6i ddc, gi6i hanh va gidi
hanh cua né6. Vay gidi dic, gigi hanh va giéi
hanh cua thay gidi hanh la gi?

Gi6i ddc thuy gidgi hanh la nhiing 16i day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
mang.

Gi6i hanh thiy giéi hanh 1a nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua thiy gi6i hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguoi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh mang.

Trén day tu tap tam nhu d4t, néu dic
tuéng ctia minh phtu hgp nhu dat thi tu tap mot
thoi gian tAm sé trd thanh dat that su, nghia
la tam bAt dong trude cic ac phap va cac cam
tho. Con néu khong hgp véi dic tinh cua dat
thi ta chuyén qua tu tap tAm nhu nudc, tic 1a ta
tu tdp gidi hanh thd muoi hai, Thay giéi hanh.
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Tru6e khi mudn tu tap thiy giéi hanh thi
ching ta hay l4ng nghe dic Phat day La Hau
La tu tap thay gi6i hanh: “Nay La Hdu La,
hay tu tap sv tu tap nhv tinh cua nudc,
nay La Hau La, do tu tip sw tu tip nhu
nudc, cac xuc kha ai, khong kha ai duoc
khdoi lén, khong c6 ndm giw tém, khong co
ton tai. Nay La Hdu La, vi nhu trong nuéc
nguoi ta rica do bdt tinh, ria doé tinh, ria
sach phdan ué, ria sach nuéc tiéu, ria
sach nuéc miéng, rica sach mu, ria sach
mau, v.v.. tuy vday nuoc khong lo au, khong
dao dong, khong nham chan”.

Khi tu tdp tdm nhu tinh cta nudc thi
ching ta nén quén xét 16i day nay, roi dung né
tdc y tu tap hing ngay nhu tdc ¥ cau: “Tém
nhu nuwéc phai mat lanh truée moi adce
phap” hoic “Tam nhu nwéc phai ria sach
tham, san, si, nhu ria sach cac chdat ban
vd@y”. Khi tdc y nhu vay thi ching ta nén ling
tam d€ cdm nhan tam ldc bdy gio nghe nhu
mat lanh, nghe nhu dé chiu trong thanh than,
an lac va vo su.

Néu ling nghe tam nhu nuéc thanh thén,
an lac va vd su, d6 1a nuéc da rta do do ué
truge, bat tinh, nuéc da rira tat ca cac ac phap.

NS
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et hind thi macie Lo,
HOA GIGI HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song HOA GIGI HANH nghiém chinh
thi phai thong hiéu: giéi ddc, gi6i hanh va gidi
hanh caa né. Vay gidi ddc, giéi hanh va gigi
hanh cta héa giéi hanh la gi?

Gi6i duc hoéa giéi hanh la nhiing 161 day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
mang.

Gidi hanh hda giéi hanh 1a nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t&€ hanh thuong
thé hién qua héa giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh mang.

Hoéa giéi hanh ciing tu tap nhu thuy gidi
hanh vay, c6 nghia la phai tu duy quan xét tinh
cia lda. Tinh cda lda 1a tinh do6t chay tat ca, doé
bat tinh ciing nhu d6 thanh tinh, ph4n ué, nuéc
tiéu, nudc miéng, mau mua, dom nhét, v.v.. déu
dot sach khong thi nao tinh lita khong dot. Tuy
dot chay tiéu tan nhu vay, nhung ltra ching hé
budon rau, lo ldng thuong ghét, odn hon, thu
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gian mot vat gi cd; dot chay nhu vay nhung
tinh Itta vAn khong dao dong, van khong nham
chan ghét do mot vat gi cd. Chung ta hay ling
nghe dic Phat day La Hau La: “nay La Hdu
La hay tu tap su tu tip nhu lia, nay La
Hau La, do tu tap tam nhu lia cac xic
kha ai, khong kha ai duoc khoi lén, khong
c6 ndm giw tam, khéng coé ton tai. Nay La
Hau La, vi nhu litca dét cac doé tinh, dét cac
d6 khéng tinh, dét phdn ué, dét nudc tiéu,
nuéc miéng, dét mu, dét mau, tuy vday lia
khong lo agu, khong dao dong, khong nham
chan ciing vdy, nay La Hdu La, hay tu tdp
su tu tap nhu lua ...”.

Néu dic tinh cua ching ta thich tu tap
tam nhu lda dé dot sach cic 4c phap, cdc duc
va cdc cdm tho thi hing ngay phai siéng ning
tu tap theo nhu loi Phat da chi day.

Muén tu tap tinh nhu lda d€ d6t chay cac
phap 4c va long tham muén thi hing ngay
ching ta nén tu tdp phap moén nhu ly tac y. Tu
phap mén nhu 1y tdc ¥ thi cAn phai trach phap
gidc chi ky ludng cAu minh muén tdc y. Cau
mudn tac y 12 hang dau trong moi phép tu tap
nhu cau: “T'aém ta nhu lia phai dét sach cac
ac phap khéng duoc dé trong long nhitng
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phap ac, phai dét sach cac cam tho dau
kho, phai doét sach cac duc ham muédn,
phai dét sach nhitng phién néo trong tam,
phdi doét sach long saén han, phdai dét sach
su lo ldng, vu phién, v.v..”.

Hoac ching ta nuong vao hoi thd ma tac y:
“Phai doét sach tam san toi biét toi hit vo,
phdi dét sach tam san téi biét toi thé ra”.

Ho#c: “Phai dét sach tam tham toéi biét
hit vé, phai doét sach tam tham téi biét toi
tho ra”.

Hoic “Phadi dot sach su hén tram thiy
mién toi biét téi hit vo, phai doét sach hén
tram thuy mién toi biét toi tho ra”.

Hodc “Phdi doét sach thuy mién, hon
tram, toi biét téi dang di kinh hanh”.

Ta ti€p tuc tu tdp nhu vay, cho dén khi
nao tdm tham, san, si khong con, chi con tam
thanh than, an lac va vo su, hay néi cach khac
chi con lai tam bat dong trude cdc phap va céc
cam tho. D6 la ta da dat dugc muc dich ctaa su
giai thoat.

Q0@
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et Aindh thi masde (6
PHONG GIOT HANH

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi séng PHONG GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gidi hanh cia phong giéi hanh la gi?

Gidi ddc phong giéi hanh 1a nhing 1oi day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
mang.

Gi6i hanh phong gigi hanh la nhiing 16i
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thudng thé hién qua phong giéi hanh nhu: néi,
nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai
nghi t& hanh nhu vay duge goi 14 Chanh mang.

Phong gigi tu tap ciing nhu hda gigi vay.
Trudc tién ching ta phai c¢6 su tu duy quan xét
vé tinh cha gié. Tinh gié 14 hay théi, théi tat ca
cac do bat tinh, théi tat ca cdc 4c phap va cac
duc, tham, san, si, gi6 thoi sach, thoi khong
chita mgt vat gi. Cho nén, tu tap tinh nhu gié
14 phai théi tan tat cd cac ac phap.
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Ching ta hay ling nghe dic Phat day La
Hau La: “Nay La Hau La, hay tu tip su tu
tap nhu gié, nay La Hau La, do tu tip su
tu tdp nhu gio, cac xuc kha ai, khong kha
ai duoc khoi lén, khong cé6 ndim gia tam,
khéng co ton tai. Nay La Hau La. Nhu gié
théi cac do tinh, théi cac do bdt tinh, thoi
phdn ué, théi nuéc tiéu, thoi nuéc miéng,
thoi mu, thoi mau, tuy vay gié khéng lo du,
khong dao dong, khong nham chan, ciing
vdy nay La Hau La hdy tu tdp su tu tdp
tam nhu gio...”.

Nhu d4 néi & trén, mudn tu tap lam gié dé
thoi tat ca cac ac phap va céc cidm tho thi phai
biét rd tanh cta gié, tinh cta gié 1a théi dé do,
do sach, gi6 déu thdi tdt cd khong bd s6t mot
vat nao, rdt binh dang va céong bang. Vi thé,
mudn tAm minh lam gié thi phai tu tap nhu thé
nao dé tam tré thanh gié that su.

Mu6n tam thanh gié that su thi phai tu
tap nhu thé& nao dé c6 mot stic luc manh mé
nhu gi6, dé khi st dung thi tdm manh nhu gié
méi théi tan di moi 4c phap. Néu khong tu tap
tam duge nhu gi6 thi khé ma thdi tan cac ac
phap.
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Muén tu tap dugc stic manh nhu gié thi
ching ta phai nuong vao hoi théd ma tac y:
“Tam ta phdi nhw gié, théi cho that sach
tdt ca cac phap tham, san, si, man, nghi,
hit vo téi biét toi hit vo, tho ra téi biét toi
tho ra”. Nhé cau tdc y nay ma ngay ngay bén
chi tu tap thi tAm c6 mot noi luc manh sé thoi
tan t4t cd, du 12 ndi non hung vi, du c6 cing
chic va tro tro nhu st d4 van bi siic manh cta
tam nhu gié théi tan n4at, néu cic ban tu tap:
“Cé cong mai sdt co6 ngay nén kim”.

N A
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HU KHONG GIOI HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song HU KHONG GIOI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidéi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gi6i hanh hu khong giéi hanh 1a gi?

Gidi dic hu khong giéi hanh 1a nhiing 161
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tdc la
Chanh mang.

Gi6i hanh hu khong giéi hanh la nhiing
16i day vé Pham hanh tic 14 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua hu khéng gi6i hanh nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 1a Ch4nh
mang.

Hu khong giéi hanh 12 mot su trong
khong. Muén tu tap dé tré thanh hu khong.
Tinh cta hu khong la khong c6 mot vat gi tra
duge du la vat 4c hay vat thién, du la do ban
hay khong do ban, du c6 phién ndo hay khong
phién néo, du c6 tho lac hay tho khd, tinh cla
hu khong ciing khong dung chia. Muén cho tAm
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tré thanh tinh cia hu khong thi hay lang nghe
16i dic Phat day La Hau La: “Nay La Hau La,
hay tu tdp sv tu tap nhu hu khong, cac xtc
kha ai, khong kha ai duoc khoi lén kRhong
c6 nam giw tam, khéng coé6 ton tai. Nay La
Hau La, hay tu tip sw tu tdp nhu hu
khong...”.

Muén tAdm duge tré thanh nhu hu khong
ma chi hi€u suéng thi khong bao giv tré thanh
hu khong duge. CAn phai c6 mot su kién gan
bén chi tu tdp hing ngay, chid khong tu theo
kiéu tu tap 14y cé.

Mué6n tAm tré thanh hu khong thi phai c6
phap hanh tu tap nhu ddc Phat da day: “Hay
tu tap su tu tap nhu huw khong”. Vay tu tap
su tu tap nhu hu khong nhu thé nao?

Cac ban hay ling nghe: Khi ngéi thi cac
ban nén nuong vao hoi thé ma tac y nhuw
cdu nay: “Tam téi phdi giong nhu hu
khong, khong dung chiwa mot vdt gi ca:
tham, san, si ciing khong dung chita; phién
nao, dau khé, gign hon, thuong ghét ciing
khong dung chita; bénh tdt khé dau, sanh
tu gan ké mot bén tam cing khong dung
chwa...”, toi biét téi hit vé6 va the ra”. Hay
tac y mot cau khac nhu: “Tam téi nhu hu

-290-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

khéng nhdt dinh khéng dung chiwa dc
phap va duc, toéi biét téi hit vé, toi biét toi
thé ra”. Hing ngay siéng nang tu tap nhu vay
thi tAm sé nhu hu khong.

Khi di kinh hanh hay lam bat cti mot cong
viéc gi thi nén nuong tdm theo hanh dong lam
viéc d6 ma tac y nhu trén thi mot ngay khong
xa tdm cac ban sé tré thanh hu khéng that su,
c6 nghia 1a ban khong con tham, san, si, phién
nio va kho dau nita.

O A
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G hindh thie macd adu.
TU GIOT HANH

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi song TU GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va gidi
hanh caa né. Vay giéi ddc, giéi hanh va gigi
hanh caa tu giéi hanh la gi?

Gidi ddc tu giéi hanh 1a nhing 161 day dao
dic vé doi song ctia con ngudi tdc 1la Chanh
nghiép.

Gi6i hanh tu gigi hanh la nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua ti gi6i hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Muén tu tap tu giéi hanh thi phai tu tap
nhu thé nao? Ching ta hay ling nghe Dic Phat
day La Hau La vé gi6i nay: “Nay La Hau La,
hay tu tap sw tu tap vé long ti. Nay La
Hau La, do su tu tap vé long tu, thi cdi gi
thudc vé san tam se duoc trv diét”.
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0 day ching ta hay ghi nhan nhiing danh
tit nay “Tu tap sw tu tap vé long tu”. Vay tu
tap nhu thé nao dé c6 long tu?

Ching ta nén tré vé bai kinh Bat Thanh
thi thay ngay dugc su tu tap. Con & day 1oi day
qua c6 dong khién ching ta khong biét phap
hanh.

Tu tAm la mot phap moén trong tam phap
mon doc nhat cia Phat gido dua ngudi tu hanh
di dén ctu canh gidi thoat hoan toan moi su
khé dau cha ki€p lam nguoi. Ching toéi xin
nhic lai mot 1an nita cdc ban nén luu y: “Phap
doc nhdt thi phai duoc ddt trén mét nén
tang dao dic ving chde, dé la “GIOI
LUAT”,

Loi day trong kinh Bat Thanh, xin cac
ban doc lai: “Lai né#a, nay Gia chu, Ty Kheo
an tru bién man mét phuwong véi tam céu
h@u vdi tu; ciing vay phuong thit hai; cing
vdy phuong thw& ba, ciing vdy phuong thu
tu. Nhu vdy cung khdp thé gian, trén duéi
bé ngang, hét thay phuong xi, cing khdp
v6 bién gidi, vi ay an tru bién mén véi tam
cau hitu voi tw, quang dai vé bién, khong
han khéng san, vi dy suy tu va duogc biét:
“Tam tw giai thoat nay la phap hitu vi do
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suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap
h@u vi, do suy tu tac thanh, thoi su vat ay
la vé thuong, chiu su doan diét”. Vi dy do
vidng tru o0 ddy, duoc doan tru cac lau
hodc, dugc ching dat...”.

Nhiing tif ching ta cAn hiéu: An trd, bién
man mot phuong, tAm cau hitu véi tu. Vay an
tra nghia la gi?

An tra c6 nghia 1a trd 4n mot noi an on,
mot noi dugc bao boc an toan khong cé6 phap
nao dén quiy ray lam mat an, lam khé dau
phién luy.

An tra véi long tir ¢6 nghia la an tra trong
long thuong yéu ctia minh d6i v6i tat cd chung
sanh, khong c6 loai vat nao ma khong thuong
yéu. Nguoi nao an tra dugc véi long yéu thuong
nhu vay 14 nguoi 4y c6 chd trd 4n yén 6n ma
khong c6 ac phap nao xam pham dugc, nguoi
ay 1a nguoi 6 chd yén 6n nhat.

Bién min mot phuong 1a gi? Bién méan
mot phuong c6 nghia pht trum khép cung mot
phuong, khong c¢6 chd nao 1a khong c6 long
thuong yéu noi phuong 4y, hay néi cach khac 1a
long thuong yéu tat ca ching sanh khong c6 bd
s6t mot loai nao trong phuong dé.
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Tam cau hiiu v6i tu nghia la gi? Tam cau
hitu c6 nghia 1a “tam tdp hop” hay “tam két
hop”. Tap hop hay két hop c6 nghia 1a tap hop
hay két hop phap nay véi phap kia. o) day tam
cau hitu vé6i long tir. C6 nghia 12 dem tam két
hgp v6i long yéu thuong. Phap moén cua Phat
day thuong hay c6 su két hgp cdc phdp méon
khéc lai dé tré thanh mot phap mon doc ddo,
khi tdn cong vao gidc sanh ti véi phap moén ay
ching khong thé tranh né va trd tay kip danh
phai bi tiéu diét, vi nhitng phdp moén ay két
hop qué chéat cheé.

Vi du 1: Tu Pinh Niém Hoi Thé va két
hgp véi long ti bang cdch nuong vao hoi thé va
tac y: “Tat ca chung sanh déu dau kho
ciing giong nhu ta vdy, ta phai thuong yéu
ching nhu chinh thuong yéu ta, hit vo toi
biét toi hit vo, tho ra téi biét téi the ra”.
Khi tac y nhu vay va thé ding nidm hoi thé roi
ching ta tac y tré lai cdu trén. Cach thic tu
tadp nhu vay goi 1a long ti cAu hitu v6i hoi thg.

Vi du 2: Di kinh hanh ta cau hitu véi tam
ti “Tat ca chiung sanh déu cé su dau kho
nhu nhau, ciing s¢ chét nhu ta. Ta phai
thuong yéu chung nhu chinh thuong ta, toi
di kinh hanh téi biét toi di kinh hanh”, khi
di kinh hanh ta dém ddng 10 buée, ding lai,
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nhéc cau tac y trén. Khi tdc y xong ta lai buéc
di trong im ling va 1l4ng nghe tiing buéc di ma
am thanh tdac y con vang mai trong tdm chang
ta v6i long thuong yéu chan that d6i véi ching
sanh.

Bat ct lam cong viéc gi ching ta ciing déu
c6 thé tu tap va két hop vé6i long tit qua nhitng
hanh dong dang lam viéc. Nhung cac ban phai
nhé luu ¥ mot diéu 1a ludn luén 1dng taAm nghe
long thuong yéu lan maii khip trong tam hoén
cia ching ta theo timg mbi buée di, moéi hanh
dong lam viéc.

Bén chi tu tap nhu vay tir mot thang dén 7
thang tAm ving tra ¢ trang thai thuong yéu
nay thi doan tru tdt cd cdc lau hoic..., chua
ching dat sé dugc ching dat nhu kinh day. “Vi
dy do vitng tru & day, doan tri duoc cac
lau hodc... chua ching dat dvoc ching
dat”.

NS
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BI GI0T HANH

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song BI GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, gi6i hanh va gi6i
hanh caa né. Vay gidi ddc, giéi hanh va gigi
hanh caa bi gigi hanh la gi?

Gidi dic bi giéi hanh la nhing 161 day dao
dic vé doi song ctia con ngudi tdc 12 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh bi giéi hanh la nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t&€ hanh thuong
thé hién qua bi giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Truéc khi hoc va tu tadp Bi giéi hanh thi
ching t6i xin nhéc lai Tu giéi hanh, nhu céc
ban da biét tam tir 12 long thuong yéu tat ca
ching sanh; con tam bi la long thuong x6t tat
ca chang sanh.

Thuong yéu va thuong x6t khong giong
nhau cic ban a! Thuong nguoi ta hay ghép hai
tir nay lai lam mot tir kép “TU BI” dé chi cho
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long thuong yéu rong 16n vi dai hon ca long bac
ai, nhung trong Phat gido thi n6 dugc chia ra
lam hai tU rdt ro rang, vi hai tu nay 1a hai
phap moén dé tu tap, cho nén tam tir khac tam
bi. Hai tdm nay c6 cong dung khac nhau dé doi
tri hai ac phap trong tdm con nguoi.

1/ Long tir d6i tri tAm san han.
2/ Long bi d6i tri tAm ham hai.

Do long thuong yéu cua tdm tir ma tadm
san han cta ching ta khéng phat khéi va duge
tiéu diét, béi long thuong yéu ludn ludon sin
long tha thi du bat cd mot diéu 4c gi.

Do long thuong yéu ma ta vuot qua tat ca
moi dc phap va tat ca cdc chuéng ngai vat dang
tac dong vao than tam ta.

Do long thuong x6t thdy moi vat dau kho,
tan héo, kho cin, dang rén la kéu khéc, dang
quin quai rén ri khién ta cAm long khong dugc,
nén bd qua tat cd 16i 1am ma ho dang c6 hai
ching ta. Long bi khién cho ta nhé dén nhiing
ndéi thuong dau chung ctia muén loai chung
sanh, do d6 ching ta khong né long nao ghen
ghét, ganh ti ¢6 tdm lam hai chidng dugc.
Ching sanh da tung chiu nhiéu khé dau trong
qui luat cia nhan qua. Thé sao ta lai nd danh
long lam hai chiang?
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Lam gidm su dau kho cho do1i thi ta nén co
ging hét minh dé khong lam hai minh hai
ngudi hai ca hai. Loi ddc Phat day La Hau La
con vang vang mai bén tai: “Nay La Hdu La,
hay tu tdp su tu tap vé long bi. Nay La
Hau La, do tu tdp su tu tdp vé long bi, cai
gi thudc vé hai tam sé duoc tric diét”.

Muén tu tap vé phuong phap nay cho cé
hiéu qua thi cdac ban nén dung phap nhu ly tac
y va hoi thé hay di kinh hanh. Hoi thé hay di
kinh hanh 1a chd tua nuong ctia tam dé ban téc
y thuc hién dugc long bi. Nho c6 tu tap dugc
nhu vay, ban sé& khong c6é phién ndo, tham,
san, si, odn ghét, thi han dé hai nguoi hai vat,
hai minh, hai c4 hai.

Trong cudc doi c6 nhiéu ngudi tdm nhd
mon ich ky c6 chuyén gi khong ding sé thich
cia minh, khong hgp v6i minh thi tim cach néi
xau, néi diéu nay, néi diéu khac, muc dich 1a dé
hai nguoi, lam cho nguoi khac bi khinh ché
hodac dung 161 mat sat, ma li ngusi khac, lam
cho ho khong ngéc dau 1én véi thién hal!

Phan nhiéu trong cudc doi nay ho hai
nhau giét nhau bing ngdn ngit nhiéu nhAt.
Khong nhitng nguoi ngoai doi ma trong cac ton
gido, nhat 1a Phat gido, tuy ngoai miéng néi tu,
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bi, hy, x4, nhung trong tam chat chia guom
dao, dao, mac, v.v.., dung ngoi bat ma li, mat
sat dé théa long tham vong, danh lgi.

B&i vay néu khong biét tu tap tam ti, tam
bi, tAm hy, tdm xa thi tu, bi, hy, xa chi la
nhitng danh tif suéng rong tuéch. Cho nén, tam
tu, tAm bi, tAm hy, tdm xa khong tu tap ding
phap thi khong bao gio ¢6 tam tiu, tam bi, tdm
hy, tAm x4 dugc. VAay tu ddang phdp nhu thé
nao?

Ching ta tim noi vidng vé nhu gbéc cay,
canh dong hoang vang, bd sudi, nghia dia, nha
mo. Tim noi ving vé xong ta ngoi kiét gia, lung
thang dé than tam dugc di vao yén lang xong
thi ta mé6i bat dau tac y: “Hit vo téi biét toi
hit vé, thé ra téi biét téi thé ra”, khi tac y
nhu vay ta hay ling tdm nghe hoi thé vo ra.
Khi hoi thé vo ra déu din ta lai tac y: “Long
thuong x6t chung sanh phai phu trum
muoi phuong khong bo sé6t mot chung sanh
nao ca, hit vé toi biét téi hit vo, tho ra toi
biét toi the ra”. Khi tic y nhu vay xong, ta
hay ling nghe hoi thé ra vo véi long thuong
x6t d6i v6i tat ca ching sanh. Hoidc tdc ¥ ngin
nhu: “Hit vé téi biét tam toéi thuong xot
ching sanh, thé ra téi biét tam toi thuong
x6t tdt ca chung sanh” Vi thé& tiép tuc tu
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tap nhu thé thi két qua dén véi ta 1a ta khong
bao gid con lam khé minh, khé nguoi va kho
tdt cid ching sanh niia; 4y 1a gidi thoat cdc ban
a! Céc ban diing nghi gidi thoat 1a nhitng diéu
cao siéu ma thanh ra khong tudng.

Q0P
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gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi séng HY GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va gidi
hanh caa né. Vay giéi ddc, giéi hanh va gigi
hanh cta hy giéi hanh la gi?

Gi6i ddc hy giéi hanh la nhiing 16i day
dao dic vé doi song ctia con ngudi tic 14 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh hy giéi hanh la nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua hy giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Hy gi6i hanh tu tap cling gidng nhu Bi
gi6i hanh. Vay muén tu tap Hy giéi hanh ta
hay lidng nghe ddc Phat day La Hau La: “Nay
La Héu La, hay tu tip su tu tap vé Hy gioi.
Nay La Héu La do tu tdp su tu tdp vé taém
hy. Cai gi thubéc vé bdt lac sé duoc diét
tru”.
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Theo nhu 161 day trén day chang ta luu y
su tu tap vé tam hy va cdi gi thuoc vé bat lac
sé dugc diét trir. Tu tam hy sé& diét tru tam bat
lac. Vay tam bat lac 1a gi?

Tam bat lac 1a tam phién ndo, khé dau lo
rau, s¢ hai, khéc thuong, tAm trao héi tam loan
dong, v.v..

Vay tu tap su tu tadp vé tdm hy nhu thé
nao?

Trong kinh Bat Thanh day: “Nay Gia
chu, Ty Kheo an tru bién mdn moét phuong
v0i tadm cdu hiu véi hy, cing vdy phuong
thi hai, cing vay phuong thw ba, cing vay
phuong thi tw. Nhu vay cung khdp thé giéi
tren dudéi bé ngang, hét thay phuong dudi
cung khdp vo bién giéi, vi dy an tri bién
mén véi tam két hop véi hy quang dai vo
bién khong han, khong sdan, vi dy suy tu va
duoc biét: “Hy tam giai thoat nay la phap
h@u vi, do suy tu tac thanh. Pham su vdt gi
la phap hitu vi, do suy tu tac thanh thoi su
vdt @y la vé thuong, chiu su doan diét”. Vi
dy do vitng tru ¢ day”.

Poan kinh trén giai thich cho chang ta
biét su tu tdp tAm hy, c6 nghia 12 phai luon
luon téac y long han hoan d6i v6i van vat chd
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nao ciing c¢6 long han hoan. Do chd nao ciing c6
long han hoan, nén cac ac phap va chuéng ngai
phap sé dugc héa giai khong con tac dung vao
than tam ching ta duge khién cho tam hén lic
nao ciing vui vé, an lac va hanh phiec.

Ching ta biét ring long han hoan vui vé
hanh phic d6 chi la phap hitu vi tam thoi; né
la phap vo6 thuong luon chiu su hoai diét, chi
khong phai trang thai hoan hy nay la vinh
vién, nhung nhd trd vao né ma cidc 4c phéap
khong tac dong vao than tdm ta dugc. Do than
tam khong bi ac phap tac dong vao dugc nén
ctu canh tai noi d6 chd khong phai tdm hoan
hy. Biét tam hoan hy la phdp hitu vi vo thuong,
nhung ¢ day ddc Phat day chiang ta nén ving
trd ¢ trang thai hoan hy nay ving tdm git gin
trang thai nay thi sé& doan trit dugc tat ca cac
lau hoac va nhu vay nhiing gi ta chua ching
dat sé dugc ching dat.

Tré lai doan kinh gido giéi La Hau La. ddc
Phat day: “Hay tu tap su tu tdp vé tam hy,
cadi gi thuoc vé bdt lac sé duoce doan tric”.

Poan kinh trén da tra 16i cdu hoéi thu
nhat, con cau héi tha hai: “bdt lac sé duoc doan
trir”. Vay bat lac 1a gi?
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B4t lac tdc 1a 1au hoic, bat lac 1a su chua
ching dat.

Trong bai kinh nay day ching ta nén viing
tra ¢ trang thai hoan hy thi chua ching dat sé
dugc ching dat.

Muén an trd duge ¢ trang thai tam hy thi
khong c6 phap nao hon la phap nhu ly tac y
cung vé6i hoi thé.

Muén tu tap két qua dugc gidi thoat nhu
vay, ta thudng nhic tam: “T'ruéc cac ac phap
va cac chuong ngai phap tam ta phai luén
luén hoan hy vui vé. Ta biét ta hit vé, ta
biét ta tho ra”. Nén nhé ci an trd theo phap
nay nhimng gi chua ching dat ta sé dugc ching
dat, dimg cAu, dung muén mau, chi ciAn hang
ngay git gin tam ding mAat long hoan hy, ding
mong ciu gi cd thi c6 ngay su ching dat sé
dén, cac ban a!

QO®
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G hind. thi s chin
XA GIGI HANH

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi séng GIGI XA HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va gidi
hanh caa né. Vay gidi ddc, giéi hanh va gigi
hanh giéi xa hanh la gi?

Gié6i duc gidi xa hanh la nhing 161 day dao
dic vé doi song ctia con ngudi tdc 1la Chanh
nghiép.

Gidi hanh giéi xa hanh la nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 12 oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua gi6i x4 hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Tu tap giéi x4 hanh ciing gidng nhu tu tap
gi6i hy hanh. Vay muén bié€t ciach thic tu tap
ching ta nén ling nghe dic Phat day La Hau
La: “Nay La Hau La, hay tu tdp su tu tdp
vé tam xa, nay La Hau La, do tu tap su tu
tap vé tam xd, cai gi thuéc vé hdgn tam sé
duoc tru diét”.
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Nhu da néi 6 trén tu tdm x4 cling giong
nhu tu tdm hy. Mudén hiéu ré nghia thi ching
ta hay lidng nghe dic Phat day Gia cha
Dasama: “Nay gia chu Dasama Ty Kheo an
tri bién man moét phuong, 2 phuong, 3
phuong, 4 phvuong, phuong trén, phuong
duoi, bé ngang hét thay phuong x@ cung
khap vo bién gioi, cau hitu véi tam xa va
an tri vieng chdc noi trang thai nay quang
dai vo bién khong hdan, khoéng san”. Do &
trang thai khong han, khong san tam sé duogc
doan tru cac ldu hoéc... nho dé tdm gidi thoat
hoan toan. Cho nén, kinh day: “Vi dy ving
tru ¢ day, doan tru duoc cac lgu hodc...
chva chirng dat, duoc chitng dat’.

Cach thic tu tdp tAm x4 ciing gidng nhu
cach thdc tu tap tdm hy phai dung phap nhu ly
tac y: “Dang trude cac ac phap va cac cam
tho: tho lac, tho khé, tho bdt lac bat kho,
ta déu xa hét”. Khi xa phai ludn luén téac y
nhu sau: “Tho lac ta khong nén wa thich,
khong dinh mdc theo chiing; tho khé ta
khoéng hé s¢o hai, khong hé dao dong, doé la
tam xa’.

X3 lac, x4 kho, x4 niém thanh tinh tic la
dung nang luc Xa Giac Chi dé nhap Td Thién.
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Ning luc X4 Gidc Chi 1a ning luc cudi cung cta
tam x4. PAu tién chung ta tu tap tam x3a 1a tu
tap y thac xa. Y thdc x4 1a tu tap x4 tam vo
luong. Tu tap x4 tdm vo luong c6é nhiéu cach
thic, c6 ti thap 1én cao:

1- Xa Tam V6 Luong la tu tap xa tdm céu
hitu v6i hoi thé, tic 1a nuong hoi thé dé tac y
x4 tam.

2- Trén T Niém X dé khic phuc tham uu
tic 12 quét cac chuéng ngai phap trén bon ché:
than, tho, tam, phap.

3- Ngbi quét tdm nhu 6ng Chau Lgi Ban
bac.

4- Moi su tham mudén, moi su gidn hon
phién ndo. Moi su lo toan s¢ hii, moi su khd
dau tai nan, moi bénh tat, v.v.. ching ta déu
gitt tam bat dong bang phuong phap DPinh
Niém Hoi Thé. P6 la cach thic xa tdm vo
lugng.

5- Gilf gin tam bat dong trudc cac 4c phap
va cac cam tho thi dé 1a xa tam vo lugng.

Vi du 1: Ta mudén x4 tAm tham an thi nén
tac y: “Phai tiw bé tam tham dn téi biét téi
hit vé, xa tam tham dn téi biét téi tho ra”
hay tam dang san di doi, thi ta nén tac y: “Xa
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tam san toi biét téi hit vo, xa tam san toi
biét toéi thé ra”. Ci nam hoi thé tdc ¥ mot
lan; tac y déu nhu vay mot lic sau la tAm tham
an hay tdm san lién bién mat.

Vi du 2: C6 mot trang thai tuéng nao xuat
hién trong than tdm ta, muén x4 trang thai dé
thi ta nén nuong vao hoi thé ma tac y ngay
trang thai d6: “T'rang thai tuong nay phai
xd ra, ta khéng chdp nhdn, hit vo toi biét
toi hit vo, thé ra toi biét téi thé ra”. Khi tac
y nhu vay xong thi ta ti€p tuc hit thd ra vo
nidm hoi thé nhu vay roi tiép tuc tdc ¥ nhu cau
trén. Phuong phdp tdac y cho than tdm trd lai
binh thuong hoac tac y chiing nao trang thai ac
tuéng khéng con na. Khi trang thai tuéng da
hé&t thi nén tac y: “T'am thanh than an lac
va vé su, hit vo téi biét toi hit vo, the ra
toi biét toi tho ra”.

Khi tam da thanh than binh thuong thi
nén tac y cau khac: “Taém phai xa tat ca cac
ac phap va long ham muén, hit vé téi biét
toéi hit vé; tam phdi xa tat ca cac aec phap
va long ham muén, thé ra téi biét téi tho

ra’.

SO
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Coet hind thi b mstc
GIGI BAT TINH

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi séng GIGI BAT TINH HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va giéi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gi6i hanh cua gi6i bat tinh hanh 1a gi?

Gid6i ddc giéi bat tinh hanh 12 nhing 101
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tdc la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh giéi bat tinh hanh la nhiing 151
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua gi6i bat tinh hanh nhu:
néi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 12 Ch4nh
nghiép.

Ching ta thuong tu tap Pinh Vo6 Lau.
Trong Pinh V6 Lau c6 phap day quan than nay
bat tinh. Tu d6, ching ta quan xét than bat
tinh, thuan biét than ching ta hoan toan la
nhitng chat thi bat tinh héi thoi khong c6 vat
gi trong d6 la quy bau, chi toan la cac duyén
bat tinh hop thanh. Do nhiéu doi 1am chap cho
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than nay la tot dep, 1a quy bau la cda ta, 1a ta,
12 badn nga cta ta. Do su lam chdp nhu vay nén
c6 nhitng viéc xdy ra xic pham dén than tam
cia ta thi ta lai phat san han, tdc t6i, phién
ndo khé dau. Su san han, tdc t6i, phién nio
khé dau 1a do tam tham 4i than nay vay. Vay
ching ta hay ling nghe dic Phat day La Hau
La: “Nay La Hdu La, hay tu tap su tu tap
vé bat tinh, nay La Hau La, do tu tdp su tu
tap vé bdat tinh cai gi thubéc vé tham ai
duoc diét tri”.

Nhu 161 Phat day trén day ching ta quan
than bat tinh thi sé diét trir duge tam tham &i.
Vay mudn qudn than bat tinh thi xin cic ban
vui long doc lai kinh Than Hanh Niém day vé
cach thic quan than bat tinh: “Nay cac Ty
Kheo, Ty Kheo nén quan sat than nay dudi
tw ban chan tré lén trén cho dén dinh téc
bao boc béi da chita day nhing vat bat
tinh sai biét: “Trong than nay day la toc,
long, mong, rang, da, thit, gan, xuong,
than, tuy, tim, gan, hoanh cach mo, la
lach, phéi, ruét, phan, mat, dam, mién
dich, mu, mau, mé héi, nuéc & khép xuong,
nuéc tiéu, v.v.. Nay cac Ty kheo, ciing nhu
mét bao do, hai ddu trong dung ddy cac
loai hot nhu: gao, lua, dau xanh, ddu lon,
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me, gao da xay roi. Mot nguoi cé6 mdt va
dé cac hot ay ra va quan sat: “Day la hot
gao day la hot laa, day la dau xanh, day
la dau lon, day la me, day la hot lua da
xay roi”. Cing vdy nay cac Ty Kheo, mot
Ty Kheo quan sat than nay dudi tu ban
chén tré lén, trén ché dén dinh téc, bao
boc béi da chita ddy nhitng vdt bdt tinh sai
biet”.

Trén day 1a 1oi Phat day quan than bat
tinh. Khi quan sat than thiu suét than nay bat
tinh nhu that thi con ddu tham &ai than nay
nita. Phai khong cac ban?

Thay biét nhu that nhitng chit trong than
nay qua do ban, khong thé che dau duge ching
ta nhin thay that su trén than ta va moi ngudi:
phan phdn, m6 hoi, nudc tiéu, dom dai, ghen,
nuéc miii, nuéc miéng déu c6 mui hoi thdi, néu
ai nghe, thay, ngti déu ghé tém, déu mudn
tranh xa. Ai ai cling biét né bat tinh do ban thi
con ai ddm s0 mé, dung cham dén nhiing do6
bat tinh d6. Phai khong cdc ban?

Con nhiing ngudi nao chua quan sat xem
xét thay than nay bat tinh, do ban, héi thdi,
thi tdm con ua thich. Tam con ua thich than
nay la con tdm sic duc; tAm sic duc con 1a con
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thdy sic duc 1a hanh phdc, 12 khodi lac; con
thdy sic duc 1a hanh phic, 1a khoai lac 1a tam
con tham 4i. Cho nén, khi tu tap gi6i bat tinh
hanh thi d6i tri tAm tham 4i. TAm tham 4&i diét
la tham, sin, si diét. Tham, sén, si, diét la giai
thoat. Vay cac ban hay tu tap va gitr gin giéi
bat tinh hanh nay nghiém chinh thi tam tham
ai cua cac ban sé dugc diét tru.

Vi thé, hing ngay ching ta phai chuyén tu
tdp ding phap nhu ly tac ¥y nuong than hanh
ndi ngoai.

Cau tac y tht nhat: “Sdc duc chi la tém
tham ai nén khéng thdy than nay bat tinh,
ué truoc, ban thiu, héi théi phdai tiw bo,
phai xa lia chung, tam phai luén luén
thanh than, an lac va vo su”.

Cau tac y thd hai: “Théan nay bdt tinh,
ué truoc, héi thoi chung ta phdi tiw bo tam
sdc duc, téi biét téi hit vo, toi biét toi tho

ra’.

Cau tdc y thda ba: “Than nay la than bat
tinh héi théi ta phai xa lia, dirng tham ai
noé toi biét toéi dang di kinh hanh”.

Phap nhu 1y tdc y qua cu thé rdo rang,
hing ngay phai siéng ning tu tadp mot cach
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nhiét tAm, nhiét tinh thi méi c6 hiéu qua lam
chi duge cudc séng sanh, gia, bénh, chét va
cham dut tai sanh luan hoi.

Ching ta lai tiép tuc quan xét than bat
tinh nhu trong kinh T& Niém X& hay kinh
Than Hanh Niém. Néu than nay chét khodng
4, 5 ngay thi truong phong 1én, xanh den, lai
nit né, nudc vang chdy ra, mui hoi théi xong
lén rat khé chiu, khién cho moi nguoi khong ai
d4m lai gan, néu dem than nay quing bd trong
nghia dia dung chon thi céc loai chim nhu: qua,
diéu hau, chim kén, ché, ga va tit ci céac loai
con trung #n. Than nay tanh chit 1a nhu vay,
khong c6 ciach nao vugt khdi tanh chat 4y, du
ta dem phoi khd hay uép mot thi thude nao thi
than bAt tinh van 1a b4t tinh, tinh vo thudng
hoai diét thi khong thé nao thoat ra qui luat vo
thuong hu hoai dugec.

Ching ta hay doc lai doan kinh TG Niém
Xi ma dic Phat da day: “Lai nita nay cac Ty
kheo, Ty kheo nhw thd&y mét thi thé bi
quang bo trong nghia dia mét ngay, hai
ngay, ba ngay thi thé dy truong phong lén,
xanh den lai nat théi ra. Ty kheo quan
than dy nhw sau: “Than nay tinh chdat la
nhu vdy, ban tinh la nhu vay khong vuot
khéi tinh chat dy”.
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Nhin thay x4ac than bat tinh, tinh chat hoi
hdm truong phong rita thoi bat tinh khién ta
khong con chdp trude cho than nay 1la dep dé
cao qui; cho than nay la ta, 1a cua ta, la ban
ngi cdia ta. Moi ngudi l1am chdp than nay tot
dep, trong sach, su that chi 12 tAm than bat
tinh héi théi, tan ra, hoai diét. Khi tu duy nhu
vay nhiéu lan khién ta nham chén than td dai,
nham chdn dén mudc d6 ghé tém khoéng con
xem than la vat quy trong nia.

Q0@
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et hindh thi Ao et mt:
GI0T VO THUONG HANH

gét dau hoc, tu tap va mudén dat dugc
mot doi séng GIGI VO THUGNG HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va giéi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gidi hanh caa gigi vd thuong hanh la gi?

Gidi ddc gigi vo thuong hanh la nhitng 161
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tdc la
Chanh nghiép.

Gidi hanh gigi vo thuong hanh la nhiing
16i day vé Pham hanh tdc 14 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua giéi vo thudng hanh nhu:
néi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 12 Ch4nh
nghiép.

Moi vat trén thé& gian nay do céc duyén
hop thanh. Do cac duyén hgp thanh nén van
vat thuong thay déi. Su thay d6i 4y goi 1a vo
thuong; su vé6 thuong la hién tugng cta su dau
khé, su hoai diét, su tan ra, su khong bén
viing, su mat mat, v.v..
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Phan dong con ngudi ¢ thé gian nay déu
cho cdc phap 1a thudng con, thuong hing, bat
bién, chit it ai nghi ring cic phap la vd thudng.
Tir khi dao Phat ra doi con ngudi méi biét dugce
bon chan ly cha loai ngudi, méi biét dugc cac
phap hién c6 mit do duyén hop, méi biét dugce
cac phap 1a vo thuong khé dau, méi biét dugc
cac phap la vé nga, khéng phai la ta, 1a cua ta,
la ban nga caa ta. C6 quan sat nhu viy chang
ta méi c6 cdi nhin tinh chadt cdc phap vo
thudng nhu that, khong con 1am lac.

Muén cho su hiéu biét nhu that thi ching
ta hay ling nghe didc Phat day La Hau La:
“Nay La Hau La, hay tu tap su tu tap vé vo
thuong. Nay La Hdu La, do tu tdp su tu
tap vé vé thuong cdi gi thubc vé nga man
duoc diét tru”.

Bai kinh gido giéi La Hau La nay day:
“Tu tdp vé sw tu taGp vé thuwong” that tuyét
voi. Vay cai gi la vo thuong?

Thua cdc ban, tdt cd cdc phdp trong thé
gian nay déu vo thudng nhu trén da néi, nhung
thdy cac phap v6 thudong nhu that thi phai
nhiét tam tu tap hét sidc, néu khong tu tap hét
stic thi chang bao gio thdy cac phap vd thudng
nhu that.
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Nguoi khong tu tap vé cdc phap vo thuong
thi cho rang cac phap 1a c6 that. Do thay céac
phép c6 thit nén mébi cho cac phap la cua ta, la
ta, 1a ban nga cua ta. Tu chd thay hiéu biét sai
léch méi ¢6 su chdp nga; tit chd chdp ngad mdi
sanh ra ngd man; tif chd ngd man mdi sanh ra
tham, san, si man, nghi. Biét thé ddc Phat méi
day gi6i hanh cac phap vo thudong dé diét nga
x4 tam ly ac phap. “Nay La Hau La, do tu
tap su tu tap vé vé thuong cdi gi thudc vée
nga man duoc diét trw”. Loi day nay rat
ding, néu ai dit tron long tin ma thuc hién 1oi
day nay thi sé cham dit khé dau.

QO®

-318-



G hind. thi ha mugi ha

GIOI HANH NIEM
HOI THG RA, HOT THO VO

gét dau hoc, tu tap va muon dat dugc

mot doi séng GIGI HANH NIEM HOI THO RA,
HOI THO VO nghiém chinh thi phai thong hiéu:
gi6i didc, giéi hanh va giéi hanh cia né6. Vay
gidi ddc, gidi hanh va giéi hanh caa gigi hanh
niém hoi thé ra, hoi thé vo la gi?

Gi6i dac giéi hanh niém hoi thé ra, hoi
thé vo 1a nhitng 15i day dao dic vé doi song cta
con nguoi tic la Chanh nghiép.

Gidi hanh gi¢i hanh niém hoi thé ra, hoi
thd vo 1a nhiing 16i day vé Pham hanh tdc 1a
oai nghi t& hanh thuong thé hién qua giéi hanh
niém hoi thd ra, hoi thé vé nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing oai nghi té&
hanh nhu vy duge goi 1a Chanh nghiép.

Truéc khi muén tu tdp vé gi6i hanh niém
hoi thé ra, hoi thé vo thi cdc ban hay ling
nghe 16i ddc Phat day La Hau La: “Nay La
Hau La, hay tu tdp su tu tap vé niém hoi
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tho vé, hoi tho ra, lam cho sung man, nén
duoc qua léon, duoc loi ich lén. Va nay La
Hau La, thé nao la tu tap niém hoi tho ra,
hoi tho vé lam cho sung man nén duoce qua
l6n, duge loi ich?”.

0 day 1061 day nay c¢6 nhing danh tu khé
hiéu nhu: lam cho sung mén, duge qua 16n, dugc
lgi ich 16n. Vay lam cho sung m&n nhu thé& nao?
Pugc qua 16n, duge 1gi ich 16n nhu thé nao?

Chir sung man c6 nghia 1a day dd, sung
tic, tran day, du thia khong thi€u hut. Tém
lai, tru6c khi thuc hién nghia nay thi phai tap
an trd tdm tron ven trong hoi thé. An tra tdm
tron ven trong hoi thé tic 1a biét hoi thé vo,
hoi thé ra mot cach nhe nhang, tu nhién, thoai
mai, an lac, d6 1a lam cho tran day sung tdc, du
thira, khong thiéu vé niém hoi thé.

Qua 16n 1a gi?

Qué 16n c6 nghia 1a két qua to 16n cua su
tu tap vé hoi thé vo, hoi thé ra. Qua 16n con
nghia 1a két qua cta su tu tap dat dugc su giai
thodt mot cdch cu thé rd rang, hay néi cach
khéc 1a lam chi dugc sanh, gia, bénh, chét tuc
la tam bAt dong true cac phap va cac cam tho.

Pugc loi ich 16n 1a gi?
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Lgi ich 16n c¢6 nghia la:

1- Poi song dugc an vui, hanh phic khong
c6 ac phap nao lam dao dong dugc tdm, tam
luon luon thanh than, an lac va vo su, thuong
than nhién truéc moi duc lac thé gian, moi su
cam db vat chat, moi ac phép, v.v..

2- Lam chu dugc tudi gia c6 nghia la khée
manh quic thuéc nhu mot thanh nién cuong
trang.

3- Lam chu dugc moi bénh tat khong so
om dau nhu ngudi thuong tuc.

4- Lam chu dugc su song chét, mudn song
thi s6ng, mudn chét thi chét.

5- Cham dit tai sanh luan hoi.

Trén day la nam diéu 1gi ich 16n cia kiép
s6ng lam nguoi do tu tap hoi thé vo, hoi thé ra.

Vay truée khi muén tu tap giéi hanh hoi
thé vo, hoi thd ra thi ching ta hay ling nghe
dtc Phat day La Hau La: “O day nay La Héu
La, vi Ty Kheo di dén khu ricng, di dén géc
cay, hay di dén ngoi nha trong va ngoi
kiét gia, lung thdng va an tri chanh niém
truée mdt. Tinh giac, vi dy thé vé, vi Ay
tho ra’.
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Poc doan kinh nay ching ta can luu y
nhitng tif sau day: khu rung, goc cay, ngodi nha
trong, ngodi kiét gia, lung thing, an trd chanh
niém trudc mat, tinh giac.

Vay khu ring, goc cay, ngoi nha trong la
dia diém dé& tu tap, c6 nghia 1a tim noi chén
yén tinh, ving vé dé€ tu tap hoi thé vo, hoi thé
ra. Néu dia diém khong tim dugc nhu trén dic
Phat da day, thi su tu tap vé hoi thé vo hoi thé
ra rat khé khian. Cac ban luu y nhiing 16i day
nay, vi né rat can thiét cho su tu tap cta céc
ban, xin cac ban nén nhé kj. Cac ban ding cho
ring bat cd noi dau tu ciing dugc thi ddc Phat
day diéu nay dé lam gi? Cé quan trong ddc
Phat méi day nhu vay. Ping nghe theo nhiing
nha Pai thira va Thién tong. Ho chi néi sudng:
“Bdt ci ché nao tu cing duoc, tu trong bén
oai nghi, tu trong cong viéc lam”. Loi noi
nay di ngugc lai 161 day cta didc Phat.

Ngoi kiét gia 1a gi?

Ngoi kiét gia 1a tu thé ngoi xép bang tréo
hai chan dan vao nhau. P6 1a tu thé& ngdi cia
ngudi tu thién dinh. Tu thé ngoéi nay rat viing
chic d€ than tam d& gom vao mot d6i tugng
than hanh noi (hoi thé).
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Vi du: Pi, ding, nim ngbi, co tay, dudi
chan, nguéc nhin, néi nin, an, nhai nuét, hoi
thé vo6, hoi thé ra, v.v.. déu la than hanh,
nhung phai r6 tdt cd than hanh cta than la
thdn hanh ngoai chi trtt ¢6 hoi thd la than
hanh ndi. Nhu vay ching ta phdi hi€u rd méi
c6 thé tu tap duogc.

An tra chanh niém la gi?

An tra chanh niém 1a ¢ yén 6n trong niém
chan chanh. Niém chan chanh la gi?

Trong dao Phat c6 bon chd niém chan
chanh:

1/ Niém than.

2/ Niém tho.

3/ Niém tam.

4/ Niém Phép.

Chir chdanh niém & day goém chung c6 4
niém, nhu vay an tri chanh niém tic la an tra
trong bon niém. Vay an trd bén niém mot 1an
c6 dugc khong? An trd bon niém mot 1an 1a tu
tap Td Niém Xi. Cho nén, Td Niém Xd con goi
la Chanh Niém.

Ngoai bon niém: than, tho, tAm, phap con
¢6 niém nao khac nita khong?
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Trén than gém c6 hai niém:

1- Than hanh niém noi.

2- Than hanh niém ngoai.

Trén tho gom c6 ba niém:

1- Niém tho lac.

2- Niém tho kho.

3- Niém tho bat lac bat khé.

Trén tAm gom c6 hai niém:

1- Niém tinh.

9- Niém dong.

Trén phép gom c6 hai niém:

1- Niém thién.

2- Niém ac.

0 day, bai phap nay didc Phat dang day
La Hau La vé hoi thé vo, hoi thd ra, vi thé
chanh niém & day ph&i hiéu 1a than hanh niém
noi, tic la hoi thé vo hoi thé ra. Vay an tru
chanh niém trudc mét tdc 1a an tra hoi thé vo,
hoi thé ra ¢ truée mat.

Tinh gidac nghia la gi? Tinh gidc nghia la
biét rat ro rang tung chi tiét nhd, biét rat ky
ludng, biét khong ¢6 md mit mot chat xiu nao
ca. U day chung ta nén hiéu ddc Phat day La
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Hau La phai biét rat k§ ting hoi thé vo, ting
hoi thd ra.

Nguoi gitr gin gidi hanh hoi thé vo hoi thd
ra ¢6 nghia la tu tdp an tra trong hoi thd vo
hoi thé ra phai biét rat ro rang, khong dugc dé
quén, dé mat, 4 md mit hoi thé vo ra.

Vi tdm ching ta hay quén (v0 ky) nén
phai dung phdp tdc y didn tAm tinh gidc mai
méai lam cho tdm sang sudt thiy biét rat rd
rang tung hoi thé vo, ra: “Hit vé téi biét toi
hit vé, thé ra téi biét téi thé ra”. An tra
duge trong hoi thé 1a dat dugc can ban vé
phuong phap tu Pinh Niém Hoi Thé.

Dé thuc hién gi6i hanh nay ching ta nén
theo 15i ddc Phat day Tén Gid La Hau La ma
tu tap nhu sau:

Trude tién ching ta tim noi ving vé, yén
tinh, roi tap ngdi kiét gia lung thang, sau khi
tap ngdi kiét gia lung thang dugc cé nghia la
ngo6i tréo chan ma khong thay khé chiu, hodc
dau hoic té chan chiing niia tiéng dong ho. Khi
ngo6i dugc nira tiéng dong ho yén 6n thi méi dat
niém hoi thé vo, hoi thé ra truéc méat va tac y
nhu sau: “Hit vé téi biét téi hit vé, thé ra
toi biét téi thé ra”. Khi tic ¥ xong cau nay ta
truyén lénh: “Hit”, truyén lénh xong ta mdéi hit
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vO, tinh gidc rat ky theo hoi thé vo. Sau khi hoi
thé vo hét ta truyén lénh: “Thé”, khi truyén
lénh xong ta méi thé ra va phai sdng sudt tinh
giac theo hoi théd ra. Cd nhu vy ma tu tap 1
phat. Néu tu tap 1 phat sde tinh gidc rat tot
khong quén hoi thé nao, c6 nghia la trong mot
phit khéng bao gio ta quén hoi thé, ma cang c6
nghia la trong mot phat khong c6 mot niém
vong tuéng nao xen vao dugc.

Néu mot phit tu tap tot, ta ting lén 2
phit, roi 3 phut, roi 4, 5 phit. Sau khi dat duoc
5 phat rat tinh gidc hoi thé ra vo, ta tang 6, 7,
8, 9, 10. Sau khi tang lén 10 phat ta soat xét
xem lai toan bo co thé c6 xdy ra trang thai gi
khong?

Vi du: nang dau, ning mait, chodng vang
chong mét, v.v.. Khi c6 nhiing trang thai nhu
vay x4y ra thi nén bdo cho Thay biét dé kip
thoi stra lai cho ding cach tu tap dé khong bi
tc ché& tam khién than khéng réi loan co bip
va than kinh, v.v..

Trong gi6i hanh vé hoi thé vo, hoi thé ra
c6 19 dé muc tu tap:

DPE MUC THU NHAT

1- Hit vo toi biét toéi hit vé, the ra toi
biét téi tho ra. P6 1a dé muc thd nhat dé tu
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tap nhiép tam trong hoi thé. Pé muc nay tap
trung tdm tai nhan trung gitta hai 16 mii, biét
hoi thd ra vo tai chd d6, chi khong duge theo
hoi thé vd 1ong nguc va ngugc lai hoi thé tir
long nguc chay ra. Néu cic ban nhiép tam dugc
30’ ma khéng quén hoi thd tiac 1a khong c6 tap
niém xen vao thi dé la cac ban da tu tap vién
man dé muc thd nh4at. Khi tu tap vién méan dé
muc thid nhat thi cidc ban nén xin Thay kiém
tra hoi thé dé xin tu tap dé muc thi hai.

PE MUC THU HAI

2- Hit v6 dai toi biét téi hit vé dai; thé
ra dai téi biét téi thé ra dai. Pé muc nay cé
muc dich 1a lam giam nhe noi tap trung tam.
Theo Phat gido khong dugc tap trung tdAm mot
chd, vi tap trung tam mot chd rat nguy hiém c6
thé lam ro6i loan cdac co va than kinh gay ra
bénh tudng.

Khi tu tap dén dé muc nay thi cha y vao
hoi thé chAm va nhe, vi khi tac y nhu vay thi
hoi thé bit ddu thé cham va nhe mot cach tu
nhién, chd khong dung cac co van dung thé
cham va nhe. Dung cac co vin dung thé cham
va nhe la sai. O day chi can tdc ¥ hoi thé cham
nhe thi tu dong hoi thé sé théd chdm nhe, lic
bay gid ching ta chi can tdc y theo dé muc da
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trach phap cau: “Hit vé dai téi biét toi hit vo
dai; thé ra dai téi biét téi thé ra dai”.

PE MUC THU BA

3- Hit vé ngdn toi biét toi hit vo ngdan;
thé ra ngdn téi biét téi the ra ngdn. Do la
dé muc thd ba cia Pinh Niém Hoi Thé, khi
ching ta mudén hoi thé ngin thi tdc y cau nay:
“Hit vé6 ngdn téi biét téi hit vé ngdn; tho
ra ngdn toéi biét toi thé ra ngdn”. Pay la
cach diéu khién hoi thé ngin bing phéap nhu ly
tdc y. Xin céc ban luu y. Do tu tap vé hoi thé
nén phai lam cha dugc hoi thé. Muén thé dai
thi hoi thé dai, muén hoi thé ngén thi hoi thé
ngin. Khi nio ching ta thé dai, thé ngin ma
khong thay c6 su réi loan ho hap dé 1a ching
ta da thanh cong lam chd hoi thé. Riéng vé
phan tu tap hoi thé thi nén tu tap hoi thé binh
thuong 1a tot nhat, khong nén van dung hoi
thé dai hoidc hoi thé ngin.

PE MUC THU TU

4- Cam giac toan than toéi biét toi hit
v6; cam giac toan than toéi biét toi thé ra.
bay 1a dé muc doi tu diém khong con thay hoi
thd ra vo tai nhan trung nita. Mdi 1an hit thé
cam nhéin su rung dong toan than. Trong phap
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Than Hanh Niém day: “Cam giae than hanh
toi biét téi hit vé; cam giace than hanh toi
biét toi thé ra”. Chd nay tu tap khi nao ting
hoi thé cam nhan dugc su rung dong cua toan
than thi d6 1a két qua cia dé muc nay.

PE MUC THU NAM

5- An tinh than hanh téi biét toi hit
v6; an tinh than hanh téi biét téi thé ra.
Pay 14 mot dé muc rat quan trong trong su tu
tap ma ddc Phat thudng nhic nhé: “Nhiép
tam va an tri tam”. Tu dé muc thd nhat dén
dé muc thi tu 12 nhitng dé muc nhiép tam, con
dé muc thd ndm nay 14 dé muc an trd tam, chi
khong con 1a dé& muc nhiép tdm nita. Pé muc
nay rat quan trong va lgi ich to 16n trong viéc
ddy lui cic chuéng ngai phap trén than, tho,
tam va phap. P& muc nay tu xong cling gidong
nhu nguoi linh ddnh tran c6 chién hao, vi thé
tat cd cam tho khong thé tan cong duge. Pay 1a
phuong phap lam cha bénh ma Td Niém Xu
thuong day: “Trén thdan quan than dé khdc
phuc tham wu”. “Trén tam quan tam dé
khdc phuc tham vu”. “Trén tho quan tho
dé khdc phuc tham wu”. “Trén phap quan
phap dé khdac phuc tham vu”. Cic ban nén
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luu y dé muc nay né rat quan trong trong su tu
tap lam chi sanh, gia, bénh, chét.

PE MUC THU SAU

6- Cam giac tam hanh téi biét téi hit
v6; cam giac tam hanh téi biét téi tho ra.
Pé muc nay la d€ huéng dan ching ta y thic
nhin xét su hoat dong cia tdm theo tung hoi
thd ra vo chit khong phdi biét hoi thé ra vo
binh thuong. Do d6, mdi 1an hit vé hay thé ra
ching ta déu ling nghe tAm dang c6 niém hay
khong niém. Khi tu tap lang nghe tam ting hoi
thé ma thiy tam ling 1& bat dong khong mot
niém xen vao trong suét 30’ hay 1 gio la ching
ta da dat dugc két qua tu tap vé dé muc nay.

PE MUC THU BAY

7- An tinh tam hanh téi biét toi hit vo;
an tinh tam hanh téi biét toéi thé ra. Khi
tam ching ta dang bi dong ma khong c6 cach
nao lam cho n6 an duge, ching ta sit dung ngay
dé muc nay bang phuong phdp nhu ly tac y:
“An tinh tam hanh téi biét téi hit vé; an
tinh tam hanh téi biét toéi thé”. Cd mbdi 1an
tac y nhu vay la ching ta cam nhin nhu tam
ching ta ¢6 mot su an 6n trong im ling va mdi
lan hoi thé ra vo la tran ngap su an 6n clha
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than va tam. Néu két qua nay kéo dai tu 1 giv
dén 2 gio 1a ching ta da hoan thanh dé muc
nay.

PE MUC THU TAM

8- Quan than vé thuong toi biét toéi hit
v6; quan than vé thuong téi biét téi tho ra.
Khi than tdm dugc an tru trong hoi thd vo, hoi
thd ra thi sudt trong thoi gian tu tap hoi thé
cac ban thinh thoang tiac y cdu nay: “Quan
than vé thuong téi biét téi hit vo; quan
than voé thuong téi biét téi thé ra” Nuong
vao hoi thd vo ra va tac y nhu vay thi giip cho
cac ban ¢6 mot noéi luc manh meé than vo
thuong that su. Tir d6 than kién kiét st bi doan
dat. Pay la tu tdp Pinh Niém Hoi Thé cau hiu
v6i Ta Niém Xd.

PE MUC THU CHIN

9- Quan tho vé thuong téi biét toi hit
v6; quan tho vé thuong téi biét toi tho ra.
Pé muc nay tu tdp nhu dé muc thd tdm quan
than vo thuong dé tham nhuan tho vo thuong
that su khién khi than c6 bénh tat khé dau
tdm khong dao dong s¢ hai. P6 1a muc dich caa
dé muc nay. Vay muon tam bat dong trudc cac
cdm tho thi dé¢ muc nay ph&i can siéng ning tu
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tap khong dugc biéng tré. Pay la tu tap Pinh
Niém Hoi Thé cau hitu v6i Td Niém Xi.
PE MUC THU MUOI

10- Quan tam vé thuong toéi biét toi hit
v6; quan tam vé thuong téi biét téi thé ra.
Nguoi ¢ ngoai doi ciing nhu cdc ton gido khac
trong d6 c6 Dai thira, Thién Toéng, Tinh Do
Tong, Phap Hoa Tong, Mat Tong, v.v.. déu cho
tam nay 1a linh hén, 12 Phat tanh, 132 T4anh
Khéng, 1a Chon nhu, 1a tri tué Bat Nha, 1a ban
thé cia van hitu, v.v.. D6 1a mot su hiéu biét
lam lac bing 4o tudng, tam 1a mot xi trong T
Niém Xua: Than, Tho, Tam, Phap. Cho nén,
quan tdm vo thuong cing nhu quan tho hay
quan than v6 thuong vay.

Hing ngay quan tam vo thuong dé ching
ta khong bi kién chdp Linh hon, Phat téanh
thudng hing cha ta gido ngoai dao. Va ludon
nho ¢6 quan tdm vO thudng nén ting tdAm niém
sanh khéi ching ta khong bi dinh méc va chip
dim. Pay la tu tap Pinh Niém Hoi Thé cau hitu
v6i Ta Niém Xua.

PE MUC THU MUGI MOT

11- Quan cac phap vé thuong téi biét
toi hit voé; quan cac phap vé thuong toi
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biét toi tho ra. Pay 1a mot dé muc tu tap hoi
thé trong phdp moén Td¢ Niém Xi¢ d€ tham
nhuan cidc phap déu vo thuong, nhd thé cac
phap dén vé6i ching ta 1a ching ta déu budng
x4 sach, vi ching ta hiéu:

“Buéng xuéng di! Hay buéng xuéng di!

Cho giw lam chi co6 ich gi?

Thé ra chdng lai con chi nita,

Cac phap vé thuong buéng xuéng di!

Pé muc nay siéng ning tu tap khi da
tha&m nhuan thi c6 ich lgi rat 16n, d6 1a nhin
cic phidp ma khong dinh mic, khong chap
truge. Pay la tu tdp Pinh Niém Hoi Thé cau
hitu v6i Ta Niém Xu.

PE MUC THU MUGI HAI

12- Quan ly tham toéi biét téi hit vé;
quan ly tham téi biét téi thé ra. Theo 15i
dic Phat day chi can ti bé dugc tAm tham 1a
nhap vao Niét Ban, chdm ddt t4i sanh luan
héi. Nhu vay hing ngay cic ban thudng tac y
cau: “Quan ly tham téi biét téi hit vé; quan
ly tham téi biét téi tho ra”. Khi tam tham da
dugc ly ra thi tdm chdng ta luén luén thanh
than, an lac va vo6 su. TAm thanh than, an lac
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va vo su la tam bat dong trudc cic ac phap va
cac cam tho.

PE MUC THU MUOI BA

13- Quan ly san téi biét toi hit vo;
quan ly san toéi biét téi thé ra. Néu mot tam
san da dugc ti bd sach thi Niét Ban & tai dé.
Chi can chuyén tu tdp mot dé muc nay tu bd
dugc tdm sin thi con duong tu cia Phat gido
dau may khé khin. Phai khong ciac ban? Dic
Phat da dem loi day nay ra bao dam véi chang
ta: “Diéu nay da duoc Thé Ton néi dén, da
duoc bac A La Han néi dén. Va téi da duoc
nghe. Nay cac Ty Kheo, hay ti bo mot
phap, Ta bao dam cho cac Nguoi khong di
dén lai (tai sanh). Thé nao la mét phap?
San, nay cac Ty kheo la mét phap cac
Nguoi hdy tuw bo. Ta bao dam cho cac
Nguoi khéong di tai sanh. Thé Téon néi lén y
nghia nay. O day, diéu nay duoc néi dén”.
Theo 16i day trén day ching ta chi can tu tap
mot dé muc nay ciing di ching dao qua gidi
thoat, chAm dit tai sanh luan hoi chi trong mot
doi nay ma thoi.

PE MUC THU MUOI BON
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14- Quan tw bé tam tham toi biét toi
hit v6; quan tiw bé tam tham toéi biét toi tho
ra. Pé muc nay tu tap ciing giong nhu dé muc
“Quan ly tham..”, nhung ¢ day “T'w b6” manh
hon. Vay khi tu tap ly duge tdm tham thi ching
ta lai k& ti€p tu tap ti bé tAm tham thi lai
th4&m nhuan nhiéu hon va tdm tham sé bi diét
tru.

PE MUC THU MUOI LAM

15- Quan t bo tam sén toi biét téi hit
v6; quan tw bé tam san toéi biét toi thé ra.
DPé muc nay tu tap ciing giong nhu dé muc
“Quan ly san” nhung ¢ day né manh hon la
do “Quan tir b6é tam san”. Néu ngudi nao bén
chi tu tap, chi mot dé muc nay ciing dd lam cha
sanh, gia, bénh, chét va chdm ddt luan hoi.

PE MUC THU MUOGI SAU

16- Quan doan diét tam tham téi biét
toi hit vo; quan doan diét tam tham toi
biét to6i thé ra. Dé muc tu tap nay c6 mot su
quyét liét manh mé hon nhitng dé muc trén vi
“doan diét tam tham”. O trén chi c6 “ly” va
“tw bo” ma thoi. Tai sao chi ¢6 tAm tham ma
phai ba dé muc tu tap cdn than nhu vay?
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Kinh thua cac ban! Tam tham duc la mot
nguyén nhan sinh ra mudn thd khé dau clha
loai ngudi. Vi thé, né rat quan trong dé nhit
trong cac phap ac. Cho nén, tu tap téi dé muc
nay cdc ban phai c¢6 su quyét dinh manh mé
khong thé 16i thoi v6i tam tham duc duge.

PE MUC THU MUGI BAY

17- Quan doan diét tam san téi biét
toi hit vé; quan doan diét tam san téi biét
t6i tho ra. Pé muc nay ciing c6 mot su quyét
dinh cudc doi tu hanh cia minh dugc hay khong
duge. Néu mot ngudi tu hanh ma tdm san con
thi c6 nghia Iy gi 1a mot tu si. Phai khong cac
ban?

San 12 mot tinh rat x4u va cuc 4c, luc san
né c6 thé giét nguodi lam bat ci mot viéc gi, lic
san, né cing khong sg bat ci mot tha gi. Biét
su nguy hiém clia tAm san nhu vay, nén ching
ta quyét liét doan diét tAm san tan gdc khong
con dé mot chit xiu trong tam. Phai cham dit
ngay lién. Chinh ddt duge tAm san 1a Niét ban
ngay lién tai day, dau c6 xa gi?

PE MUC THU MUGI TAM

18- Quan tam dinh tinh toi biét toi hit
v6; quan tam dinh tinh téi biét toi thé ra.
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Pay 1a dé muc pha tam si. C4ac ban phai co
ging tu tap v6i dé muc tu tdp nay cho nhuan
nhuyén. Khi tu t4p dd nhuan nhuyén thi khéng
bao gid c6 hon tram thuy mién va vo ky dén
thdm cac ban. Néu cac ban tu tap chua nhuan
nhuy&n thi cdc ban s& bi hon trAm thuy mién
danh guc. Hon tram thuy mién 12 mot phap cuc
4c doi véi nhitng nguoi hanh theo Phat giso.
PE MUC THU MUGI CHIN

19- Véi tam giai thoat toi biét toéi hit
v6; v6i tam giai thoat téi biét téi thé ra.
bay 1a dé muc cudi cung cia DPinh Niém Hoi
Thé, khi tdt cd cdc dé muc trén déu da hoan
tdt vién man thi dén dé muc nay la tam bat
dong hoan toan c6 nghia la tdm ldc nao ciing
thanh than, an lac va vo su tidc la tdm & trang
thai khong phong dat. Xua ddc Phat da xac
dinh cho ching ta biét trang thdi nay la ciu
canh Niét Ban: “Ta thanh Chanh Giac la
nho tam khong phong dat, muoéon phap
lanh ciing déu noi dé sinh ra’.

QO®
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et hindh thi hee macie b
GI0T HANH NHAN CAN

gét diau hoc, tu tdp va muén dat dugc
mot doi séng GIGI HANH NHAN CAN nghiém
chinh thi phdi thong hiéu: giéi ddc, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
giéi hanh cda giéi hanh nhan céan la gi?

Gidi dic, giéi hanh nhan can 14 nhiing 161
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tdc la
Chanh nghiép.

Gidi hanh, gigi hanh nhan can la nhiing
16i day vé Pham hanh tdc 14 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua gi6i hanh nhédn cian nhu:
néi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh
nghiép.

Mbdi con nguvi sanh ra trén doi nay déu
phai ¢6 da sau can d6 la:

1/ Nhéan cén

2/ Nhi can

3/ Ty can

4/ Thiét can

5/ Than can
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6/ Y can

S4u can nay tdc 1a mat, tai, mii, miéng,
than va y.

Hom nay ching ta tu hoc vé giéi hanh
nhan cian. Ching téi xin gidng day vé phan
nay. Vay tu t4p vé gi6i hanh nhan cin nhu thé&
nao?

Truée khi mudén hoc vé gi6i hanh nhéan
can thi ching ta hay ling nghe ddc Phat day
La Hau La: “Nay La Hau La, con nghi thé
nao? Con mdt la thuong hay la vé thuong?

Bach Thé Tén la vé thuong.
Cai gi vé thuong la khé hay lac?
Bach Thé Tén la kho.

- Cai gi vo thuong, kho chiu sw bién
hoai thoi c6 hop ly chdng, khi quan cai dy:
“cai nay la cua toi, cai nay la toi, cai nay
la tu nga cua toi?”.

- Thwa khéng vay, bach Thé Tén”.

Cudc van dap gitta ddc Phat va La Hau La,
ching ta da rat ra duge mot bai hoc, tu su quan
xét va tu duy clla minh vé giéi hanh nhén cin
tdc 12 con mat. Con mat cha ta 14 chat duyén
hop: dat, nudc, gié, ltta cAu hop thanh; khi con
mat tan rd thi dat tra cho dat, nudc tra cho
nude, gi6 tra cho gi6, lta tra cho lua; khi tra
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xong ta chang con cdi gi 1a ta, 1a cda ta, 12 ban
nga cua ta nita. Phai khong cac ban?

D4 cidc duyén hgp lai thanh mat; hét
duyén tan ra né chiang con gi. Nhu vay méit dau
phai la ta, cia ta, ban nga cha ta; mét chi la
mot dung cu ctia nhan qui duyén hop dé nhan
qua dung noé tiép xdc va thiy moi vat; do tiép
xtc va thdy moi vat méi sinh ra cdc cim tho;
tir cac cam tho mdi sinh ra duc ai, duc ai tdc la
long ham muén dinh méc chap trude cia ta. Do
su dinh méc chap truée clia ta nén ta méi hiéu
lam lac con mit 1a ta, 1a cta ta, 1a badn nga cta
ta. Do su ldm chap nhu vady méi sinh ra vd so
lau hoac; lau hoac tic 1a sanh, gia, bénh, chét,
uu bi sdu khé tir ki€p nay dén kiép khac.

Muc dich chia gi6i hanh tu tap nay la dé
giip ta hi€u ddng moi su vat nhu that. Nhu
vay, con mat 1a vat vo thuong 1a khé dau. D6 1a
diéu hop ly ma khong thé cé ai chdi cdi phu
nhan dugc. Phai khong cac ban?

Khi hoc tu gi6i hanh con mit ta nén in
dam trong tri va quyét chic, tin chic con mit
1a vat vo thuong 1a su kho dau, khong phai cha
ta, 1a ta, l1a ban ngéa cua ta.

RS
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Ced hindh thi A meiz
GIGI HANH SAC TRAN

gét dau hoc, tu tdp va muén dat dugc
mot doi séng GIGI HANH SAC TRAN nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gi6i hanh cta giéi hanh sic tran la gi?

Gi6i ddc giéi hanh sic tran la nhitng 1oi
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tiuc la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh, giéi hanh sic tran 14 nhitng 1oi
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thudng thé hién qua giéi hanh sic tran nhu:
no6i, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh
nghiép.

Vay con mét d€ lam gi? Con mat dung dé
trong thdy hinh sic cla cac phap tran. Vay
phap tran la gi?

Truéc khi tra 16i cAu hoéi nay, ching ta
hay lidng nghe ddc Phat day La Hau La: “Nay
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La Hau La, con nghi thé nao? Sdc tran la
thuong hay vé thuong?

- Bach Thé Tén, la vé thuong.

- Cdi gi v6 thuong la khé hay lac?

- Bach Thé Tén la khé.

- Cadi gi vo6 thuong, kho, chiu su bién
hoai, thoi cé6 hop ly chdng khi quan cai dy:
“cai nay la cua téi, cai nay la toi, cai nay
la tu nga cua toi?”.

- Thwa khéng vay, bach Thé Ton”.

Tat cd phap tran déu gdém cé khong ngoai
sau phap:

1/ Sac tran

2/ Thinh tran

3/ Huong tran

4/ Vi tran

5/ Xic tran

6/ Phép tran

Khi quan thay sdu phap tran nay la vo
thuong, 12 kho, 1a chiu su bién hoai, né6 khong
phai la ta, cia ta, ban nga cua ta. Vay ta con
ua thich né lam gi; né 12 phap khé, mang dén
khé cho ta. Cho nén, tir day ching ta phai cé

-342-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

doi mit nhin thiy cdc phap tran la thay su kho
dau; né chang hanh phiic gi ma chap nhan, ma
dinh méic; caAn phdi trdnh xa va thudng nhic
tdm chd nén ua thich, phai tir bo, phai doan lia.

Nho su tu tap thay biét sau phap tran nay
12 phap khé dau nén quyét tam xa lia, tir b, vi
thé chung ta méi du can dam séng va chap
nhian mot doi séng ba y mot bat, v6i tam hon
trdng bach nhu vé 6c, phéng khodng nhu hu
khong, ching con mot phap nao lam vuéng ban
tdm ta. Chua to, Phat 16n, nha cia cao rong,
tién bac chau bau nhiéu ciing khong mé hoic
ta, cing khong lam cho ta ua thich. Danh lgi du
cao sang tot dinh, ta xem nhu may khéi gitta hu
khong, nhu nuéc chdy qua cau.

Hiéu thau rd cidc phap tran khong phai
cua ta, la ta, la ban nga, thi ta tu bé chdng xa
lia ching d& dang, chidng bao gid con nudi tiéc,
ludn luén s¢ hai ching. Cho nén, mdi lan c6 ai
cung duong cho minh mét vat dung gi, mot mon
an gi hodc tién bac y 4o ching ta déu sg¢ hai, vi
nhitng vat d6 la ran doc sé giét ta chét trong
gi6i luat, va lam ta mat duong di dén su giai
phéng trong mét tran sanh ti luan hoi.

Sic, thinh, huong, vi, xic, phap 12 nhiing
phap dang luu y va can phai tranh xa, ti bo.
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La nguoi tu si Phat gido, ta phai song nhu Phat
“ching dao duéi géc cday, chét nam duéi
g6c cay ma chét”. Song dugc nhu vay séc,
thinh, huong, vi, xtc, phap trdn méi khong téc
dong tam ta dugc.

N A%
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et hindh thi Ao et Com,
GI0T HANH NHAN THUC

gét dau hoc, tu tap va muoén dat dugc
mot doi song GIGI HANH NHAN THUC nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidéi hanh cta né. Vay gidi dic, giéi hanh va
gidi hanh cda gigi hanh nhan thdc 1a gi?

Gidi duc, giéi hanh nhan thdc 1a nhiing 161
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tdc la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh, gigi hanh nhéan thic 1a nhiing
16i day vé Pham hanh tdc 14 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua giéi hanh nhéan thic nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi 1a Ch4nh
nghiép.

Trén day, ching ta da hoc vé Giéi hanh
nhan can. Gi6i hanh sic trdn va tiép dén la
Gi6i hanh nhan thic. Vay gigi hanh nhan thic
nhu thé& nao?

Truéc khi muén tu hoc vé gi6i hanh nhan
thic thi ching ta hay ldng nghe didc Phat day
La Hau La: “Nay La Hau La, con nghi thé
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nao, nhan thic la thuong hay la vo
thuong?

- Bach Thé Tén, la vé thuong.
- Cadi gi vé thuong la khé hay lac?
- Bach Thé Tén, la Eho.

- Cai gi vé thuong, khé chiu sv bién
hoai thoi cé6 hop ly chang khi quan cai ay:
“cai nay la cua toi, cai nay la toi, cai nay
la ban nga cua t6i?”.

- Thwa khéng vay, bach Thé Ton”.

Poc nhiing doan kinh vdn ddp trén day
cia ddc Phat va La Hau La chung ta rat ra
dugec mot bai phap tu hoc ¢6 hiéu qua xa tdm ly
duc ly ac phap diét nga, diét tdm tham, san, si,
v.v.. dé dang, khong c6 khé khan, khong cé
mét nhoc, khong c6 phi sic va két qua giai
tho4t rat thuc té&, ro rang, cu thé.

Poan kinh nay ddc Phat da xac dinh:
“Nhén thic (tanh thdy) la vo thuong, la kho la
bién hoai, khong thuong hdng, di dich, thuong
thay doi”, khong nhu Dai thuta va Thién tong
nghi né 1a than thidc, 12 Phat tanh. Poan kinh
nay da lam ddo 1on cai hiéu ctia Pai Thua va
Thién tong ma tiu xua dén nay cho thay cai
nhin thic nay khéng phai 1a caa ta, la ta, la
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ban nga cua ta. Su thadt nhan thic nay chi la
do cdc duyén nhin qua tao thanh theo nghiép
luc cia né lam nén nhu trén da néi. Pic Phat
day: “Than nguoi do thua tu cua nghiép
ma c6”, chi nao phai dau do mot linh hon hay
mot than thic di tdi sanh luan héi ma c6.

Trong sic udn gém cé sau thic:
1/ Nhan thic

2/ Nhi thic

3/ Ty thic

4/ Thiét thdac

5/ Théan thic

7/ Y thic

Trong than nguoi nao cing c¢6 du sau thic
nay, nhém sau thic nay c6 chung mot cai tén
goi 1a sac thiec.

Nhom sau thiic nay con goi la sau tén gac
cia thanh. S4u tén gac cia thanh nay né c6
quyén han rat 16n, muén cho ai vao thanh thi
mdéi duge vao, con khong muén cho ai vao thi
khong ai dugc vao. Do ¢6 quyén han 16n nhu
vay nén ddc Phat day chidng ta biét cach su
dung sdu tén gac clia thanh nay dé ngin can
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khong cho ké ac vao thanh. Nho d6 ma thanh
tri nay dugc binh an, vo su.

Ching ta doc lai doan kinh giéi hanh tha
23, 24 tic 1a hoc vé giéi hanh nhéan can va gi6i
hanh sic tran; hoc vé giéi hanh nhén cin tic
12 hoc vé ban d6 chia sau ctra thanh; hoc vé gidi
hanh sic tran 12 hoc vé siau tén gidic 6 bén
ngoai thuong hay vao thanh khing bé va xam
chiém thanh. Con giéi hanh thd 25 1a hoc vé
sau nguoi linh git thanh tdc la sau thiec.

0 nhitng bai kinh trén day cho ching ta
thay biét rat ro rang: Than chung ta 1a thanh;
sau can la sau cta thanh; sdu tran la sdu tén
giac; sau thic la sau nguoi linh gac thanh. D6
la mot kich truong ctia nhan qud tao ra dé
ching ta dién tudng that tinh luc duc, chd
ching c6 gi 1a chan that 1a cla ching ta ca. Do
vd minh ma ching ta 1am chdp 1a c6 that. Mot
tro 4o 4nh cia nhan qua, thé ma loai nguoi
trén hanh tinh nay c6 mAy ai biét rd rang.
Phai khong cac ban?

Pay la vi tru quan cua Phat gido qua ba
gidi tugng trung nay: “nhéan sdc giéi” 1a con
méit tiép xic véi “sdc tran gidi”. Sic tran la
hinh sic, hinh tuéng cia van vat, khi cin tran
tiép xdc nhau thi sinh ra cdm tho mdi sinh ra
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“sdc thitc gioi”. Cé sau thic méi c6 ai duc. Do
cin, tran, thic hop nhau, nén goi 1a luc nhép.
Do luc nhap ma thé& giéi quan cia Phat gido
méi hién bay cd mot su kho dau.

Cho nén, ddc Phat day: “Sau can, sau
tran, sau thie, la vé thuong, la khé la
bién hoai, chiing khoéng phdi la ta, la cua
ta, la ban nga cua ta”. Do su thiu hiéu nay
ta mé6i biét ro, day 1a mot tro 4o kich ctia nhan
qua. Do biét ching 1a tro 4o kich, ching ta
khong chap nhan. Vi thé&, d6i véi chiang ta,
ching lam gi ta vAn than nhién bat dong. Vi
nhu con mét nhin th4y moi vat, biét r6 moi vat
ma khong sinh tdm tham ddm ham mudén moi
vat. D6 1a cach thic yém ly con mait, yém ly
cac sic, yém ly cac thic, yém ly cac xic. Muon
thay ro su yém ly, xin cdc ban hay doc lai doan
kinh Gido Giéi La HAu La thi r6: “Nay La
Hau La, do thdy vay vi da van Thanh dé tu
yém ly con mdt, yém ly cac sdc, yém ly
nhan thie, yém ly nhan xic, do duyén
nhan xic nay duoc khoi len tho, tuong,
hanh, thic. Vi dy yém ly luén phéng khéi
len”.

Do luc nhip nay ta khong chdp nhin; ta
khong chap nhan tic 1a yém ly. Do su yém ly
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ta ly tham, ly san, ly si; do ly tham ly sén, ly si
ma ta dugc giai thoat khi tdm ly sach tham,
san, si. Tu trong tdm sach tham, san, si la
thanh tinh, 14 ta da c6 su hiéu biét riang ta da
tu tap xong.

Trong su gidi thoat 1a c6 su hiéu biét:
“Sanh da tan Pham hanh da thanh, cac
viéc nén lam da lam, khong con tro lui
trong trang thai nay nita”. Dén day chim
dit nhitng bai kinh Gido Giéi La Hau La.
Nhung né 1a nhiing giéi ludt cin ban nhat cua
ngudi mdi vao tu theo Phat gido ma két qua
khong thua kém bat ct nhiing vi Trudng ldo
nao trong Phat gido.

Néu ngudi mdi vao tu theo Phat gido ma
khong dugc huéng dan tu tap theo gido phap
gi¢i luat cidn ban nay thi khong bao gio tim
thdy su gidi thoat chan that.

Dua vao nhiing 16i day gi6i luat cua ddc
Phat cho ngudi Sa di diu tién trong Phat gido
(La HAu La) ching t6i bién soan thanh bo Gié6i
Hanh DPic Thanh Sa Di dé nhitng ngudi mdéi
bude chan vao dao Phat, ngay ti phit dau tién
tu t4p van tim thay su gidi thoat that su.

Do by sdch nay dugc truyén thiia 2548
nim tir ddt nuéc An Po. Khi truyén sang dén
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nugc Viét Nam trén 2000 nadm van hién ciua dat
nuéc nay, hom nay dugc chdng toéi bién soan
thanh mot sach dao dic Viét Nam 14y tén 1a
VAN HOA PAO PUC TRUYEN THONG VIET
NAM TAP I.

O A
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§0 SANH GITA GIdI BON VA GIGT KINH

géit dau hoc, tu tap va muon dat dugc
mot doi song gi6i luat khdu hanh nghiép
nghiém chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i
hanh va giéi hanh. Vay giéi ddc, giéi hanh va
gi6i hanh la gi?

Gi6i didc khau hanh nghiép 1a nhitng 10i
day dao ddc vé doi séng ctia con ngudi tdc la
Chanh ngit nghiép.

Gi6i hanh khau hanh nghiép 1a nhiing 101
day vé Pham hanh tdc 12 oai nghi t&€ hanh
thudng thé hién qua nhitng khiau hanh nghiép
nhu: néi, nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t& hanh nhu vay duge goi la
Chanh kh&u nghiép.

Nhu cdc ban da biét trong tang kinh
Nikaya, hau hé&t nhiing bai kinh Phat thuyét
déu néi vé cach thic ngin ngiia va diét trir cac
dc phap d€ ludon ludn gitt gin va tang truéng
thién phap tic la gitt gin tdm thanh than, an
lac va vd su. Doi véi Phat gido, thién phdp 1a
gi6i luat caa Phat, cho nén khi day 6ng Anan
hay day 6ng La HAu La..., nhitng bai kinh &y
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déu c6 tén 1a Gido giéi Anan hay gido gi6i La
Hau La...; nhitng bai phap 4y goi la “Giéi
kinh”. Con mot vai bai kinh khac chi day vé
sy sai lam cta gido phap Ba La Mén nén né
khong duge xem la gigi luat ma thoi.

Nhu cac ban da doc Muoi Giéi Pdc Thanh
Sa Di, do tit bd giéi bén Patimoka toi bién soan
ra, tuy biét rang bo gi6i bon nay la cia cac To
bién soan, nhung to6i thay ciac T6 dua vao
nhitng gidi kinh Pham Voéng nén khong cé gi
sai, chi sai mét diéu la bién gioi dic, gioi
hanh, giéi hanh thanh bo Giéi cam. Bo
Gi6i cAm Ba La Moc Xoa Dé nay da lam mat
hét y nghia tu gidc, tu nguyén séng doi song
Pham hanh cia Phat gido. Béi vi gi6i cAm la
bat budc ngudi khdc phai thi hanh khong dugc
vi pham hon 14 dé moi ngudi tu nguyén, tu gic
chdp nhan khong pham gidéi la vi ly do giai
thodt moi khé ach cho chinh minh.

Phat gido ra doi vi 1gi ich cho loai nguoi,
nén Phat gido khong bao gid du dbé va ciing
khong bao gio bit budc mot ai giit gin cdi nay,
tu tap cai kia. Ban dén v6i dao Phat 1a dén véi
su giai thoat an vui cho chinh ban, chi dao
Phat khong c6 mong cdu ban dén vé6i dao Phat
dé mang lgi ich gi cho dao Phat. Pao Phat
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khong can chua to, Phat 16n, khong can cing
bai tung niém, v.v.. chi can ngudi dén véi dao
Phat 1a khong lam khé minh, khong lam khé
nguoi va khong lam khé ching sanh.

Cho nén, bd gidi cAm nay thay vi 1a bd
gi¢i duc, giéi hanh, giéi hanh, dé tré thanh
mot nép séng c6 van héa, c6 dao ddc nhan ban
lam nguodi, nhung cdc T6 khong hiéu y Phat
nén da bién bo Gidéi luat nay thanh phap luat
cla mot quoc gia d€ triing tri nhitng pham
nhan. Vi thé, khién cho tu si Phat gido bi dc
ché than tam trong gidi cAm. Cho nén, trong
nhitng tap Puong Vé Xd& Phat toéi c6 néi: “Tw
khi c6 giéi cGm ra doi thi tu si cang pham
gidi nhiéu hon” 1a 1y do nay.

Tai sao khi ¢6 gigi luat tu si lai pham gigi
nhiéu hon? Tai vi do gi6i cAm tc ché tam tham
duc, trong khi tu si chua c6 phap tu tap ly tham
duc. Do vi thé, tu si 1én lat lam nhitng diéu phi
phap, khong ding Pham hanh, thuong vi pham
vao gi6i cAm. Khi da vi pham thi ho rat xau hé
v6i nhitng nguoi khéc, véi chinh luong tdm ho,
vi thé, ho tim cach bé vun gidéi ra dé vi pham
ma khong bi luong tdm cén rit va tranh khéi
bi moi nguoi chi trich. Xin cdc ban doc mot
kinh giéi do cac T6 khéo luan dé bé vun gidi &n
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phi thoi: “Chu thién an trudc gio ngo, Phat
dan gio ngo, chiung sanh an sau gio ngo,
nga quy dn dém”. D6 1a mot doan gi6i bon
ma cac T6 st dung né nhu mot chiéc bua hod
mang d6i v6i nam, nit Phat ti.

Gi6i cAm udng rugu thi lai day rang:
“Cdm uéng ruvou say, chit khéng cAdm uéng
ruwou”. Cho nén, tu si hién gio 4n udng phi
thoi, lai con nghién ngap thudc 14, rugu, ca
phé, tra, v.v..

Pao Phat la dao x4 tAm, nhung giéi cAm
la mot phuong phdp Uc ché tam, thanh thw
giGi bén di ngugc lai gidi kinh hay néi cach
khac 1a di nguoc lai gido phap ctia Phat khién
cho nhiing nguoi tu hoc theo Phat gido khong
tim thay su gidi thoat, ma cang tu lai cang kho
dau hon. Do thé, hién gio tuy cé giéi bén ma tu
si thi pham giéi bé vun gidi tan nat; con giéGi
ddc, giéi hanh, gi6i hanh thi ching ai biét dén.
Trong khi 4y ddc Phat day La Hau La diy da
cac gidi, ti gidi cAm ma khong cadm, dén gi6i
diec, giéi hanh va cudi cung la giéi hanh. Nhu
vay tinh ra giéi luat cia nguoi Sa di méi vao tu
phai tu hoc 104 gidi cong thém 100 gidi chiang
hoc niia 1a 204 gidi, chi khong phai chi c6 thap
gi6i Sa di nhu ciac T6 da day.
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Sau khi tu hoc xong b0 gidi luat nay,
ching téi sé bién soan tiép bd “Giéi Hanh
Oai Nghi Thanh Sa Di”, gitp nhiing ai mdi
buéc chan vao dao Phat, dé c6 nhiing oai nghi
t& hanh cia mot bac Thanh dé ti Phat.

- g

HET PHAN II
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